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ཤི ་ 
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འའ ་ རེེེེུག 








| ༅། །སྒབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་འདོད་འཇོའི་གླེགས་བམ་དྲུག་པ་ བའི་དཀར་ཆག ་ོ་ོ་ 











རྩ ༡༽ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། "~~ ༡ ་ ༦༠ 
| ༢༽ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ། ˆ ༡ ༡༡༨༡༡༨འགཁ༡ ཁག ག༩ཁ༅༩༼༅༩ཁ༅ ༈༅{༈¥༅ྫྱྲ༽པྣ 

| ༣༽ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་གྲུ་ཆེན། ༡༡༡༡༡༡༠༥༥༡༥༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༦༣ 
། ༤༽ དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ 




















། ༡༢༩ ” ༡༥༨ 








༦༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས། སོ་སོར་འབྲང་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 
༧༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྒོམ་བཟླས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཟླ་ཞུན་གྱི་ཆུ་བོ། ༢༡༡༡༡༡༠༠༡༡༠༡༡༡༡༠༡༠༡༡༠༢༢༢༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 
༢༨༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། 
༩༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། ད 

















































། ས༡༽ དོམ་ཆིགརྡོརིའི་སྒོམ་བླགས་བྱ་ཚུལ་ཚོགས་བཅད་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཆབ། 
| ༡༢༽ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྦྱོང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་འཇོམས། 
| ཧཾ ༡༣༽ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒོ་ནས་གསོན་གཤིན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ཐར་པའི་སྣང་འབྱེད། 
| ༡༤༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་སྨྲེ་བཤགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། 
ཤཱ ༡༥༽ སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ཉེར་ལྔ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ། 
རྦེ ༡༦༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གངྒཱ་བཟང་པོ། 



































5 ཇ།958-8- ཕེ 








༡༩༽ གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མ 
༢༠༽ གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 





༡༨༽ སོཿ ཐར་ི་བཤགས་སྡོམ་ཞིགནས་གསོ་སྦྱོངདང་འབྲེལཔཉེསལྡུང་དག་བྱེད་གངྒའི 
ད་ཆོག་དང་བཅས་པ། 


ཆུ་རྒྱུན 


༢༡༽ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 


༢༣༽ མེང་གེ་སྲའི་སྒོ་ནསགདོན་སྒྲོལགྱིཚགརིནཆེནཕྲེངམཛེས་ཞེས་བྱབ་ནག་པོའགྲ་ཤས་སུ་བཀོད་པ། 


༤༥༩ ~ ༥༡༡ 
༥༡༣ " ༥༤༧ 
༥༤༩ ་” ༥༨༣ན 
༥༨༣ "” ༥༢༩ 
༥༩༡ ” ༠༤༡ 
༦༤༣ ” ༧༠༠ 






















































































༣༽ བུམ་གཏེར་གཞུག་པའི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། 

༢༤༽ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་ངག་སྲུང་འགྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། སས །།།་ 
༢༥༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིག་འབྱེད་མངའ་བདག་ཉང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏེར་བྱོན་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། ”ཌ༼༡ཌ་༦༩་་%་༩་༠་༠པ9༤༼"”༡”” 

༢༦༽ ྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 

༢༧༽ རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་མའི་མན་ངག་ཉེར་མཁོ་དགེ་ལེགས་སྣང་གཏེར། 











འོལཁགཁའབ་ཁལ་འཁཁ་་ཁརའབའ་ཁ་འ་འལབ་བ༧་བ་ར་འ་ཁ་ཁའ་ ངར་བ 
























































༄༅། །ཤཱཱིཧེབཛྲསུབྷཱཿཏནྡྲབཛྲཔཉྫརསྱཀརྨཔིསྟཱ་རཱཏིཏིདེབུབྷཿ བཛྲཔཱཌིབྷཱཏཌཱམརསྱསཱངྷནཱནུནཛཱསོཔདེ་ཤབེཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །དཔལ་ཀྱིརྡོ་རེའི་བཤད་རྒྱད་རྡ་ྗ་གུར་གྱི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ །འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 






































9596-3༦98-2ེ 












































།ནམ་ག་ུ་བྷཱཏཌཱམ་རཱ་ཡ། འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ལས་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གསུངས་པའི། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་ཅན་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའིརྡོ་རྗེ་གུར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི།.དམ་ཚིག་ཡང་དག་རབ་ཕྱེ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་བོན་བདག །དབང་པོ་ 
ྔནཔོལྟ་བུའི་འོད། །ཕྱག་བཞི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོཡི་ནི་ལུས། །དབང་ལྡན་འབྱུང་པོ་མནན་པ་སྟེ། །གཡས་པས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །ལག་པ་གཡོན་པས་མི་ལྤགས་ཉིད། ། 








གཉིས་པོ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོར། །ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡང་དག་གནས། །ཅུང་ཟད་མཆེ་བས་འཇིགས་པར་བྱེད། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་མཆོག་སྟེ། །མགོ་འཛིངས་ཕྱེད་དུ་བཅིངས་པར་ནི། །རི་ ྣ 

























































ྣ ྦ | །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ངེས་པར་འགྲུབ། སྔགས་བསྟན་པནི།.སྔགས་ནི། ཨོཾཏཌམརྩ་བཱཱ་ཨཏིཨཉ་ྷ་ཀིིཊིན་སཟྦྷ་ཏཏཔ་ཤཱིསཱ་ཱ་ཡཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་མཁའ་ 
ཤྭ འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་སོ།,ས་བཅད་འདི་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ལྟར་བྲིས་པ་དགེ། ལཾ །འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྨྱན་དྲངས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་ 


| སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཞིན་བྱས་ལ། རི་ 


















































ཤར་ཁགཁའ་འཁ་ 


ཟ་ཟུ་ཀྐེང་་ལདས ད 


| 














འངག་ཟགལ  འ༩ལའལའ 








ཁ༩ལཔཡས་ཡལཿ 

















རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗ་ཧི་གིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ བོ 
དང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རམ་མ་བསྐུར་ཀྱང་རུང་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ། སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྲཾ་བཀོད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ 



























གུར་གྱིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཕྱུང་བའོ།། ༈ །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་བྷཱ་ཏཌཱམ་ར་སཾ་ཁྱིཔྟསཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། དཔལ་ 




















བརབའཔ༩༩༥༩༧༤༤རལངརལའབརབའ་རལེར་ཁངལ་འསའ་གཁའ་ཁར་ཡག་པ་ཁབ་བཞལ༤ར་འརའ་བཟར་བཁབ་གཏ་བབ་འབལ་བབརལངབངའལལལངལརལངརརརལའའ༤འལརརལ༤རརརརརརའའངང་བ ༤༤༤ འབམ་ར་ཡང ཁཁའངརའའ :༠༠༩༣༢-༡=:::2= ༡ ༡:༢༩-༢༤༩༡༡-༡--༢::0:2: 



































།འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱེན་ལུས་ངན་སོགས། །རྱོས་རྣམས་འཇོམས་པར་མཁས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འབྱུང་འདུལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་ཡི་ 



















































༄༅། །དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། འདི་དག་ནི་སེར་པོར་གཅིག་པའོ། །མཐའ་ཡས་དཀར་པོས་ཚངས་ དྲ་བས་པ། ཟོ ནོརརྒྱས་དཀར་པོས་ 
| སྐེད་རྒྱན་བྱས་པ། ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་དག་ལ་རིགས་ལྡན་དངུལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་གཞན་དག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོའོ། །ཞབས་གདུབ་ལ་པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་དག་གོ །འདི་དག་ནི་དམར་པོར་གཅིག་པའོ། དེ་བཞིནདུ་སྤན་གཉིས་ 
སྐ དམར་པོར་གྱུར་པའི་དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཁློ་བོ་དང་བཅས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་མཛོད་སྤུ་དང་མགོ་བོ་རྣམས་སྲ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱས་རེག་པར་བྱའོ། །བསམ་ 
ོ གཏན་གྱིས་ངལ་ན་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པས་སོ། །སྔགས་ནི། ཧྲུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་བྲིས་ཅིས་ཀྱང་བདག་གིས་ 
གསལ་བྱས་པ། །དགེ་བ་གང་དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོའི་སྡིག་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་ཤོག །དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ།། ལྟ །དདཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རེའབྱུང་ 
| པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་ཡང་དག་ 










































































9659-98-26. 


པར་འཁྲིགས་པའི་རོ་ཡིག་ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀླུའི་རྣམ པ་ཅན་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ བ་ཨོ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ བྷ་ཏཌཱ་ ། 
མ་རས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ྲཱཾ། ཿ ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྲཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཛཾ ༈ ཧཱུ ཞེས་པས་མཆོད། སྤྲོ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤུཧཏྟ་ | 
སོགས་བརྗོད་དེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྩུཾ་ཡིག་ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེས་ | 
ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དྲཱཿ ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། ཨཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་སྟེང་དུ། ཧྩཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ 
ཚཔ་རགདངསཔ་ལྟེ་རཚཾ་གས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཡསནྗི་ང་བཅས་པལཟིམ། ེ་མོངསསྐུ་ུར་པལས་ར་ཉད་ཐོབའ 















































༄༅། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྔང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ 
གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
ཁྱ སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མིག་གསུམ་པ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་ཌམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་སྐྲ་སེར་པོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཱ མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱཾ་སྔོན་པོ། ཛུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་དེ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྫ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་ 











གྭ 























གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་གསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཤ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 


ཧཾ ཡིན་པའི་གནོད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱུངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
| ཁུད་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀ་སྐུ་དངའདཟརགི་རྣམཔར་བསྡསཏ་རང་གིཐུགསཀའི་རཾལཐིམ་པར་བསམ་ཞིངཁྲོ་བའི་བཟླས་པས། རྷུ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾབྷྷ་ཏཌྫམ་ར་ ་ཨ་དྷི་པ་ཏི། ཨརྐོ་བྷ་ཀི་ཧཱིཏྲི་ན། སརྦ་བྷཱཏ་ཕྲེ་ཏ་པིཤཱ་ཱ་ནི་སཱ་དྷ་ཡ་ 











| ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ། མན་ངག་ཤེས་ན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ ནུས་བྱ། ཐུན་འཇོག་པ་ན་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ | 





:ཁབང་ ཤཁལལ་གའར་འའརའ 























༄༅། །པས་བདག་ལ་དཔལ་ཕྱགན་རྡ་རྗེ་འབྱང་པོ་འདུལ་བྱེདཀྱིསྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱིརྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ 














བཞིན་མཛོད། ཨཾ་ཤུྱ་ཏཱ་སོགས་ནས། ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་བསྐྱེད་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འའ མ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ རྭ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ 
༧ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲོ་བོཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱད་ཀྱིསྐུ་ 
ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ 




















སྐུའིརྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་། ། 

















| །བརྗད། དེས་དཔལཕྱགནོརྗེིྐུའིརྗ་སུགནངབཐོབ། ལུསཀི་བར་ཆད་ཐམསཅད་ཞིབར་བྱས། ལུམ་བཅོམ་ལྡནའདསཕྱགནྡ་ྗིསྐུ་དདབེར་མེད་དབིནགི་བརླབས་སྙམ་དུ་མསཔ་མཛད། གསུང་གིརྗེས་གནང་གི་སླད་དུ 
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༣།༅། ༣བགབོ་ །པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པའང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ཁྱེད་རང་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེཉིད་ལ་ཡིད་ཆེར་གྱིས་གཏད་པ་ལོ་ 


བརྟེན་ནས་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་རང་ཡལ་དུ་ཡལ་གྱིས་ཡལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བ: པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། སྤྲོ་ན་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ལ་སོགས་ནས། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས། གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། ལུས་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་སོགས་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་། བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ལ་གནས་ 
ཁབཛ།  གར་ཞལཡརས་སས་ས་རཁས་སོོོ་་ེ ོང ལན་གསལ་དང ག་ན ་ འརབར་བཚར་འབབབར་ར་། པ་ར ་སས་སསགོ་རཡརའ་འཆག ༤༤ - 























གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདི་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཀོད་པའོ། 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ལྟ །།གསང་བདག་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། མྱ་ངན་མེད་དཔལ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ།.ཆུང་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་གྲགས་དང་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ 
དང་། འཇམ་གསང་བ། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལ།,རོང་པ་རྒ་ལོ། །གསོལ་པ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རློབས། རྒ་ལོའི་སྲས། :ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། ཟུབ་བསྟན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་བུདྡྷ་སཾ་ཧ་དང་། །བྲང་ཏི་པ་དང་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ 

















ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞལ་སྐོང་ནི། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྗེ། །རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལ། །གསོལ་བ་ 


རུ་ཝ། 
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” ༄༅། །འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས། - །རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དང་དངོས་སུ་གདམས་པ་ཡིས། །བདགཔློ་ཚིམ་མཛད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་། 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་མདོར་བསྟན། བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ 
ཀླ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །སྲུང་འཁོར་དབུས་སུ་པད་ཟླར་རྲུཾ་ཡིག་གི །འཕྲོ་འདུ་ལས་གྲུབ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡི། ཟན བོ་བླན་ས་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱན།ག། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གསང་ | 
ཤཝ བ་གསུམ་ལས་སྐུའི་གསང་བ། །སྐུ་མཆོག་བསྒོམ་པས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐུ་ཡི་གསང་བ་མཆོག །བདག་གིས་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་བར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །གསུང་གི་གསང་བ། །གསུང་ པ 

མཆོག་བཟླས་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུང་གི་གསང་བ་མཆོག །བདག་གིས་ཐོབ་ནས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །རང་རང་སྐདགྱས་དམ་ཆོས ཕྱོན་པར་ི། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ། །ཐུགས་མཆོག་བསྒོམ་པས་སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་སྤངས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཆོག །བདག་གིས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སེམས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟའི་གསང་གསུམ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཉམ་ཐག་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་ 
























































བར་ཆད་་ནམས། །བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཀུནཞི་ནས། །གནོད་བྱ་གནོདབྱེད་བདེ་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག (ཆྫོནལམསྙེ་པོངདྲེལ་བ། །མདོར་ན་བདག་གི་ལས་ཏོན་དྲི་མའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་དག་ནས་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་ 
ཐར་ཆད་ནམས། །བདགགིས་ ོས་རག་པས་ཤུནཀིནས། །གཏོ གནཡིདབདེལ་སོར་བར་ཤོ། ཨོན་པ་ཡ་ །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་བླ་མ་འདི་རྣམས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པའི་རྗེས་གནང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིནི་ཡི་དམ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རཔལ་ལྡན་དན་གྲབ་ཀྱས ཁཾ 
ཆོས་འཁོར་རྩེར་སྦྱར་བའོ། །ཞལ་སྐོང་གློ་ཀ་གཉིས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་མངྒལི།། རྟ །།དཔལ་ཕྱག་ན་རྡརྗེའབྱུངཔོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམ་གསལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། (དབང་སྔོན་ལྷུན་ བསྐལ་ 
པ་བྱིན་ཟ་ཆེས། །མངོན་པར་འཁྱུད་བཞིན་གཟི་བརྗིད་ལྷམ་མེ་བ། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གང་དང་གཉིས་མིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་སྐྱོང་། །བགྲང་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཚུལ་འདི་བཀྲལ་དང་དབང་བསྐུར་ 
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ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། །གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ་མཁའ་ལ་མི་ལྟུང་ཕྲེང་། །ཇི་བཞིན་ཚར་དུ་དངར་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྷས། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་དཔའ་བཀོང་དབང་སྡུད་པའི། ཚུལ་འདིས་གྲགས་པའི་མུ་ 








འབགསའཁའ་འབའ་འཁའ་བ་འ་བལའཔའའ་འ་འརའའོར་མཁོར་རབ་བཡའ་འ་བཤཁའ་འའརཿབཡའཁོ་ཁ་ཁོ་འབབ་འཔར་ཕཡའ་འཁའང་བངརར་བའའ་༤་༤༤ལཡ་ཡབ་མ་ཁརལར་བབབཔརབརའ་ 


ལར གཁོ། ོྲ་་ས།།ོབོ་ོས་བཅདཔ་གཏམཙམ་ཟ། ོད ་མོོའང་གོས། གོང་གི བབས་གནས ཁབ ། 




























ྲ ཕྱག་འཚལ་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཉུང་ཟད་ཅིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིར་གང་བསྙད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི། དཔལ་ཕྱག་ནནྡྗེ་སྲབ་པའིཐབས་ཏེ། སྤྱིར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས། མཆོག་སྒྲབཔའི་ལྷ་དང་ལས་རྒྱས་ 
| ཏཾ སྒྲུབ་པའི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་གཙོ་བོར་ལས་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟན་པའང་ཐུན་ ང་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་ 
| དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་ 

པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བདུད་བཞིས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་གདོན་འབྱུང་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཆེ་བ་དང་། སྟེང་གདོན་དྲང་སྲོང་གི་ཉེར་འཚེ་ཆེ་བས་དེ་། 

























དག་གི་གཉེན་པོའམ་གོང་གནོན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་སྒྲབ་པས་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལྟ་ཞོག དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་དབང་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ། 
ལས། གནོད་སྦྱིན་དུ་མ་འབྱུང་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་ མོ་དང་། །མི་མོ་ལྷ་ཡི་མཛེས་མ་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དམཔ་ཟངས་ཅན་འདྲེརལ་འཇག་ེནགསུམགྱིྡོ་རེས་མཛད་པའི གསང་ལས མོད་། | 
གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་འགྲུབ། ག་མིམོ་སད། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་བསྙེན་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་མི་གཡོ་བའམ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་འདི་ཉིད་ལྗགས་བསྙེན་གྱི་ཐོག་མར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པའི: ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ལའང་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་ཆེ་བ་དྲུག་སྟེ། འཁོར་ཆེན་དབང་གིས་ཆེ་བ། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གིས་ཆེ་བ། འགྲོ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཆེ་བ། བེ་ཅོན་ཅན་རྒྱུད་ཀྱིས་ཆེ་བ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པས་ ཨཾ 
ཆེ་བཞེས་བོད་འདིར་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་འདིར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་། 
དྲུག་ཅུ་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལས། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་བོད་དུ་འགྱུར་བ། སློབ་དཔོན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ལས། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཡང་དག་ 
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།འཁྲུགས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །མིག་སྨན་སྦྱངས་པའིའོད་འདྲ་ཞིང་། །ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ནི་རྔོ་རྗེ་གསོར། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞབས་ 
ཀྱིས་མནན། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བས་བཞུགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་མདུན་དུ་ཨུ་མ་ཡི། །བདག་པོ་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་ 
ཟླ གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀྲལ་བ་ད་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་། འོནྲ་ཀང་རྒྱད་དེཉིད་ནས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཞི་ཁོ་ན་བསྟན་གྱི་སྔགས་རིང་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
ཟྫ གཞུང་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འགྱུ་ ར་རོ་འཚལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱོད' ད་དུ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརེའི་བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
¡ རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྡོརྗ་གུར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །དམ་ཚིག་ཡང་དག་རབ་ཕྱེ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་བོན་བདག །དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་འོད། །ཕྱག་བཞི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
ཡི་ནི་ལུས། །དབང་ལྡན་འབྱུང་པོ་མནན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བྷཱ་ཏཌཱམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རིང་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེརིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལུ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
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3-5&ི229 ཕི 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སོགས་སུའང་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག། ནྭགུབ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ 
དང་། པར་ཆེན་བྲང་ཏི་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དཔལ་བས་ཞལ་གཟིགས་པའི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ '(སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་: 'དབང་དང་བཅས་པ་དང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་ 
རྩའི་བོད་གཞུང་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱུད་གཞུང་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཁོ་ནར་ཡིན་ཡང་ཕྱག་བཞེས་དང་ཚིག་ཚོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས། ཟབླ་མ་དམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཕན་ཚུན་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འགེབས་མཛད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱང་མཆིས་སོ། །འདིར་སྐབས་སྲུ་བབས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཡིག་ཆ་འདི་ 














།གསུམ་གྱི་ར་རྗེས་འབྱུང་པོ་འདུལབྱེདཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་མཛོད་པ་ད་ལྟ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་གཞུང་ན་བཞུགས་པ་དང་། ོ་བོ་ཆེནཔོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཐོར་བུར་བཞུགས་པ་རྣམས་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་། ། 











ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གོ་དོན་དང་ཞལ་རྒྱུན་དམིགས་རིམ་རྣམས་དོན་གཉེར་དག་གི་ངོར་འདྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལའང་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ 
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ཤག་ཅའག་ཏའངའ་ 


























” ༄༅། བོ །འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་དུ་ངེས་པས། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ལའང་རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་དགོས་ཀྱང་དེ་ད་ལན་མིན་པ་ལན་གྲངས་མང་པོར་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ 

4 སྙམ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ 

ཤཿ ལྷག་པའི། །མིཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཐོབ་དཀའ་བ་དེ་ཐོབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་བསྒྲུབས་ན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པར་ 
རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ཚེ་འདིའི་གཉེན་འབྲེལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མེད་པར་ལས་དགེ་སྡིག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་མི་བསླུ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། དུས་ཀྱི་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཆི་བའི་ཚེ། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གང་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ 
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འབྲང་ །ཞེས་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་ ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད། ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །ཆོས་པ་བཟང་ཡང་མུ་སྟེགས་ཡིན། །ཞེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས། རང་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ཞིང་འདི་ཐ་མལ་པམམ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཕི་ཌཱརྨའི་ས་གཞི་ལྟ་བུ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རང་ཉིད་འཁོད་པའི་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ པ 
དུ། རང་གྱིར་བའྱི་བ་མཞེས་པའི་དོན་ནི་རྡོརེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཀྱེརརྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དེནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
པོ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ . 
















































































® ཏིི 


9 ༄༅། །སུ་གནང་བ་དང་གདམས་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ར་བའྱི་བ་མཞེས་བྱ། དེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདགཉིད་ཡིན་པ་ལྷ་རྣམ་པ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འབྱང་ཕོ་འདུལ་བྱེདཀྱི་སྐུར་། 


གསལ་གདབ་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཡིན། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པས་གཡས་སྐོར་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྩ་བའི་བླ་མའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གཏོགས་པའི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་དང་། གཙོ་བོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་མང་པོ་དང་། གཙོ་བྱོ་རྐྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་ 
གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་བརྩེགས་པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་པ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་ 
རྒྱས་པ་ཡིན། ཡང་ན་ཀུན་འདུས་ལུགས་སུ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ནི་གཙོ་བློ་བ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་གཅིག་པུ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་བཞུགས་པས་བླ་ 
མ་ཀུན་འདུས། དེའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། བླ་མའི་གསུང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་ 
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ཆོས་ཀུན་འདུས། ྐུ་དངོས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་དཔའ་སེམས་མའོ་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་གསུངས། སྐུ་ནི་དགེ་ 
= འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་སོ། སྐྱབས་ཡུལ་འདི་གཉིས་གང་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་བྱས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་མཁན་ནི་རང་དང་རང་གི་རྩ་བའི་ཕ་ 
་ མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་རིགས་དྲུག་བར་དོར་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གདུག་པ་ཅན། ཐབས་གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོར་གཏོགས་པའི་འགྲོ་པ་བཅས་ཁྲོམ་འཚོགས་པ་བཞིན་ 
ཆི དུ་འཁོད་པར་བསམ་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི་རབ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུན་དྲངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པས་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
2 མཆིའོ་ཞེས་པའི་བར་ཅི་ནུས་སུ་གདོན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། དཀོན་མཆོག་གི་ 
བྱིན་རླབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱད་དུཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

























































དྲ ༄༅། 








ཁོ་མོས ཟ་འོག དངོ 
རྣམ་རོལ་དུ་འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕ་མ་ གས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་། 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ་བདག་གིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འབྱུང་བར་འདུག་པས། རྱརྐེན་གྱི་གཙོབོ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ཉམས་སུ་བླང་ 
སྙམ་པས། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བློ་དང་འདྲེས་པར་བྱ་བ་ 
ནི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འདི་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་པསགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ 



















པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཡང་དག་པར་འཁྲིགས་པ། ལུས་ལ་རཾ་ཡིག་དམར་པོའི་ས་བོན་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་དག་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་མདུན་དུ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་གདན་དྲངས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བས། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་རཾ་ཡིག་དམར་པོར་བསམ། དེ་ས་མའི་ཐགགཡས་པནསརུང་ི་རས་བ་དངམཉམ་དུ་འོད་ཟེར་ལ་དབང་ད་སྡུ་མཛོནཔའ་ྱིརལྕགསཀུའི་རྣམཔཅན་གྲངས་ཡེད་པ - 
འཕོས་པསྨ་བ་མ་དང་གཉིས་སྤུ་མེདཔའི་ལོབོའ་དབངཔོ་འཕུངཔོའདུལ་བྱེདལ་སངས་རྒྱས་དངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད ལས་བ ར་བ་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔགས་དོན་ཨོཾ་ནི་མཆོག་སྟེར་བ་ 
སོགས་མང་པོལ་འཇུག་སྟེ། རྩེ་མོར། ཨོཾ་ནིཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིནཔའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཛྲ་ནི་རྡ 
རྗེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་རྣམས་སོ། །ས་མཱ་ཛ་ནི་འདུས་པའམ་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱགརྒནི་གརསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔུང་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བྱས་པའི་སེ་གོལ་བཏོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 






ཟར ༤འཛོའ ཐེས 







































































༄༅། །ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔུང་པ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེར་བཅིངས། །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་བརྡབས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུ་མཛད་ན། །གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །། 
གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་མཆོད་ནས། ཞེས་འབྱུང་བ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྫཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ལ་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨཾབྷཱ་ཏཌཱམ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྱཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་གེས་ཞབས་བསིལ་དང་། 
བཛྲ་པུཏྲེས་མེ་ཏོག དྷུ་པེས་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། གནྡྷེས་དྲི་ཆབ། ནི་ཝི་དྱེས་ཞལ་ཟས། ཤབྡས་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་དང་མཐའ་ 
| ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་སྟེ། དེའང་འདིར་གུར་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
| བཤགས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཤགས་ན་སྲིག་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འདག་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཞུགས་ 
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པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིནཔའི་སྟོབས་ནི་སྔར་རང་གིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ནི་དུག་ཁོང་དུ་བཏུང་བ་ལྟ་བུས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པའོ། གཉེནོཔ་ཀུནཏཱསོད་པའི་སྟོབས་ནི་ྱན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་། ད 
གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བའོ། །སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི་ད་ལམ་བདག་གིས་ཡུལ་གཉན་པོ་འདི་དག་གི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྟོབས་བཞིའོ། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་པས་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སྟེ་འཁོར་བས་བ: ས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་ཞེས་ 
པས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ དང་ཚོགས་མཆོག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བསྟེན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ 
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" ༄༅། །ཆོས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནི་སངས་རྒྱས། གསུང་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་ 
| ཆོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས། དེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས། དེ་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ 
| ¿ དཀོན་མཆོག་སྟེ་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བའོ། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
4 བསྟན་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྨོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
| པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། གོ་འཕང་དེའང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་མི་འབྱུང་བར་འདུག་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་སྙམ་པའོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པས་ཡོངསོ་སུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
| ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་རྣམས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་མཚོན་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ | 
























འགའ་ཁཁའ་ཡསལསཏཔར་༤༤ 
















































སྟེ། དེ་དག་ནི་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་ཞེས་བྱའོ། ཚོགས་ཞངདེ་དག་མི་དམིགས་པར་བཞུག་པའམནུད་ལ་བིན་ནབས་འཇུག་པའི་ཕིརཚོགས་ཉེན་དེདགུ་གིཞུལནས་རིགས་ཀྱིབུ་ཁོད་གནས་པ་འདིས་ 
གནས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གསུང་ལྷང་གིས་བྱོན་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པ་གང་མོས་ཏེ་འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མགོན་ ཀླུ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་དེ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་དུ་མའི་ཕ་མར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་ ལྷ 
པས་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཙནྡྡས། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་བསྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དམིགས་པ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག 
སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། ༈ 
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ད་བ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་སུགབམལཅན་སམསཅན་ལདམིགས་ནས་ནམཔོ་སགབམལ་ད་ུགབལ་་ུ་དགི་བརོདཔ་དཐོལ་བྱུརོ་མཔའི་འདན། 


སེམས་སྨོན་ལམ་གསུམ་འབྲེལ་བས། ངག་ཏུ། ྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལགྱརྱ་དང་བྲལ་བར་གྱརཅིགཅེས་བརྗོད གསུམ་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ན་རེ་དགའ་ 
སྙམ་པའི་འདུན་སེམས་སྨོན་པ་དང་འབྲེལ་པས། སྡུག་བསྔལ་མེད་ 'བདེ་བ་སོགས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ནིེ། དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྔང་གི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ྐ 
པས། དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་འདུན་སེམས་སྨོན་པ་དང་བཅས་པས། ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་སོགས་བརྗོད་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ པ 



























































དེར་སྣང་ཡང་རང་གིངོ་བོའམ་གོ་ཡུལ་དུ་ནི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམས་པས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདྲི་མ་བཀྲུ། །ལུས་། ། 
སོགས་སྟོང་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་བྱ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པར་ 
གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་སྙད་པའི་བློས་ཆོས་ཅན་འཁོར་བར་མཐོང་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་བློ་རྨོངས་མེད་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་གཟིགས་ ྷ 
ལ། གཟིགས་པ་དེའི་དོན་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས། སྭ་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་ནམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 

མེད་དམ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པའི། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་བདག་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
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གཏལ་ཁའའལསརར༢འརལའའཁལ་ཡསཡཁ་ཡའ་རཁ་ཁའ་བག་ཁཁ་འབ་ཡཁའའ་བརའ་རར་ཁའ་ཁ་འལ་༤༤༤༤༧བའལ་ཡག་བངོལ་བཡའ་བའརལལ ལསང 














ནས། ངག་ཏུ། ཨོ ཅྱ་ཏཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ8ླ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་དོན་ 
པྫ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ལ་ངའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 








འཕགས་པས། གཟུགས་ཀ་སྐནི་མདོར་བསྡུསན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཕར་ཕྱིན་ 
པའི་ལུགས་ྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་ ཀྱི་སྔོན་ 











པ །ོརྙོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ 


ཡུ བསགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ང་མེད་ལ་ང་དང་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་བར་ ད་ཅིང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ པ 


པའི་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབ་དགོས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ེན་པ་སྟ། དེདག་གིསནི་སྒབ་པའིཟབས་ཀྱི་སྔོན་ 
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།དོ་འགོ་པའི་རིམཔྷ་ནམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྦྱ་དོན་གཉིས་པ་སྒྲུབཔའི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་ 
ཧྭ 


ྨ 




















ལག་ལ་རྟེན་སྲུང་འཁོར་དང་པད་ཟླ་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་དུ། དེ་ནས་ཀུནྡ་དང་མཚུངས་དྲི་མེད་རྣམ་རྒྱས་མཚན་མོར་བྱེད་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་དུང་འདྲའི་རྩུཾ་ཡིག་བཀོད་པའི་གནས་དབུས་ཞེས་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ཡིག་བསྒོམས་པར་གསུངས་ཀྱང་བོད་གཞུང་ཧྩུཾ་ཡིག་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྩུཾ་ཡིག་བསམས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་སྟེ། འོག་ཐམས་ཅད་ 





རྡོརྗེ་སྔོན་པོའི་ས་གཞི་ཐང་མ་བརྡལ་བ། ཁོར་ཡུག་གམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡ་རེ་ཆེཆུང་གྲངས་མེད་པའི་ཚོགས་འགྲེང་བུ་བརྩེགས་པའི་ར་བཟླུམ་པོཤིན་ཏུ་ཡངས་ཀིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་ཁ་ནས་རྡོ་རེ་ཆུར་རྒྱུག་དང་ 
འགྲེང་བུ་དང་ཆུར་རྒྱུག་སྟེ་ཁ་བད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བར་སྟོང་ཁྱམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་རྭ་བ] མ་པོས་བསྐོར་བ་ཕྱི་མའི་དཔངས་དང་མཉམ་པའི་ཐད་ནས་གུར་གྱི་ཕྲག་པ་ཕུབས་པ་ལྟ་བུས་ 
དབུས་རྩེ་བར་ཕྱུར་བུར་ཕུབས་པ། དཔེར་ན་སཱནྫའི་ 








བགསལས་པའའ 


དབྱིབས་སམ་འདོང་ནས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་རྡརྗེརྩེལྔ་་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུས་མཐའི་མེ་ 
































འཛ་འཡང་འའའ་ལལ་ཡབ་འ་བ་ཡ་ལབ་བབ་འ་འཁང་ཐར་འཁངའཡ་བཡ་འ་ཁ་ཁའཿའ༡འ་འ་འལ་ལབ 











༨ ༅། །ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལྟ་ཞོག་བལྟར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། དེལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
| བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་ནང་གི་དབུས་སུ་དྷཱིཿ ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་གསལ་ཉ་གང་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ྡརྗ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་བོན་བདག །དབང་པོ་སྔན་པོལྟ་བུའི་ 
འོད། །ཕྱག་བཞི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡི་ནི་ལས། །དབང་ལྡན་འབྱུང་པོ་མནན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱ་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཨ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྨན་གྱི་དབང་པོའི་སྟེང་། ུཾ་ཡིག་སྙིང་པོ་ཛྲུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ 
ལས། །མཐིང་ནག་འབར་བའི་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་དག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས་བལྟ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ྷཱཾ་ཡིག་མཐིང་ 
| རྒག དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནྭ་གདེངས་པ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་རྭ་ལ་རྭ་གཞན་གྱིས་མ་རེག་པ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པའི་ཚོགས་ཕྱོགས་ 


..-„ མའ ༡༡༤ གཀར་ཁརལ་བགཏའ་ཡརརའ་བརལའརརརརབརབ་འབལ་བ་རའར-། = ཨགསངར་བཀཁ་ཁ་ཁ་བཏ༩༩༤ ༩ཁ་བརལའ་ཁ་འཁའའལབ་བཀབར་འ་རལ་ཁ་ཁ་འའ་པ་བ_༼ར་བརབ་ཁ་འའ་འ་འ་འའག་བ་བའལངརབའའརརའ་བ་འང 






ཧཱ 











































བཅུར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་རྩ་མོ་ནས་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ།ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་ནད་གདོན་ 
༧ ག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ྡ་རྗེ་ཱུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཆ་ལུགས་ 
| _ ཡོངས་སཚོགསཔ་སྒྲབ་ཐབས་ཀིདགྱས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མདཔསྒྱ་མལྟ་བུའི་སྐཅན་དུ་གསལ་གདབ། དེའང་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། གོང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་སྟོང་པའི་ངང་ - 
2 ཁས་རྡོ་རྗའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བཅས་སུ་བསྒྲོམས་པས་ནི་ཆོས་ཉིདསྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོརེ་ར་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །གཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མེད། །བསྲེག་པར་བྱར་མེད་འཇིག་མེད་པ། །སྟོང་ཉིད་རྡོརེཞེས 

༢ བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བས་མངོན་བྱང་དང་པོ་ཆོསཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ནས་གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། མངོན་བྱང་གཉིས་པ་གདན་པདྨ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེའི་སྟེང་དུ 
| ཡིག་བསྐྱེད་པ་ ངོན་བྱང་གསུམ་པ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་མངོན་བྱང་བཞི་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། དའངའོད་དུ་ཞུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷག་ 





















































རེ ༄༅། ཀོ །པའི་ལྷའིསྐུརགྱུར་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དེའང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚོང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་། 
པས་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བཞིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཚོན་པའོ། །ཞལ་གཅིག་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ 
དྷ མཛ ཕྱག་བཞིས་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པར་མཚོན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས་པས་ནི་ས་དགུའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་མཚོན་པའམ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐར་མ་ལྟུང་ 
| བར་མཚོན་ཏེ་རེ་དགུ་ནི་སྟེང་འོག་གི་རྭ་བཞི་བཞི་དང་དབུས་རྭ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པས་ནི་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམས་བསྡིགས་ 
| ཤིང་ཚར་བཅད་དེ་སླར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཚོན་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ 
འཇོམས་པར་མཚོན། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པས་བདུད་བཞི་འཇིགས་པར་བྱེད་པར་མཚོན། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ 




























































དི་གབྲིགས་པར་མཚོན། ང་སྨིན་མ་དང་ དུ་སྐ་ཁམ་སེར་གྱེན་: བརྗེས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་མཚོན། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་གྱུར་པར་ 
ཡོ མཆོད སྨར་དངསིན་མ་དངདས་ཁམ་སར་བནདུ་བསཔསནིསངས་རས་ཡི ླུཆན་པོབརྒྱདཀིསབརྒྱན་པསནི་སྟབསཀྱ་རྒྱ་ལསོགས་པ་ཀླའི་རྒྱལཔ་རྣམས་དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ པར་ 
མཚོན། བརྒྱད་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་པོ་སེར་པོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། མཐའ་ཡས་དཀར་པོས་ཚངས་སྐུད་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་དཀར་ ས་ྐེྱ་ཚནྱ་བས་ 
པ། ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་གཉིས་ལ་ནི་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་ལ་ནི་དུང་སྦྱོང་དཀར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོས་ནི་ཞབས་གདུབ་བྱས་པའོ། །སྟུགགི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པས་ནི་ཁམས གསུམ་གི་ 
དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་མཚོན། དར་སྔོན་པོས་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བཞི་རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལས་མ་འཛོལ་བར་མཚོན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པ ནི་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐར་མ་ལྕང་བར་མཚོན། གཡོན་བརྐྱང་བས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་མི་གནས་པར་མཚོན། ཞབས་འོག་ཏུ་འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་མནན་པས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་། ཙྟེ། : ིག་རྟེན་ 


ཟཤུདུངས་པདང་ ོ 
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མཚོན། སྣ་ཚོགས་པདྨའིགདན་ལ་བཞུགས་པས་ནི་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་མཚོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། འི་ད་བམཐིནཔ་སེངག་གསུམ་དུདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀིགསུངཐགསལིྡར་གསམགིརངབཞིན་ 


གྱི་ཨཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ ང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་ 


མཁར་སྨྱན་འདྲེན་ཏེ། དེའང་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཞིང་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྟུན་གྲུབ་ནས། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ 
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༄༅། །གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་གནས་པར་མཚོན། ཟླ་བའི་གདན་ཞྱིས་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མིའཆད་པར་འབྱུང་བར། ། 
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དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་མུ་མཐའ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་གཤེགས་བཞུད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ནའང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས། 























ནོ ཧི་སོནོལམྔ་རེས་སྲུདན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཤེགས་བཞུ་ 'བཞུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ལ། རང་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ལ། འོད་ཟེར་དེས་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
































ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་བདག་ཅག་གེ་སྟོན་པ་འདི་སྤིད་པ་ཐམ་པའི་རྣམ་པས་སྐུ་བལྟམས་པ་ནཀླུ་། ོ 
ཧ ཨཡ། སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་པས་དབང་བ ར། ཆུ་རྒྱུན་ཡིས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ སྤྱི་ 
| དྲ 

: 













| 
བོར་ལུད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་དབུར་བརྒྱན་པས་ཏེ་འདིས་ནི་རང་གི་རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚནམ་སྟེ། །འདི་ཡིས་རིགས་ནི་མཚོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་རིགས་ པང 
བད །འཆོལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་མ་འཆོལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེཉིད་ལས། རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ངསགུབམེདཅངསྲབཔའངམད། །ཅེས་སོ། །རིགས་བདག་དེའི་སྤྱི་བོར་ཡང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོ་ཞིག་གྱིརྒྱས་གདབ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེའཛིན་པ་མཆོག །དེར་ཡང་རྡོརྗེ་མདོག་ནག་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་ནི། 


























འདིཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྲིན་ལག་ཉིད་ནི་འཁྱུད་ནས་སུ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་བཀུག་ 



























































༄༅། ། །འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་མམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ངག་བཟླས་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཟླ་བའི་ཡུལ། བཟླས་པའི་བསམ་གཏན། བཟླ་བྱའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ 


















































3 


མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བགྲང་བའི་ཚུལ་ཡང་། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོར། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ངོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཁ་སྦྱོར་ལས། གཡོན་དང་གཡས་པའི་ལྷག་མ་ཡིས། །བསྐོར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ། 
ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ནས་གཡོན་པས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ནང་དུ་བགྲང་ངོ་། །སོར་མོ་གང་གི་སྟེང་དུ་བགྲང་བའང་དེ་ཉིད་ལས། ཞི་ལ་མཁའ་འགྲོར་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱས་པ་དབུས་མའི་དེ་ཉིད་ལ། །སྲིན་ལག་གིས་ 
ཧཱཾ ནི་དབང་དུ་གསུངས། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་མངོན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ཞི་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ཁྲོ་བོའམ་སྡིགས་མཛུབ་སྟེ་མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་བགྲང་བར་གསུངས་ལ་གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །མཐེབོང་ནི་ལུགས་སྨྱར་བསམས་ཏེ་ཇིག་རྟན་དང་འཇིག་རེན ཀད 
= ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམས་ལ་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་བསམ་གཏན་ནེ། རང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་སྔོན་ དབུས་སྙིང་གི་ཐད་ཙམ་དུ་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཟླ་ པི 
བ་བཤད་ཅིང་བོད་གཞུང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པས་གང་ལྟར་ཡང་དེའི་དབུས་སུ་དྲུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཆ་ལྔ་པ་བསྒོམས་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཏེ། དེའང་ཡི་གེ་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཧའི་སྒྲ་ 
ལས། གྲ་ཧ་ཀ་གཟུང་བ། གྲ་ཧ་ཙ་འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱེད་ཨཱུ་ལ་ཤ་བྱིན་པ་ཤཱ་ྱ་ཏཱ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཀླད་དཀོར་གྱིམ་ནི་མ་ནོ་ཏ་སྟེ་ཡིད། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་རཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ ` 







































”* ༄༅། །ལངས་ཐབས་སུ་བསམས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཧྩུཾ་གི་མདུན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ཅེས་པས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་ཨོཾ། 'ཏཌ་མ་ར་སོགས་སྔགས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་གཅིག་སྟེ་ཕྱི་ 
, བུ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྲད་བུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་རྒྱ་གཞུང་ལས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་བུང་བ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་སྟེ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །རང་གི་བ་སྤུའི་ 
བུག་ནས་ཁྲོ་བའི་སྐུ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པར: ད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་བོད་གཞུང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་དེ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲཱུཾ་གི་མཐར་བཀོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་སྔོན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་མཚན་ 
མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བར་བྱས་པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། གནོད་བྱེད་གདོན་ 
































བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་ | 

| | བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་དེ་དག་གིས་འདུལ་བརམ་ནུས་པའི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་མེའི་ཚྭཚྭ་ལྟ་བུ་དཔག་ུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ 
དེ་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྡུས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལ་ཐིམ་ 
: པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །མདོར་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའི་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ 

| ' རྣམ་པར་ཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་བཅད་དེ། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོད་དགོས། དེའི་རེས་མོས་བདག་ལ་ 

བབ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་བྱམས་བརྩེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་པས། དེ་དག་གི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པར་བྱས་པས་གདུལ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལས། བསྒོམ་བཟླས་གང་གི་སྐབས་གནས་ཀྱང་ 



























































༡༅༅ ོ་ །འདསནིམ་བླབས་པའསིད་པ་གསུམབིའུང་པོ་དངའྱུང་མོ་ཐམས་ཅདརང་གིམདན་དོུངསནས་བདག་གིས་ལས་ཅི་བཅི་ཞས་བན་ད་འྱུར་བར་ལན་གཅིགམ་ཡིནཔརོ་གསུངསཔའྲིུ མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་། 
གྱེ། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ བསམ་པས་བྱས་ན། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པར། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ྩ་བའི་ལུ་བཅན་ནིྡ་རའ་དཔལ་བར་འཛོ ཀུནབཅེན་རང་ཆང་ 
| . གིས་གསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་སྐད་དུའང་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་ན། །ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་ 
༣ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དག་གིས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་པའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མི་བརྩམ་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལྭ་བོ་ལྡན་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཞལ་རྒྱུན་ལ། གོང་གི་མེ་དམིགས་ 
| ཉུང་ཙམ་མིན་པ་གཙོ་བོར་ཞི་བ་དང་མཐུན་པར་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་ཞི་བ་དང་མཐུན་པར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་ 





༣ དི 
























| བས་ག ་ཙམམོ་པས་ས་་གང བ་པས ཞོགྱ་བ་གཞོད་བའཐམས་ཅདག་ྔམལ དང་བཅས་པ ས་རས བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱི་གནད་དེ་དག་ལེགས་པར་གོ་ན། རིགས་ 
| དྱ མ་བྱས ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་འགོག་པ་སོགས། ི་ྗེའ་དབངགསབྱེད་ན་ཡང་། དགཔ སྒ་ངྗེ་ཡིན་ཞས་གསུངས་པའབ་འདརཅིསབྱང་བསོམདགས་སྐོ་སམ་པའི་ 





ལས། བསམ་གཏང་ལྡནཔར་མགསབྱསྱ་བ།  །ཞསསགས་་ཆེར་ྱ་ཏ བ་ཅ་གི་ཡས་ོི་མར་ཏོོ ལསདམ །གུམཔབླན་བའི་སྔག་ི། འབང་བོའདེིུྱུལས་བརན་ངའི་ 
































ཛི 








༄༅། །སྔགས། རཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོཡི་གེ་བཞི་པ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི་ཐུགས་རྡརྗེཞེས་ལྷ་ལ་འབོད་པའོ། །ཕཊ་ནི་དགས་པའི་དོན་ཏེ། གང་དགས་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྔགས་རིང་། ཨོཾ་བྷཱཏཌཱམ་ 


ར་སོགས་ནི། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་པོ་འདུལ་པའི་སྔགས་འདི་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་མང་དུ་བསྟན་མོད། འདིནི་རྡོརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དོན། ཨོ་ནི་མཆོག་སྟེར་བ། བྷཱཏེཌཱམ་ར་ 


འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། བྷཱ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ། ཨ་ཀྐོ་བྷ་ཀིདཱིཊི་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སརྦ། ཐམས་ཅད། བྷཱུ་ཏ། འབྱུང་པོ། པྲེ་ཏ། ཡི་དྭགས། པི་ཤཱ་ཙཱ་ནེ། ཤ་ཟ་རྣམས། སཱ་དྷ་ཡ། སྒྲུབས་ཤིག་གམ། སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ། ཧྲུཾ་ཆོས་ཀྱི་ ངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བོད་པའོ། །ཕཊ་སྔར་བཞིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྙན་གསན་འབེབས་ཤིང་བོས་པ་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་གན་དུ་ 


འོངས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ 








ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱུས་ལས། མན་ངག་ཤེས་ན་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ནི་འདི་རྫོགས་རིམ་རླུང་ 
སོ ཡགས་སལ་ཁཁཁརར་པ་ཡཁརརའའ་ཁརར་ར་ཡ་ཁབ་བ་རརརར ཤཁཁར་ཤ་ལརལལ༩བརརརརརལབ་ ཡཁ་བཁཡགང་འ་བང་འ་བ་འར་ཡངའརའ་འ་འཁཔ་འཁ་བཤག་ཤལ་ཛང་རབ༩༦༤ 
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། །རློརགི་རལ་འྱོར་ཨིན་པས་ཉམས་སུལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་ལུས་གནད་རྨམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་བཅས་ནས། ཡིད་ལ་ཅེ་ཡང་མི་བསམ་པར་སྣ་སྤོནས་རླུང་དྲག་ུ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ལ། རླུང་སྣ་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རྒྱ་བ 
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ངོས་བཟུང་ནས། ཐོག་མར་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་དཀར་པོ། །ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་ 
གནས ཕྱིར་ཐུང་ངུར་རྒྱུས། ཞེས་དྲན་པར་བྱས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཁོ་ནཉིད་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོར་འོངས་བྱས་ནས། །རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ བུ 
བག་ཆགས་ནི། །བཀྲུས་ནས་དག་བྱས་དེ་ལ་ཞུགས། །ཨཱཿ ཡི་ངོ་བོར་གནས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་ལྷ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཟུང་པ་དལ་བུ་དལ་བུས་བྱ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུུའགྱུར། །དབྱུང་བ་ཧཱུཾ་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་ཁྱབ་ 
བྱས་ནས། །ཆོས་ཀུན་དག་བྱས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཅེས་སོ། །མན་ངགའདི་ནི་ཟབ་མོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུའང་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་འཇོག་པ་ནི། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བར་གདོན་འབྱུང་པོ་རྒྱལ་བཙན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ 













































































5༩ 


མོ། ན་གང ཆོོོ གོ་ཞིས་པའམོ།ཐོ་དོ་།བྲོ་ོད་བདོག་མས་་ཐམས་དལམཆག་དང། 
ཐུན་མོང་གི་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པད་ཟླ་འབྱུང་པོར་བཅས་པའི་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་འབུལ་ 
བྱེད། མི་བྱེད་ན་འོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འབུལ་གཏོར་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱི་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐུ་རྟེན་ཡོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ནམ་མཁར་དྲིམ་མེད་པའི་རྱུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་བདག་མདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ བ་ཐབས་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་ 



































རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། བསྡུ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱི་བཅུད་ཡོངས་སུ་ ་པར་དྲངས་པར་བསམས་ 
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ཕྲིལ) འི 











གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཤགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བརྟན་ཞུགས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ 
ཞར་བྱང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གསལ་གདབ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སོགས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གང་རུང་གིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་རྡོརྗེའི་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་བསྙེན་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་དགེ་བར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 


ྐུརེནབཀྲམཔའི་མདུན་དུའདི་ཉད་ཀྱ་གཏརམ་ཟླུམ་པ་རྒྱནལྡནམཐེབཀྱུབཞིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱང་གཞན་གྱི་གཏོར་འབུལཡོད་ན་དེ་དག་དང་བཅས་པའི་མདུན་ད་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུྡརྗེ་ྲལབུམེ་ཏོག་ 














།ལ། སྔགས་རིང་ཐུང་གི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་པས་ཕུལ། མཚོན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་ལ་སོགས་པས་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་གོང་བཞིན་བླངས་ནས། མི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་། ། 
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བཅས་པ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་བཟླས་གཏོར་འབུལ།བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་གུང་ཐུན་གྱི་དོད་དང་། སླར་ཡང་སྲོད་ 





༄༅། །དང་། ནུབ་དང་པོར་དགོས་པའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་ཉིད་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། ནམ་མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་གི་ནི་སྤྱན་སྔ་ན། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དྲན་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། བགེགས་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བའི་རྗེས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རིང་དང་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་སུུམྨྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད། དེང་དུས་བསྙེན་པ་འདི་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བདུད་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷགས་ནས་ཐོ་བཙམས་པར་གྱུར་ཀྱང་མཚམས་ལས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པས་དམ་ 
བཅས། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་དྷརྨྨ་ར་ཉི་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་ 
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བཏབ་ནས་ཉལ་པའམ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་དུ་ལྷ་ཉེར་བསྡུ་བཞེས་བྱ་བ། གདན་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཧྷུཾ་ལ། དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ 
ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་དའང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལས་སླར་ཡང་ལྷ་ ར་ལངས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ནས་དགེ་བ་ 
བསྔོས་ཏེ། རྡོརྗེའི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉལ་ཏེ། འདིས་ནི་ལྷ་བ: ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལམ་དུ་ ད་པ་མཚོན་ནོ། །སང་གི་ཐོ་རེངས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡོད་ན་དེའམ་མེད་ན་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉི་དྲོས་བར་ཐུན་དུ་བཅད་པ་ནི་སྔ་ཐུན་དང་། དེ་རྗེས་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོས་ ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགོངས་མོའི་བར་གཏོར་བསྔོ་མཇུག་ ད་བཅས་བྱ་བ་ནི་གུང་ཐུན་ 











 དང་། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྔགས་ཐུང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། སྔགས་རིང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་ཁ་སྐོང་དུ་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའམ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་བཅས་ 






























































བན 





༄༅། །གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། དེའི་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་ཅིང་འདིའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་གླིང་བཞི་ 
པའི་འཁོར་ལོས་ ར་བའྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲོ་བོའི་བདག་པོ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པ་ཁྲོས་ན་ཁྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་བརྒྱར་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཀླུ་དང་ག་ དྭ་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་གསོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཧྱུ་གི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་འབྲོས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་འགྲུབ། །བདག་སྙིང་ཡ་ 


མཚན་སྐྱེས་ནས་བྲི། །ཞེས་སོགས་ཁོང་ནས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་བྱེད་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་རང་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བྲན་དུ་འཁོལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོལ་བར་ཡིད་བཞིན་དུ་ བ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་ 



































ཇོར དསྒྲས་པ། དཀར་མིན་འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་མདངས་འོད་འཚོར། །མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚོན་ཆས་སྙིམ་པར་མཚན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པས་མཚན་རྟོག་སྒྲིབ། །ཅིག་ཅར་ཟ་བའི་བགེགས་འཇོམས་ཁྲོ་བོ་གང་། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་གདུལ་། 


3༦ི8(ི898- 8, 


ཕྱིར་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཐུགས་མཚོ་ལས་སྤྲལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཟླ། །སྐལ་བཟང་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཚེ། །གྲགས་པའི་མཛེས་རྒྱན་གཞན་ལ་གུས་པ་ལྷོད། །གང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་རྣམ་གསལ་གྱི། །སྔོན་མེད་ཉི་མ་བསྐྲུན་པོ་སུ་ 
ཞིག་ཅེས། །མཚོ་བྱུང་མགྲིན་པར་ལྷགས་ནས་བལྟ་སྙམ་དུ། །འཕྲིན་ཡིག་དགའ་བས་གད་མོར་དགོད་མིན་ནམ། །འཆར་གའི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་སྒྱུགས་པའི་རྒྱུན། །སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཆགས་བྷྱ་མ་རའི། །སྒེག་མོས་བཏུངས་ཏེ་ཆེར་མྱོས་སྙན་ _ 
འགྱུར་གླུ། །ལེན་ཡང་མཉན་པར་མི་སྤོ་སྐལ་པའི་སྐྱོན། །ཉམས་སྲ་བསྟར་བས་བར་ཆད་མུན་ལས་རྒྱལ། །དངོས་གྲུབ་: འི་འདབ་སྟོང་འཛུམ་དམུལ་ལེར། །ཚོགས་ཟུང་གེ་སར་ཁྲོད་ན་མཆོག་གི་དཔལ། །གྲུབ་པའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་ཚད་མའི་ པ་ 
བཀའ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པར་བཤད་འདི་གཞན་འདྲིད་དང་། །ཁ་གསགས་གཞོགས་སློང་སྙིང་ཕུགས་འཚང་མིན་ཡང་། །དོན་གཉེར་མཆེད་ཀྱི་དབྱི་གུས་བསྐུལ་བ་ན། །བློ་དམན་སྟོང་པའི་རྫས་ཀྱང་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན། །སྲིད་པའི་ཤེལ་གྱི་རྩིག་ལོགས་ 
 འཁྲུལ་སྣང་གཟུགས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཞེན་པ་དགེ་བའི་མདངས་དྲལ་ཏེ། །སྔགས་སྤྱོད་མཁས་པའི་སི་ཏས་རང་གཞན་རྒྱུད། །རྣམ་མཁྱེན་དགའ་བྱེད་རྩེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འབྱུངཔོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་ 


གཁར་བབར་བའ་པའའབ་བའའབ་གབ་འཔ་འ་བབ་ཁ་བཁ་གརབ་ར་འ་བའའའ་འའཔབབའ་འ་བརར་བ་མཿ༡འ༡ལ་འབབ་བ་ང༤༨ལ༤ 

































































༢༡-༩-༤རལརཔའ་བའར༡འརབརརྐྱྐ༼ོབྐར་བའབ་འངལ་བ་བབཕང་ལའ་བབ་མ་ཡངར་འའང་ལལ་ལས།ང་ཁུ་ལབ་ཁཁཁཁགའར་འའབརབ་རའརབརའ་ཀ་བ་འ་བཔའ༤ལལའའ་ཁ་བསལཔབརའའའ༡ལ་བཞས་འགབ་བར་ཁབ་ལག་སའབའབགཕཁ་ཡརའ་རབ་བའའའབ་༤རལྟའར༩ལར༤ལརལའརརརར་བརརལར།འཔརང། ཁཁའ་གཏའ་ 











ཨ ༄༅། །རྣམ་གསལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་གི་ལས་བྱེད་པ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་རྟེན་གྱི་མཉྫལ་དང་བཅས་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ 
དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ ད་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་དང་། བོད་གཞུང་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་ 
གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་བགྱིས་ནས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ 
རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་གནམ་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་སྟོང་པ་གཉིས་པ་ལྷག་པ་ལག་སོར་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ པབ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་ཞུ་ཆེན་མཧྭ་པདྷི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
_ འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྤྱིར་བཏང་གི་གོ་དོན་ལའང་ཕན་པར་སྣང་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ 


105221228/2)ྟ 




































































༠ཉི༦འིང19898-8ཕྱི་ 


_ རྣམས་མིའགལ་ཞིང་། ཐུ 








༨༤ 


ན་མོང་ མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །སརྦ་དཱ་ཀཿ དཱཀལྟ་ཌི༔ བྷ་བཏུཌ། །། 





















































༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་.འཕགས་པ་རིནཔོ་ཆེས་མཛད་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤིན་ལྟརཧུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ཆེམ། འབར་བའི་ 
རྡ་རྗས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ་ །སྲིད་གསུམ་.ཡིག་རྙིང་ལས་སོ། གསུམ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཐུགས། །ཆར་སྤྲིན་སྐུ་ལུས་དང་འགྲོགས་ནས། །ཧཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་གི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་ 
འདྲེན་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོར་འདུད། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་བཛྲ་ཧི་ར་ཀས། །ས་གསུམ་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཕྱེ་མར་འདུལ་མཛད་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྟོད། ། 
ོདསྐུ་སོད་ཀི་མཁའདབྱངསམེཆེན་གྱས། །འཁྱུད་འདྲ་གཏུམ་ཆེན་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་དཔའ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །དྲན་པས་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་ལ་བསྟོད། །དབྱར་རྔ་འབུམ་གྱི་སྙེམས་པ་འཕྲོག་ 
བྱེད་པའི། །ཧྷུ་ཕཊ་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲས་རྣལ་འབྱོར་ཐོས་འཛིན་ལ། །སྔོན་མེད་བདུད་རྩི་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤོས་པའི་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་སིམ་པ་ལས། །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ 
 པའི་ཐུགས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་འགོག་པའི་མཐའ་མནན་པ། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བསྟོད། །མ་འོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བསྐལ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ཁྱོད་གནོད་ 

































































སྦྱིན་མ་ལུས་པའི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དུས་ཀུན་རྗེས་བཟུང་ནས། །ནད་གདོན་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བརི་སྙེད་པ། །མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་ 
བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་ཐུབ་པས་རབ་བསྔགས་པའི། །དགེ་མཚན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་བགྱི་པ་གང་ལགས་པ། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་དབེན་གྱུར་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་མཆོག་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཁཾ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན་གཟིམས་འོག་སྤྲལ་མིང་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལ་བྷ་བ་ཏུ།། །།གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭཏྲེ་ནོ་པ་ཏིངྟ<ྲིྫོ་མེ་ པཿ 
བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཤྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཤྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲཾ་ད་ཡམྨེ་ཨ་དྷི་ཏི༔། སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡཚ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་དྲཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་ 


859༦. 8:8.9 ཛེ 






































ང་ཁང 








མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ།། །། ཟུ . : . 

















།དཔལ་གསང་བའི་བ ཤུས 
དག་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེ: བ་ཀ་བའ་འཁའབཁའགའ༧ར་ 
ད་གྱི་ - ་ 
ལ་ཇ - སནས་ས་བཞ་སྦེན་ཁེག་་ུ དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ སསསསས་་པ་པ་ 
---~---~----¬ ག་ཆེན་བ ༈ ི་ོ 
=:5:55--4 གས་སོ། | དཱ 
ཁ་ངཡརའམམམངཔངབ་འཁའབཡངལ་ཡཡ་ལ། | | བྱ 
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5༦ཝིཿ898:2ཇཱི 











འཐའངཤ འབར =. ལོབ == འཁས འཁལར༩ལང 





















































༄༅། །འདི་ཉདརྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པར་བྱས་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཙཱྲཱིཿ གུཧྱ་སྱ་པ་ཏི་བཛྲ་པཱཌི་བྷཱ་ཏཌམ་རཱ་ཡ། བྷོ་ཊའི་ 
ལྗོངས་འདིར་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྩལ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ལྔ། །བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་སྲིད་ན་འགྲན་བྲལ་བཅས། །མི་ཕྱེད་དད་པ་བརྟན་པོས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་གཤེད་དུ་ཛྩུཾ་གི་གཟུགས། །བམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཡི། །གསང་གསུམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་འདིར་ཕྱག་བྱ། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་ཡངས་ནས། །རབ་འབར་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གྲུས། །རབ་མཆོག་གྲུབ་གཉིས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་སྐྱེས། །རབ་མྱུར་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་ན་དགེ །ཞེས་ 
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| ། །རན་འཛོམ་པའི་ས་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཐིག་བཞིའི་རྩེ་ལེགས་པར་སྦྲེལ་བའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་གྲྭ་བཞིར་རྡོརྗེའིརྩེ་ནང་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་། | 
རྡོརྗེ་བྱ། ཕྱག་ལེན་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིཔའིཕྱི་རལ་དུའང་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཆག་གྲུ་བཞི་པ་མཛད་པ་ནི་བྲིས་ཆ་ལ་མིག་སྔར་མཛེས་པ་དང་། སྒོམ་དོན་ལ་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་གསུངས། ཐབ་ 
| ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ། པོར་བསྐོར་བ་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་བྱ་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་ 
| རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཁདའདེས་པའ་ -སྒྲུབ་ཁངཔ་མཁས་གྲུབ་དལ་ལྡནདོནགྲབ་ཁྱིས། ° ལས་བཞིའིཐབལ་ཁ་དག་དཀར་པོསོགས་ལས་མདོག་འབའ་ཞིགཏུ་བཤད་པསའདྲས་པའིསྱོནམེད དསན་དམརསྐྱ་སོགས་ 














| ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ངམ'.ཁོམ་བུ་དང་ ལྕང་དཀར། བལ་བུ་སོགས། དེ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ལ་ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་གཞག་གོ 
༈ ¿ནི། རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ། འོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། ཡམ་ཤིང. རྒྱཐུདཞིངདང་འདྲ།ཚད་སོར་བརྒྱདཔ།རྩ་མོམར་ཁུསཉགཔའོ། 







ཟས་མཆོག་ 


།གསུམ་པ་སར་བལེ་ 


2 ། དང་།,.མངར་གསུམ་བསྲེས་པའ་ཞོཟན། །སོ་ལིའབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲིན་མ་..དཀར་པོ།དྲུ་ཚླཾ..དངས་སམཆྩ་རན་པ། ུཾཊ.་རྩེམཉམས་པ་རྣམས། །ཞེས་སྡོམ་དུ་བྱས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་འདབ་ཅན་གཉིས། མཆོད་ 
4 འབྲུ། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། ཏིང་ལོ། དཔལ་འབར། ཀུ་ཤ་དགྲ་མ་རྒྱུ་དང་འཐོར་ཡབ། དྲི་བཟང་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་ 























རརར ༡༤༧༡༦༡༡༢-༢༢༦ རར་བངངབ་བབ་ཡལཁ་ལལ་ 
| 


ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ནི། དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྦར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སྦགས་པའམ། རྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ 

ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་པརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ 
¦ ལ། གླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལརེག་ཅིངབླུགས་གཟར་གྱིམར་ཁུམ་བུདཤིང་ལ་ཁྱབ་པར: གས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲིཾ་ཏས་ ཧྱ 
¡4 བསང་། སྭཱ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ རྭདི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ། བསང་ཆུ་རྫས་དང་ བྱད་རྣམས་ཀྱིས་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཚྲཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ལན་བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ པ་ 
° བརླབས་ལ། ་ནས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་བཅས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨ་མྲཾ་ཏེ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་ 
པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾསྭ་ 







































































ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་གཞག མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག ། 
སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་ཕྲ་སཱ་དྷ་ཀ མཧཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རཾཌིདཱ་ཛ་ས་ཏམ། གྲཾ་ཧཱི་ཏཱ་ཨ་ཧུ་ཏི་ཨཱ་ཧ་ར་ཨམྨིན་སནྒྷ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ་ཞེས་སམ། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི 
ཧཱ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭ་ཞེས་བརྗོད་ལ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ་ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཆུ་གཉིས་དབུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤོས་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཟུ 
ཤཱ ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷ་སྨཾ་ཀུརུ་སརྦ་དཱུ་ན་ཙཾ་ཕཊ་དྲཾ་ཤ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐབ་དབུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
“ དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་གྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ 





















































| | གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་ཨཱ་ཧཱིཔྱུདཱི་བྱ་མཧཱཤྲཱི་ཡེ་ཧ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 


| _ །མགོར་སྦྱར་བའི་པུའྫེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཤབྡ་དང་གཉྟེ་རི་ཏ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་ཞེས་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུའཛིན་པས། འཇིག་རྟེན ། 
དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་། 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ ཀུ་ཤ་ 
འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡིན་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་ 
སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ཧྱུ་ལས་རྡོ་རྗ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ 
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གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དྷེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ་བར་དེར་མེ་ཕྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་རྩོཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལོ། །ེ་ནས་ཨོཾ་བྲཛ་པའ་ཨཱཿ ཧཱོཾསོགས་། 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་དགོས་པས། ཐོག་མར་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་ 


པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾཐོངྷིཐྲཾ་ཀྷ་ཡ་སྭཱཧཱ་ལན་ལྔ། ཡང་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས། ལས་སྔགས་སྤེལ་བ་ཚར་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་སོགས་འབུལ་ནའང་དེས་རིགས་ 
འགྲེ། སྤེལ་ཚིག་སྐབས་སྦྱིན་པདག་གི་དོན་དུ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སྦྱར་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སྦྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས་སོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས་དང་། ཨོཾ་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིང་དུ་མོས་ཏེ། , ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་.༧་སྔགསསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བོ་དྷི..རྫས་སྔག་བྲི་ཀླུ་ཡ་བདག་གིས་.ཁས་སྔགསཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་ _ 
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མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ 


=¬ པོརིཝཱརོཨོཆོསོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཾཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྩཾ་ལས་སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སྒྲུབ 
ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ལྷ་དེ་ཉིད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛེད་ 
པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་ཧྲཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧྩུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ཅེས་ཚར་ཁ་ཤས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས' གས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨཱདཱི་པྱ་དཱི་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག་གིས་ཚེ་ 

ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་བྷཱ་ཏཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལྟྭ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 


འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིགགོང་ལྟརབརྗོདདེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ཝྕ 
ཨཱཿ རྷུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སོགས་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ ནས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ 





ཐབས་བཞིན་ལས། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པར་འདི་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་ 
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འལ་ཁབངགར་འ་ 
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། །བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སྔར་བཞིན་བཟུང་སྟེ། རཱུཾ་བཛྲ ་སྔགས་ཕཊ་ཚར་གསུམ་ཙམ་དང་། ཨོཾ་བོ་དྷི རྫས་ྔགསབྲི་ཀུ་ཡ་བདག་གིས: ས་སྔགསསོགས་གོང་བཞིན་དང་བཅས་ཏེ་ཚར་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ཨོ་བོདྣེཐཾཀ 
| མ་སྭཱཧཱ་རྐྱངཔས་ཇི་ཙམ་འོས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། སླར་མང་རྩུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་དྷིབྲཾ་ཀླུ་ཡ་བདག་གིས་སོགས་ཚར་གཅིག་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གྲངས་ནི་རྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ 
¿ ཞེང་སྒྲུབ་གཡོག་གིས་གྲངས་བཟུང་ལ། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རུབ་རེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཏིལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་དབུལ་ཞིང་། སྔགས་ནི་ལས་རྒྱས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་རྫས་སྔགས་སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་ 
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གཡོག་གཅིག་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་བུད་ཤིང་ཡང་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷའི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤནི་དྲབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །བསྲེག་རྫས། ། 
རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་གཟར་གསུམ་དབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས། དྲི་མེད་ཡིད་དུའོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཞེས་ 
དང་། ཞབས་བསིལ་འདི་ཟེར་ནས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཨོཾབྷཱ་ཏཌཱམ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ ཚྩ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། རོལ་མོ་དང་། ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། བསྡ་ན་སྔགས་མཆོད་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་ལ། གོང་བཞིན་ནང་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བཅས་པའང་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་ པ 
པོ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏེས་བསང་། སཱ་ཱུཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས' ངྱ་རྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་ བཅས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་ ¡ 






























































༄༅། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བྱ། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ 
གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རང་གི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་གྲུབ་ན་གུར་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐྱབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། མེ་ལྷ་ལྷག་མསམཆོད་དང་གཏོརམ་གཏོང་། །འདོད་དོན་ཞུསེལ་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ 
ཆད་བསྐང། །ལས་ཀྱི་རྗེསབསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
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༄༅།་ །པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྫྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། 
ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ 
གོང་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ནཱུཾ། ཨོཾ་ཕཱ་དྱ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དབུལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ 
ཟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇེ་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། །ཨོཾ་ཨརྣཱ་ཡེ་གྫ་ཞེས་དང་། དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ བ་པ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ། ་ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་ 
གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་། ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ལས་ 
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ཉོན་དྲྭ་བས་འཛིངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི། །ཚང་ཚིང་མིང་དུ་བྱེད་པའི་བྱིན་ཟ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཞེས་གྲགས་པའི། །ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་བཤད་པས་དགེ་གྱུར་ཅིག། ༈ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་དོ་ཤལ་ངོམས་པ་ཡི། །ལྷ་ 
སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལང་ཚོ་མ། །ཕུན་ཚོགས་ཤིས་པའི་རྒྱང་གླུ་ས་གསུམ་ན། །སྒྲོག་བྱེད་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གཉིས་པར་དགེ །གཉིས་པ་བསྙེན་པ་ལས་རུང་སོང་ཞིང་དམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་དྲུག་གི དང་པོ་ཐབ་ནི་སའི་ཆོ་ག་བྱས་ཤིང་། ཉམས་དགའ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ཁ་བྱང་བལྟས་ཀྱིས་འདུག་པའི་མདུན་གྱི་གཞི་དེར་ཐིག་ཆེན་ 
རིགས་འགྲེའོ། །དེ་སྟེང་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཐབ་ནང་དང་། དེའི་ཕྱི་ཆོལ་དུ་ཤར་ནུབ་ལ་སོར་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མ་བྱས་ལ། རྟགས་ནང་མ་ནས་དབུས་ཀྱིབར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས་ཏེ་དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་ཁ་ཁྱེར་ 
འབྱུང་། ཡང་རྟགས་ཕྱི་མ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུས་སྔར་ལྟར་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་མུ་རན་འབྱུང་ངོ་། །ཐབ་སྟེགས་ཀྱིཐིག་མི་དགོས་སོ། །ཐབ་ནང་གི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་སུམ་ཆ་ 





 ཁབ་གཏལ་ཁརའ་འ་འའ་ 
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༄༅། །བླུམ་པོར་བསྐོར་བ་པད་ལྟེ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་གཅུས་ཐིག་གདབ་པས་པད་འདབ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་ཕོ་བྱཞིང་། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཁ་དོག་འདྲེས་། དོ 
པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་ལི་ཁྲི་བྱ། དྭབས་སུཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་དགོད། གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་མ་ཡིན་པ། ཤུག་པ་དང་སྟར་ཀ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ 


= 
| ཟླ ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའམ། དེ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་དཔངས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་གྲུ་བཞི་གཅིག་ཀྱང་བཤམ་མོ། །གསུམ་ 










ཤཿ པ་སྤར་བ་མེ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་ངམ་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་མེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་སྤོམ་ཕྲ་གུང་མོ་ཙམ། རིང་ཐུང་ཁླུ་གང་པ་རྩ་རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ་དང་། མར་ཁུ། ཟས་ 
| མཆོག ཏིལ་སོགས་རྫས་གཞན་རྣམས་ཞི་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། གཏོར་མ་དང་རྫས་རྣམས་ཡུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སེར་པོར་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག དེའི་ 
¡ ལྷོནས་ཁ་བྱང་བལྟས་སུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ཁ་དོག་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ས་འཇའ་ལི་དང་། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ན་ཆུ་གཉིས་སྔནའགྲོའི་ཉརསྤྱད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 


=༩༢༤༢འའཁ་ཁཤང་ཿརཿརརརརརའལ༧༧༧རཡའརའངའརའརའའའལ རས སཾསཾསཾ་ོ་ ==: འགལསགསཁ་ཁབ་ཁབཁའར་ལ་སགཏསཔ་ཡབབ་བའའ་འ་བ་ཡསག་ཁགལ་ཡབ་འཁཿའཔག་འལས་པལ་པ། 

























བཤམ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ན་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཟས་མཆོག ཏིལ་སོགས་བཤམ་ཐབས་ཞི་བ་དང་འདྲ། ཅུགཔསྒྲུབཔཔན། ཉི་དྲོས་དུས་གོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན་ལ་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཁ་བྱང་དུ་། ། 
བལྟས་ཏེ་ཁྲིའུ་ཤིང་ལ་བྱམས་བཞུགས་ཀྱི་འདུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་འ ནས་བརྩམས་ཏེ་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་གྱི་བར་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིསྒྲུབ་ | 
ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གམ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ། གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ནི། དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྦར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་མར་ལ་ 
སྦགས་པའམ། རྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཧྱུ་བཛྲ་ཕཊ་ལན་གསུམ་ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་ བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྤར་ནས་མེ་གསོ། །དེ་ 
ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྩ་སྦྱརབ་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བྱུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་། བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ ཾ་ 

བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཆྲཾ་ཏེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ། བསང་ཆུ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ 


༧༡༠༢༢༠ལ་བངང་ལའ 








ངཿ ཝེང་འའ དི ད 

















*” ༄༅། །འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏེ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ལན་བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་བཅས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨ་མྲི་ཏེ་བརྗོད་པས་ 
བགེགས་བསལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་ཞུ་བ་ལསཿ ང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་ 
4 རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་། སོ་སོའི་ལས་ བ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤི་སྭཱ་ཧཱས་མར། ངཾ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་ 
ཤཿ རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཿ རྱི བཛྲ་པཱ་དྱི་ཨཱ༔ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཤྲེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར། གེ་ར་ཇི་ཏ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐབ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་པ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁ་ཁྱེར་ང་མ་ ། 
མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། ལྷ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དྲབུས་སུ་པོ་ལས་པྨདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་ 
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ཇང 


༄༅། །གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨྣ་ཡེས་པ་རི་ཝཱ་རཞེས་པའི་། 
མཚན་སྔགས་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་པའི་ཉེར་སྤྱོད། གཏྷེ་ར་ཆི་ཏ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། ། 
མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ 
སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་ 
པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་ 
མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུང་། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ ། 
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བདན་བྗོད་ཅངམརྨ་བུགས་གཟར་བདུན་ོས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ལེཨཱྟཾབཾབྱམཧཱྲི་ལ་ཧ་ྱཀབྱ་བཧནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞས་བརྫོད་དེ་གཟའ་བུ་གཉིས་ཁ་ ལོལོ་བའ་བསམོ། དྷ་ཉ་བོལ་གོསམྱབོས། 
བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ་བར་དེར་མེ་ཕྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ རྷུཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། མ་ཁསམ སགས་དལབར་བསམ། དྷི་ལ་བལན་གྲས ཐོག་མར་ 
རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཆུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨསྣ.་སྔགསཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བོདྷི་.རྫས་སགསབྲི་ཀུ་ཡ་ 
བདག་དང ལས་སྔགསསྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པྱདྫི ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པས་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོ་བྷདི་བཱཡསཱཧཱ་ན་ཝྔ། ཡང་ལྷ་སྔགས། རྫས་སྔགས། ལས་སྔགས་བཅས་སྤེལ་བ་ཚར་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བདུན་ 
ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འབུལ་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །སྤེལ་ཚིག་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱས་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་ 
དཧ་ན་བཛུ་ཡ་སྭཱཧཱས་ཏིལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས་སོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྷམྨ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་གྲོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ ¦ 




















།ལདཔ་ལས་ཟིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ལྷ་དེཉིད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་ལའོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་པ་དང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་། ། 
མཛད་པར་བསམ། སླར་ཡང་རྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་ ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར། 
གསལ་བཏབ་སྟེ། རཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ཅེས་ཚར་ཁ་ཤས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱྣ་ལེ་ཨཱདཱི་ཕདཱ་ཕྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག་དང་སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུའྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། དེ་ནས། ཨཾབྷཱ་ཏཱཌྔམ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སྣར་བཞིན་བཟུང་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ 


ཕཊ་ཚར་གསུམ་ཙམ་དང་། ཨོ་ཐོ་དྷི་བྲཀླ་ཡ་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་བཅས་ཏེ་ཚར་གཅིག དེ་ནས་ཨོཾ་བོ་དྷི་ཐཱཀྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་རྐྱང་པས་ཇི་ཙམ་འོས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་སླར་ཡང་། ཧྩཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་བཱཏཱ་ཡ་བདག་དང་ 










ཁྱི 











































































ྲཱ ་བུའི་རྫསསྔགས་དམགས་བསལ་ཨེདཔ་ལྷ་ལ་གས་ིསདྭལ། སྤེལ ག་བསོད་མས་རྱས་པ་ལ། བདག་ད ང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཕེུ་པུབཾཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རྒྱས་པ་ལ། ཨཱ་ཡུར་ཕུའྡཾཀུ་རུ་ཨོཾ། འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ 
ལ། ཧི ཤེས་རབྱ་རས་པ་ལ། ྷབྱའིཀར་ཨ་ཞེསསྦྱརབས་མཚོསཏེ་ཛས་པར་སཞིང་། བ་ བ་ྒྱརྩ་བརྒྱད་རེའི་མཚམས་གུ་སྤེལ་ཚིག་རེ་ངེས་པར་གདགས་ལ་ཐུན་རེར་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དབུལ། ནམཅད་མ་ི་བུཞིང 
ཡང དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷའི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར' ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། གོང་བྱོན་སྐྱེམས་སྐབས་སུ་ 



























དྲ ༧ 
¡༈ ཐན་ཏེ། 








བཤོད གུམོ་ད་། ད་སོགས དྲི མད་མད་དོུངོ་བ་མི།།ྷ་རོས་དམཔའིམཆོད མོནོའནི། །ཞས་དང་ཞབས་བཟོལ་འའིཟང་ནས་འདོནོཔབོར་བོ། 
མ་གཏོགས་གཞན་ཞྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱའམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔུགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་། གོང་བཞིན་ནང་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་། 






























ཟོའི བདེ་འ བགོ པོས་ོ་མསོློབ་པོདལོ་པའ་དབངཞས་ཏང་ཇ་ིནོམ་གསལ་བོ་དང། བྱང་ོད་ནད་པའ་དབངགོས་ཆ་གོ་ལོག་ཆོད བོར་བ འོདཔོར་མདོ གསོའོ། ཆོ་། 
| ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱིས་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
| བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རག་པ་དང་བཅས་པས་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ 
 རཾཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ 
དབུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤྲོ་ན། དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བའི་མཐར། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུའྦྤི་ཀུ་རུ་ 















































* ༄༅། །ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་། ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྔོན་མེད་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྦྲུབས། རྣམ 
པར་གྲོལ་བྱེད་འོད་རྣོན་སྐྱུགས་མཁས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཨསྣིའི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པའི་མིག །རང་འདྲའི་བློ་དམན་ཡོངས་ལ་མཁོ་ཕྱིར་སྤེལ། _༈ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་མིན་ཀྱང་། །རྒྱུད་སྡེའི་ལས་མཐའི་ 
 འཕྲུལ་གྱི་ཁབ་ལེན་རྡོས། །ལྕུགས་རྡུལ་ཇི་བཞིན་སྲིད་གསུམ་དབང་བྱེད་པའི། །ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་འདི་ནི་གསུམ་པར་དགེ །གསུམ་པ་བསྙེན་པ་མྔོན་དུ་སོང་བའི་དམ་ལྡན་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་གི་མེ་མཆོད་ 
4 འདི་ཉིད་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་ཐབ་ནི། ས་ཆོག་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་བལྟས་ཀྱིས་འདུག་པའི་མདུན་གྱི་གཞི་དེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་ ° 
སུ་ཁྲུཕྱེད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེའི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་དོར་བའི་སར་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་ལ་དེར་གཡོན་པས་ཐིག་སྐུད་གཟུང་། གཡས་པ་དཀར་ཅལ་གྱིས་ནུབ་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་བར་དུ་བཟུང་བའི་སྲས་བུ་དེས། མེ་ནས་དབང་ | 
| ལཱན་གྱི་བར་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རུ་ཆུབ་ནས་ཚངས་ཐིག་ལ་སོར་བཞིའི་རྟགས་གཉིས་བྱས་པའི་དང་པོ་སྔར་བཞིན་བསྐོར་བས་ཁ་ཁྱེར་དང་། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བས་མུ་རན་ཏེ། སོ་སོའི་རྩེ་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་བས་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ 


༧༩༤༤ 






















རབ་ཁལ་མཁའའའལ་ 



































སོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་བདེན་བྲལ་དང་། རླུང་གི་ཐིག་ལ་རྟགས་བྱས་ཏེ་ཤར་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་རྟགས་བྱས་ནས་དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་ཞིང། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ནུབ་ 
དང་ཤར་ལ་སོར་བཞིའི་མཚན་མ་བྱས་ལ་དེ་དང་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་བཞིར་རྟགས་བྱས་ནས། དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་སྟེ་ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ཐབ་ནང་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་འདྲ། གཞི་ཚོན་ཁ་དོག་དཔར་ 
ཧཱཾ ཕོར་བྱ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅད་ཚོན་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱ། དབུས་སུཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་དགོད། གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཙནྡན་དམར་པོ་དང་མཛོ་མོ་ 
| ཤཱ ཤིང་དང་འོལ་སེ་སོགས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རོ་སྐྱུར་བའམ། དེ་མ་རྙེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་མཐོ་གང་ཙམ་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ཀྱང་གཞག་ 
° གོ །གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་ནི། སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་གྱི་མེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་ལས་སྤོམ་ཕྲ་སྲིན་མཛུབ་ཙམ། རིང་ཐུང་སོར་བརྒྱད་པ། རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ། མར་ཁུ། མེ་ 
| ཏོག་དམར་པོའམ། འབྲས་དམར་པོ་གང་རྙེད། ཟས་མཆོག ཏིལ། སོ་བ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། 
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།བཤམ་ཐབས་ནིེ། ཐབྱ་སྱི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་བྱི་དོར་ལེགས་པརྱ་བས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུག དེའི་ཤར་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་རང་གི་གདན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་གདིང་། རང་གི་གཡོན་ཐབ་གྱི་གཡས་ནི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 


༄༅། 
འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ན་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། མེ་ཏོག་དམར་པོའམ་འབྲས་དམར། ཟས་མཆོག ཏིལ། སོ་བ། ནས་སོགས་ 
བཤམ། དྲུག་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། དགོང་མོའི་དུས་གོས་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན། དབང་དུ་བྱས་པའི་བསམ་པས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
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༧ དི ལློ །ནི། ཐབ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་ 
དང་མུ་རན་སོར་བཞི་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ལྔ་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་| ། 
གཉིས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ། དྲང་སྲོང་གི་ འི 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེསརྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་' 
དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་གཞག མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ 
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| ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨྷྣ་ཡེ་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨཾ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾཨཱཿཨཱཿ ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ | 
„„ བཅས་པས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ་ལ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབ་དབུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ད་བ | 

 བའི་ཕྱགརྒྱས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའིཆུས་སྤྱི་བ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་ „ 
མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གཉྦེ་ར་ཌི་ཏ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་ པབ 
མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་ | 
|  བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་ 














༨༡༩༤༤༧༧/ 





། ”"།ི །མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ ཀུ་ཤའདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་ཕོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡིནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོག་བྱེད་དེ། དེང 


- 


མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་.་སྔགས་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བོདྷི..ར་སྔག་བྲཾཀླུ་ཡ། རྒྱལ་པོ་.ལས་སྔགས་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 
ླ 22=2=:7©2བབཏ་ངའའ་ང་ོཁ་ཀོ་འོོ་ོ་ོོ་བའ་འ་ོའངང་་འོང་འོངོའ་འཡའངའབ་ཁཁའཁང་ ཿལརབཁརཔ་བཟབ་ལབ་འའལརརརརའའརར་བཡའའའ་ ༢༤༧༤༧༤ལངང་ ཨཡཿངཁར་ཁཁང་ར་ར་༩ང་༩༩༩༩༤༤༤༩༤༤༧༢༢རརརལར་རརར་འ་ཁངལ་ཡབརལང་རའའ་ཡ་ཁབ་བའ་༤བ་འར་འ༤རསང་འཁས་ལའབ་ཁཁཀཿངའ་བང་འཁང་བརའ་ ཡཇལསཏལའརལག་ཁའརཁརརརལང་ལ་བ་རརལ་བ་བ་བབལ་འརའ་རར་བབབ་འ་འ་བབ་འབརང 























། 
བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ 
སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ པའི་ལྗགས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྩུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་། ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་། མརྭ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་ 
གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་པྱ་དི་པྱཱ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་ ་ཤཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ་བར་དེར་མེ་ཕྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་ཧཱུཾ་ ངེ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རིམ་བཞིན་འབུལ་དགོས་པས་ཐོག་མར་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གསས་པའི་ | 
ྲཾ 






























































འབཁངའངལ་གསའཁལབ། 




















་ཤུས་འབྲས་དམར་རམ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་ 



















































རེ །གདེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བྱ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས། 

སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བྷཱ་ཏཌྡམ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོྷྷ་ཏཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ དྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞིན་ལས། ཆུའི་ཚཱཾག་མཾ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པོར་བསམ་མོ། །ལྷ་དེ་ཉིད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་པཉྱི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་ 
གདངས་པར་བསམ་པ་སོཿ གས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧྤུ་བཛྲ་ཕཊ་ཅེས་ཚར་ཁ་ཤས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བྱུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་པྱ་དཱི་ཕྱ་ཞེས་ 
| སོགས་ཀྱི་མཐར། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། པདྱི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། དེ་ 


སུད 


བྲ 
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ངམབབའ་ཁ་བབངལ་མཁང་ཡངལ་བཏལ་འཛའ་ཁངལཁང་ འརར་བཀལ་ཡལ། 








སོ བེཛང་། ཞབས་བསིལ་འདི་ཟེར་ནས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཉྱེ་རོར་བཞིན་བྱའམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་དཔག་ཏུ་མེད་ན་སོགས་སམ། བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་། གོང་བཞིན་ནང་མཆོདེ་དང་ 
བསྟོད་པ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
+ རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨ་ཀཱཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་ | 
གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བྱ། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 



















མཐར། མའབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ 











ད ོ་བེད་གྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྕཾ་བཛྲ་མཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྤིནགྱིསེགོལ་གྱི་སྒྲས། ེཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ 
ད ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བྱུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རིག་པ་དང་བཅས་ 
ྒ ¦ བས་བྱུགས་ལ། ( ཨོཾབཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་ བརྗོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ | 
 གང་བའི་སྦྱན་སྲེག་ཏུ་དབུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤྲོན། དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་གསུམ་ཕུལ་བའི་མཐར། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། པདྷི་ 
ཟི ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོརམ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
¡ དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨཾཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭརོ་མུ་ཁཾ་ 
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ཁངའརཀཡ་འ་ཁཁའ་འགཡར་ང་འབཁཁ་ཁངཁ་འརའ་ཡར་ཁ་ཁསང་ང་ཁ་འ་འར་བའ༡འ༢༡༠༡༡༨༩༦༠ 








]‡ གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དབུལ། བདག་གི་དོན་དང་ 


གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་གཛྫ་ཞེས་དང་། དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 


གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། རླུང་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ མེ་མ་ 


ཤིའི་བར་ད་མ་བསྒུལ། ་ི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་། ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དི་ཞིམ་པའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་ 
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| ལ་མཚན་མ་བྱས་པས་ཐབ་ནང་དང་། དེ་བཞིན་དུཟླམ་སྐོར་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ་མཚན་མ་བྱ། དེ་སྟེངཐིག་རྣམས་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་རིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བས་ཐབ་ནང་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུངངོ 


སོགས་པ་གཏོར་ལ་བླཀཤིས་པརྦོ་བའོ། །སྨྲས་པ། དབང་བྱེདའོད་ཟེར་རཱགའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕྲུལ། །ཕྲ་མོས་མིད་ཅན་འགྲུགས་པའི་མཐུ་དཔལ་ལ། །ཡེད་སོང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ཆོ་གའདི། །སྲེད་གསུམ་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་། ] 
 བྲིས། †༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཐུ་སྟོབས་ནོ་མྱུར་གཏམ་དྲག་རྡོ་རྗའི་ཐོག །ཕྱི་ནང་གསང་དགྲའི་ཡིད་སྲུབས་དཔུང་འཇོམས་མཚོན། །འབེབས་བྱེད་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ལས་མཐའི་རིམ། །དྲག་པོ་ཧོམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞི་པར་དགེ །འདིར་བསྙེན་པ་ 
ཧཱཾ ཁས་རུང་སོང་ཞིང་དམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། . དྲག་པོའི་སྲེག་བླུགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཐབ་ནི། དབེན་ཞིང་ „ 
ཉམས་དགའ་ལ་ས་ཆོག་བྱས་པའི་གནས་སུ། རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བསྟན་གྱིས་འདུག་པའི་མདུན་གྱི་གཞི་དེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དེ་ནས་སོར་དྲུག་དང་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཐབ་ནང་དང་། དེའྱ་ཕྱི་རུ་ 
སོར་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་། ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་དང་ལྷོའི་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་གཡོན་པས་སྲད་བུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་གཡས་གཡོན་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པའི་གང་སླེབ་ 
།དེའི 





























" ༄༅། ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷོ་བྱང་གི་ཟླུམ་སྐོར་ཕྱི་མ་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས། དབུས་ཀྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་ཐིག་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སོར་བཞིའི་མཚནམ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་ཐུར་ཐིག་ལ་རྟགས་བྱས་པའི་སྟེང་ཐིག་ 
¡  བཏབ་པས་ཐབ་སྟེགས་དཔངས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་འདྲ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཚོན་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། བཅད་ཚོན་ 
+ ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱས་བྱ་ཞིང་། དབུས་ཀྱིཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་དགོད། གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཚེརམ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནག་པོའམ། བོང་བུ་དང་རྔ་མོང་གི་སྤང་སོགས་ཀྱིས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྟོར་ „ 
. ༧ ཏིང་ལོ་གྲུ་གསུམ་ཞིག་ཀྱང་བཤམ། གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་ནི། ཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ། རྡོ་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། ཡམ་ཤིང་ནག་ཅིང་འཁྱོགས་པ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སྤོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུ་ང་ཙམ་དང་། ཚད་སོར་བཅུ་ ˆ 
ི པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། གཞན་ཡང་། མར་ཁུ། ཤ་ཁྲག་དུག་སྣ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་། ཏིལ་ནག ཟས་མཆོག་སོགས་རྫས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབྱ་ཀི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཁྲག་སྣ་ 

; དང་དུག་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བྱུག དེའི་བྱང་ནས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་སུ་རང་གི་སྟན་དང་། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་ 



















































གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ན་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་། ཏིལ་སོགས་བཤམ། དྲུག་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། ནམ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་གང་རུང་ལ། ཁྲུས་བྱས་གོས་རྒྱན་ནག་པོས་བརྒྱན། གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྔར་ | 
བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་གྱི་བར་ 
ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལག་པ་གཉིས་པཕུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི། དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་མེ་སྨར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སྦགས་པའམ། རྩ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡོན་ནས་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ཏེ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ཁློ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་། གས་གཟར་གྱི་མར་ 
ཁུས་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ལྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤེཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ རྲདི་མ་མེད་པའི་ནང་ 







འཐུརུངས་ཐདུང དི 
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*" ༄༅། གོ །དུ། བསང་ཆུ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམསཀྱིའབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མྔ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ལན་བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེནས་ཀུ་ཤའི་འཐོརོ་ཡབྱ་ཀྱིས་རྫས་དང་མོ་བྱོད་ཐ རཾ ད 
| བཅས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
ལོ ལས་གྲུབ་པའི་བསྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་། ོ་སའིལ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱི་སྭཱ་ཧཱས་མར། ཨཾ་ཛྲཾ་སཱ་ཧཱས་ 
 འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཿཨཱཿ དྱ་ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་། གཏྗེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་རོལ་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་བོ། ། 
| བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐབ་སཱ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ། རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ། ཟབས་སུ་སོར་ 
བཅུ་པ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སོར་གསུམ་པ། ཁ་། ར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་གདེངས་པས་མཚན་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ེའིཕྱ་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེདརྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
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ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་ 
ཚོམ་འཕྱང་བ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མ 


¦ 


། ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རྲོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ར་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ 


གས་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨག་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ བུ 


བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་གཞག མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག ། ¬ 
སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟི་ཞེས་བརྗོད་ལ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཨོཾ་པཱ་དྲཾ་ཨཱ༔ ཧྲུ ཞེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབ་དབུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ ཞེས་ 
































༨ ༄༅། །དུང་། རྡོ་རྗེ་བས་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་། ། 
| པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གནྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ 

| , རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་ 
1 མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་ 
དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་པར་གྱུར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ ཀུཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་ 
བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྭ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ ། 
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སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ཧྲུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རོ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་། མར་བླུགས་གཟར་བདུན་། 
གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱདཱི་པྱདཱི་ཕྱམ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ། མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ། བར་དེར་མེ་པྲ་ 
བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་དགོས་པས། ཐོག་མར་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ལ་ 
༩ གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྣ.ལསྔགས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾཐོ་དྷི.རྫས་སྔགས་བྲིཀླུ་ཡ། བསྟན་པ་དང་..ལས་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
° དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་དང་། ཨཾ་ོ་དྷིཐཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་ལྔ། ཡང་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་སྤེལ་བ་ཚར་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བདུན་ 

ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འབུལ་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེ། སྤེལ་ཚིག་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་བྱས་པས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མར་དང་། ཡང་ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་ 


༦བ་འཚི 
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རོ ༄༅། བོ །ད་ཧན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱས་ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧྭས་ཟས་མཆོག ཨོཾ་ཐཛྫ་ཐི་ཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུབྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཱསྨ་དཱ་ཡ་སཱཧཱས་གྲོ་དང་། ཨོཾམ་ 

















ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏ་སྭཱ་ཧྭས་དྲུརྨ་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་གོང་འོག་ཏུ། ལྷ་སྔགས། རྫས་སྔགས། ལས་སྔགས་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ . 
3 ལྟར་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་མ བསྟོད་བྱས་ལ། ཡང་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་དབུལ། མརྦ་ཐུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
4 གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུདྲི་མ་མེད་པའི་དྲུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། རབ་ཏུ་ཕྲོས་པའི་ 


སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བྱ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 


























ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾབྷཱ་ཏཌཱ་མ་རས་པ་རི་ལྟ་རི་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾབྷྷ་ཏཌཱམ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ 











སོ་སོ་བ ད་ནི་ག ོ་ོ་ས་ོདངགདོ་འ་ཕསའཛད་། 
„ བསམས་ལ། སླར་ཡང་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་། ཡོ་ཕྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
| ¦ གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ཅེས་ཚར་ཁ་ཤས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱདཱིཔྱ་དཱི་ཕྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བསྟན་པ་དང་། སེམས་ 
ཤཱ ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དྭ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ 
ལ། ད་ནས་ཨོཾབྷཱ་ཏཌམ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་གིས་ ནང་མཆོད་དབུལ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ 
| བསྟོད། དེ་ནས་ཡེམ་ཤིང་སྔར་བཞིན་བཟུང་སྟེ། ཧྩུཾ་བཛྲ་.ལྟ་སྔགས་ཕཊ། ཚར་གསུམ་ཙམ་དང་། ཨཾཐོ་དྷི..རྫས་སྔགས་བྲིཀླུ་ཡ། བསྟན་པ་.ལས་སྔགས་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཚར་གཅིག་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་ 




































































བཅས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབཤོག་གི་བར་བྱ། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗ་ཆེནཔོདང་ལྡནཔ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིརྒྱདབྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ 

ཅག་དཔོན་སླབ་ཡོནམཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དངབསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལགནོད་པར་བྱེདཔའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚའ་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོདཔའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྐབས་ 
དིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དད་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་ དྲ 
པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ ˆ” 
།གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་གྱི་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། སྔང་གྱིཞི་བ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་ | 
༈ ཐབ་ཁུང་དུ་མརབླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླུག ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྫོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
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|༄༅། . །འབྱོར་ཕུལ་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར། མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གང་བའི་སྤྱིན་སྲེག་ཏུ་དཔུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤྲོན། དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བཟུང་ལ་གང་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་གསུམ་ཕུལ་བའི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་ 
_ རེའི་མཐར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཏོརམ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྱ་ཆེ་བའི་ནངདུ་གཏོར་མ་ཁདོག་དྲི་རོནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒམཚོཆེན་ 
 ཚཾ ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་དབུལ། མཐར་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའིཕྱིནང་གི་ 
| མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། སྤྲོ་ན། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས་སོགས་གོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནང་ལྟར་གྱིས་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
| རྣམས་ཀྱས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོདཔའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རམ་ཅུངཟད་ཁ་བསྒྱུར་ལ། ཡིགེ་བརྒྱཔལནགསུམགྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་་སྐང་། ཨོཾ 
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¿ ཨགྣ་ཡེ་གརྫཞེས་དང་། དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
| ཧཱཾ ཅི་ཤེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པ་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་ 
ཧཱཾ དང་། ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དུག་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཁུ་བའི་གནོད་བྱེད་ཚོགས། །མ་ལུས་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་དྲག་པོའི་མེའི། །སྲེག་བླུགས་ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་བྲིས་པའི་ 

















།ཨརྷཾཨཱཿ ནཾ ཨོཾ་ཕཱདཾ་ཨཱཿ རུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ། བདག་ཧེ་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ཕྱིན་ཐ་ཁོདཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤིགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤིགས་ཏེ། །བདག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་།ི ། 


དགེས། །ནག་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །རབའབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རབ་འབར་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་བགེགས་ཀྱི་དགྲ། །རབ་འཇིགས་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་མིག་སྨན་མདོག །རབ་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷ་ 




















( ཁྱོད་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །མཚན་ཙམ་དྲན་པའི་མོད་ལ་བར་ཆད་ཀྱི། །དཔུང་ཚོགས་གཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདིས། །ཞོ་འཐུང་མཚོན་ཆའི་དཔལ་དྲན་ལྷ་མིན་མོའི། །མངལ་ལྷུང་ཚུལ་དེར་མཚར་འཛིན་བྱིས་པའི་བློ། །གང་ཐུགས་ཉེ་བའི་ 














| _ །གསང་སྔགས་བསྙེན་པའི་ཚུལ། །མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་ལྡེངསྔོན་སྐྱེས་མས། །རབ་བསྲུབས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འོད་སྟོང་ཅན། །བསྟན་འགྲོའིཕན་བདེའི་ཆུ་སྒྱས་བཞད་ལ་སྤྲོ། །ཆེས་དཀར་ལྷག་བསམ་དབྱུ 
གུས་ལེགས་བསྐུལ་བའི། །ལགས་བཞདའཆི་མེདལ་ཡདུན་བཿ། །བློ་ལྡན་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །ལྡིར་བའི་ཚུལ་འདི་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ཅི། །དེ་ལྟ་ནའང་རྨོངས་ཆེན་མུན་པའི་རྒྱས། །ཆེས་ཕྲའི་བློ་ཡི་ཡན་ལག་དམ་བཅིངས་ 
པས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་མདུད་པའི་གནད། །འ 










































དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལྕགས་ལུག་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་གནས་རབ་མིང་རྒན་བུ་བསྟན་རབ་ཀྱིས་འབད་དེ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སླར་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིའིརྩམགཞིངོར་ཆེན་དཀོནམཆོག་ལྷནགྲུབཀྱས་མཛད་པའི་ཀྱེ་དར་ཞི་ 
འི་སྱིན་སྲེགདང་། ཐར་རྩེཔར་ཆེན་གྱ་ལས་ཕྱིམ་གསུམགྱི་ལག་ལེན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པར་བགྱིས་ཤིང་། ཉེར་མཁོའི་གསལ་བྱེད་ཅང་ཟད་ཀྱངབསྣན་ནས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། ༈ །།སྭ་སྟི། གོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཕལ་མོ་ཆེར་སྦྱར་དུ་ 
རུང་བས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འབྲི་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཐུན་པར་པད་འདབ་རིམ་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལག་ལེན་བཞིན་གདབ། ལྷ་གྲངས་གང་ཡོད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་ལྷ་གནས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད་པའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་རང་ལ་བསྟན། མཆོད་རྫས་ཆུ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་ 
ཡིན་རང་གཞུང་ལྟར་བཤམ། དངོས་གཞིའི་སྐབས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་སོ་སོའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་བྱ། མེ་སྤར་དུས་ལྷ་སྔགས་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ་གདགས། བསང་ཆུ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ལྷ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེའི་སྔགས་ཀྱི་ 
| བརླབ་པའམ། སྤྱིར་བཏང་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏེས་ཀྱང་རུང་། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་མེ་ལྷར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཙམ་མམ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་། གོ་ཆ་དགོད་པ་སོགས་རང་གཞུང་དང་ 











ཁོ ང་པ་བ རཾ 
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| |! །བསྙུན། འདས་པའི་མེ་ལྷ་བདག་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་། རང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོརཞིང་། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ ར་བཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་འདི་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་ནས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སམ། སྐད་ 
ཅིག་དྲན་རྫོགས་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད། སྨྱན་འདྲེན་སྐབས་མཚན་སྔགས་དང་། གོང་འོག་གི་ལྷ་སྔགས་དང་། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་སྦྱར་བས་འགྲུབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རྫས་ 

སླ རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་འཐོར་བ་དང་། ནང་མཆོད་བཤམ་པ་དང་འབུལ་པ་མི་དགོས། བྱིན་རླབས་སྐབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་སོགས་སྦྱར། བྱིན་ 
ཙཾ” དབབ་སྔགས་དྷུ་ར་ཌི་ཏ་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་འདས་གཏོར་རྗེས་ཆ་གསུམ་ཡང་གཏང་ངོ་། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གོང་གི་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། འོནྲ་ཀང་སྐབས་ 
ྣ འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐབ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྦྲེལ་ལ། ཨེ་ཧྱེ་ཧིའི་བར་གྱིས་མེ་ལྷ་སྐྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དབུལ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ | 
| མའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་སོགས་ནས། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ་ཞེས་ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ། ཀུ་ཤ་དགྲམ། བྱོན་སྐྱེམས་དབུལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་ 





















། དབ་ཕགསགས་ིས་བསོད། དེནས་བྲགྫོ་ས་འྱབ་བ་མགསད་བུསལར་དང།འདས་པའི་་ལོབ་་མབས། ཐབ་ད་གདན་སོགས་བྱ་མོད་ནས།རང་གྱིགསཀའིསོགོས་ཞས་ཨོ་ཧོའི་བར་ས་སྱ་དངས། ཆུབཉིསསྔོན། 
འགྲོའི་ཉེརསྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། པདྨ་ཀ་མ་ལཱས་གདན་དབུལ། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ། དེ་རྣམས་ཀྱིའམ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ནས། བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་བ་སོགས་ 











བའོ་བཀྲཁབ། 


གཉིི་1༦ཕ9་8 གི 
















































ཏ! ༄༅། །སྐད་ཅིག་གིས་འཐོན་ཏེ་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བདག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ྲཾཐིལྭ་དེལཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་རི་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ | 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་ལན་གསུམ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་དང་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ 
× གྱིས་དབུལ། སྤོས་དང་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
(ཙཾ ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ལྟ་མོས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཅི་བདེ་བར་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ས་འོག་ཏུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
| ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་གཉན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ མི་ཕ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ 

ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། ཕྱོགས་འདིར་གཉུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཀོ་ལོང་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། ཞི་བའི་སེམསཆྱི་བསམ་སྦྱརཆོསམཁུན ཡིདབཞིནདུའགྲུབཔའི་སྟར་ྲོགས་མཛོད་པ གཙྫ་ 


:2:525:22522222227འལངོའོོཁའའཁ་འཁ་ཡཚང་འ༩༩༢༩༩༠༡༡༡༡)༡-:35༡275222227222ཿའཏ་འའའའ་འཀཁས་ཐའོ་ོོ་ོ་ོ་འའོ་ཁཁབ་ཁབོ་བ་ལའ་འ་འཔའངལ༡༩རརལ༤བབ་རརངའ༤ 
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འགགསར་ཁཁ་བ 


ཤི ཛི 698-8 གླི 











| །ཉེས་བརྗད་ལ་གཏོར་མ་གཙོང་སར་བསྩེལ་བཞི་ས་བསླང་བའོ། །ཚོམ་བུ་སོགས་བ 


| 














ས་ལ་ལངས་ཏེ་སའི་དབུས་སྲུ་ལག་པ་གཉིས་བཞག་ཅིང་། ཤོཧན་ཧྷ་ན་ཀྲོ་དྷ་དྲཱཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ལག་པས་བཅག་ཅིང་ཨོཾ། ཁཾ་ཞེས་པས་ས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ 
པར་བསམ་པ་ནི་སྦྱང་བའོ། །སའི་ངོགསའདིར་བཅས་ལྡནའདས་ཆེགམོའི་སྱིདདགགི་དམིལ །ཁོར་བཤེ་རཏྲལ་མཆོང་པ་ར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་པ་ནི་བློས་གཟུང་བ་སྟེ་གཟུང་བ་མདོར་ 
བསྡུས་པའོ།། །།སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཞི་རྒྱས་གྱི་ཡམ་ཤིང་གཤེར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལོ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ན་ལེགས། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ཡམ་ཤིང་བཤད་ཚོད་ ན་མ་འབྱོར་ན་ལྕང་མ་ལྟ་བུ་ཡུང་བ་དང་གཙག་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའང་ 
ཐབ་རྡུགས་ཚེ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ལ། འབྱོར་པ་དང་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནི། རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་གྱི་སྣོད་དང་སྟེགས་བུའི་ཁེབས། རྣལ་འབྱོར་པའི་གདན། ཆས་གོས་ལ་ཐོད་དམ་པྲོག་ཞུ། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས་ལས་སོ་སོའི་ 
མདོག་མཐུན་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་གཏོར་ཀྱང་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བར་མཛད། དྲག་པོ་ལ་ནི་གཏོར་མ་དམར་པོ་ཙམ་ལས་ནག་པོ་མི་མཛད། དཀྱུས་འདིར་ཐབ་དང་རང་ཁ་སྤྲོད་བྱས་པ་ནི། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྟབས་ 


བདེ་བའི་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་རང་དང་ཐབ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ཆེན་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་པས་གང་མོས་བྱ། ཕྱི་མའི་ཚེ་མདུན་དུ་འཁོད་དེ་དགང་བླུགས་སོགས་སྟོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
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*” ༄༅། ་ །མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཐབ་བྲི། རྒྱས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ། དབང་ལ་ཤར། དྲག་པོ་ལ་བྱང་དུ་ཐབ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཆེན་དུ་འགྲིག་པ་ 
དངདཀྱལའཁརལརྒྱབྱསམ་ཕྱོགསཔའིདགོས་པ་ཡོད། དབང་གསྐུརསྒབམཆོད་དངའབྲེལབིཞ་རྒྱསིྦྱིནསྲེགདང་། རབ་གནས་རྒྱསཔའ་སྤྱནསེ་གི་མངའ་དབུལ་དང་། གཏོང་ཟོར་སོགས་དངའབྲེལབའི་དགཔའིསྦྱིནསེགརྣམས་ 
„ྷཱཾ ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཐབ་ཏུ་ལྷ་མཚན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། རབ་གནས་སྐབས་རྟེན་ལྟུ་གང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོན་ཕུང་དགོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གདོང་དུ་ཏིང་དང་ཐོད་པ་སོགས་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་བཤམ། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
@ ངམ། པདྨ་སོགས་གདན་བསྐྱེད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རབ་གནས་སྐབས་རྟེན་གྱི་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་དང་། གཞན་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་བསྒྱུར། དེའི་ཚེ་མཆོད་གཡོག་པས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་གུས་པས་བླངས་ཏེ་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བའི་མཐར་མེ་ 
ཏོག་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་དོར་ཞིང་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ “ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་བཏབ་ནས། ལྟ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ 
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མཉམ་དུ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཙོ་ཆེ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་གཡོག་པས་ཐབ་ཀྱི་ 


མདུན་གྱི་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཐབ་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་དབུལ། བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་སྲ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་མཚམས་དེར་སླེབ་པ་ན། ཐབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་ཅིང་ལས་བུམ་ཡོད་ཚེ་བསང་ཆུ་བཤམ་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་བུམ་ཆུས་བྱ། མེ་ལྷ་གཤེགས་བསྡུ་ཚར་བ་དང་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་བསྲུངས་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་དུ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། ར། 








2959-81-98 ཕྱི 
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. ༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ྗེ་གུར་གྱི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་ བཱ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ཛ( སཔ 


ཡསལ་འབབ་བརརརརལའརབའལ འཁཁས་ 


























































































































།ན་མོ་གུརུ་པྨཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡཾ། འཕགས་པ་མཁའ་འགྲ་མར་རྗེགུརགིརྱུལེའ་བརྒྱདཔ་ལས། ལས་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གསུངས་པའི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་ 




















བཅའ་བ་དང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྱུང་གནས་ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དངོས་སོ། དེ་ལ་དྲུག བསྒྲོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་གིས་བསྒོམས་ཕ་ཙམ་གྱིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དངོས་ནི། ལྷ་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་ཞལ་གཅིག་མ་མདོག་དཀར་བ་ཡིདའཕྲོག་མ་སྐྲ་ཕྱེད་དུ་ལི་བ། ཆུ་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་མ། ལག་པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ྡརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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| 
གཡས་པར་པདྨ་མདོག་དཀར་བ་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་ཞིང་། གཡོན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 





































































| ༄༅། །བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་མ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་མ། དམ་ཚིག་སེམས་མ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ྒབཔའ་ཚདཕནཡོན་དང་བཅས་པ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོ་བདུན་དུ་སྦྱོར་བས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །བསྙེནཔའི་གྲངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། འབུམ་ 
བཟླས་པའི་སྦྱོར་བས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་འབད་པ་མེད་པར་གཞུང་བརྒྱ་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །གསང་སྔགས་དངོས་ནི། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པར་འགྱུར་བ། ཨོཾ་ཕི་ཙུ་ | 
ི་ཙུ་པ་ྷ་ཝརྡ་ནི། ཛཱ་ལ་ཛཱལ་མེ་དྷཱ་ཝཛྡྷ་ནི། ྷིརི་ྷིརི་བིཝར་ནིསྭ་ཧཱ། ྒྲབ་པའ་ཕ་ཡོནདང་བཅསཔ་ནི། ཁཱ་མི་ཟེར་པ་ན་སྔགས་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ཏེ། མ་བསླད་པའི་སིངས་པོསྐྱུར་པོཇི་ | 



























































 སྲིད་་ཟ་བ་དུག་ཏུ་གང་འཐུངས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རེགུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་སོ། །ས་བཅད་འདིརྣམསརྗེ་བཙནགྲགས་པའིགསུངརབ་ལྟར་བྲསཔ་ཡིན་ལ།སྒྲབ་ 
ཐབས་བྱྱ་ཆའྱིརྱ་གཞངདུཤེར་ཕྱིནདཀར་མའི་སྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་དང་འགྱུར་ཁྱད་ཅུང་ཟད་མ་བཏོགས་གོང་གིརྒྱདཀ་དུམ་བུཉིད་ཡིན་ནོ།། ༈ །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པས་སྔོན་དུ་ཚོགས་བསག་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ།, རང་ཤེསརབ་ཀྱིཔརོལཏུཕི་པརབསྒོམསཔའི་སྙངགར་པདྨདངླ་བའ་ྟངད་ོཾ་བསྒྲམས་ལདེ་ལསའད་བྱང་སེཚགསཀིིང་སྤྱ་དྲངསབ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་འམ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཨར་སྣང་། དེ་ལས་པདྨ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་ 




















































=. འགའ “=: ཁ་ཁཁའ་ཀ 





གསརལར་ལརཁརརརབབལརབརརལ།བའ་འརརའར་༤༤ལརལབརརབལརརརརརལ ༢༩༧༧༤༡༡༧༧༧ལལལ་རབ་ཁཁའ་འབའཁཔའལ 

















ཡགསསསསའར་འརརརརབ་ =. 



































༄༅། །སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་བསྡུས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདནལ་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་པདྨའི་སྡོང་བུ་གཉིས་སོང་སྟེ་འདབ་མ་རྣ་བའི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ་སྟེ། གཡས་པ་ནི་དཀར་པོ་གཡོན་པ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་ 
|  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུ་སྟི་བཞུགས་པ་བསྐྱེད། ཡང་ལྟེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བར་ཡང་ཨའམ་ཨོཾ་ལས་བདག་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། དེའི་སྙིང་ 
| གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་བསམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་ 
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ཤ&ྷ ༢ དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ཟློས་པ་ནི་བསྙེན་པའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་བསླད་པའི་སིངས་པོ་སྐྱུར་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུས་བསླད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་སྐྱུར་ཏེ། སེ་འབྲུའམ་སྟ་ 
ཧཱཾ རུའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ཐོ་རངས་བྱ་རོག་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་ན་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་ལམ་སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་ལ་སྔགས་བདུན་བཟླས་ཤིང་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཕྱས་ན་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
རྫེ རོ། །གཞུང་ན་མེད་པླ་མའི་མན་ངག་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། གལ་ཏེ་གོང་མས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་སྲན་མ་མཱ་ཌ་བདུན་རས་གཙང་མའི་ཁུད་དུ་ཕུར་ལ། དེ་ལྕེའི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཉའི་བར་དུ་ཟླ་བ་རྒས་རྒས་ཀྱི་བར་ 
° དུ་བཟླ་ཞིང་བཟླས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྕེའི་འོག་ནས་བཏོན་ནས་ཟ་མ་ཏོག་གཙང་བར་བཞག་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉའི་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པས་སྲན་མ་རྣམས་ལ་སེའུ་སྐྱེས་བར་འགྱུར་ཏེ་སོས་མ་རེག་པར་ 







གབྱ་རན་པར་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཨ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕེང་བ་ལྟེ་བ་ནས་འཐོན་ཏེ། ཞལ་དུ་བཞུགས་ནས་སྙིང་གའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེའང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
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ཞོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ྤྱི་བོ་ནས་སོང་བས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གནས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་རྙུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཁ་ནས་འཕྲོས། མི་ལ་ཕོག་པས་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ 
དག་གནས་དང་བཅས་པ་ཁ་ནས་རཱུཾ་ལས་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལྟེ་བ་ནས་འཕྲོས། བྱོལ་སོང་ལ་ཕོག་པས་རིན་འབྱུང་དུ་བྱས་པ་གནས་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བ་ནས་རཱུཾ་ལ་བསྡུ། ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གསང་གནས་ནས་འཕྲོས། ཡི་དྭགས་ལ་ཕོག་ 
པས་སྣང་མཐར་བྱས། གནས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་ནས་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ། ཡང་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་བཤང་ལམ་ནས་འཕྲོས། དཔྱལ་བ་ལ་ཕོག་པས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱས། གནས་དང་བཅས་པ་བཤང་ལམ་ནས་རྩུཾ་ལ་བསྡུའ། །དེ་ནས་རང་ཡང་ཧྲུཾ་ལ་ 
བསྡུའོ། །ཨཱཱ་ཧ་ལ། ཧ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་མི་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་རྟགས་ལུས་ཡང་བ་དང་། དྭངས་བ་དང་། སྲིན་བུ་མེད་པ་དང་། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་ 
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། ལོ་ོ་ཤོ་ོ་ྱ། ནི་ོས་སོ་མོཐོ་སགོནཡོངོོཏོད་ཐོོ།།མོམགཞལ་ོས་ད་མོ་ལོ་བློ།རོསོ་ོོ་ྫོ་ལལོ་བོ་ངོོས་པ་བ།ློོ་བྲོལལགཞ་་ུས་ 
ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བསྐྱེད་པ་ནས་བསླབ་ཅིང་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མན་ངག་ལུགས་གཅིག་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མར་བྱས་ 
ཧཾ ཏེ། སྙིང་ཁོང་སྟོང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་དྭངས་པ་བསམས་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཟླ་བ་ལ། ཟླ་བ་ཇེ་ཆུང་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ། དེ་ཆཱ་དའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེའང་ཇེ་ཕྲ་པདྨའི་རྣལ་མ་ཙམ་ 
ཤེ དུ། དེའང་ཇེ་ཕྲ་མི་སྣང་བར་བསམས་ལ། སྟོང་པ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་དྲན་པར་ནུས་ཚད་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཏོང་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསམས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་བཏབ་ལ། ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ 
བྱ། ཐུན་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་མན་ངག བླམ་བ་རི་བ་ལས་བརྒྱུད་པའོ། །ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ཆེན་གཙེས་བཏུས་དང་མན་ངག་གཅེས་བཏུས་གཉིས་ཀ་ལས་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། །མངྒ་ 
ལི།། ལྟ །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་དཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ལ། །རྣམ་དཀར་ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྤྲིན་དཀར་གངས་རེ་སོགས་ཀྱི་མདངས་འཕྲོག་མ། །འོད་དཀར་ལྡནམས་སྩིང་གི་མུན་སེལ་མཛོད། །འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་མཁའའགྲོམརྡོརྗེ་གུར་གྱི། ། 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས།  དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྱུང་གནས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་ཞལ་གཅིག་མ་མདོག་ 
| དཀར་བ་ཡིད་འཕྲོགམ་སྐ་ཕྱེད་དུ་ལི་བ། ཆུ་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་མ། ལག་པ་གཡས་པར་པདྨ་མདོག་དཀར་བ་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་ཞིང་། གཡོན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ྡརེའ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པ། རྒྱན་ 
ཁཾ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་མ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་མ། དམ་ཚིག་སེམས་མ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པས་ཤེས་ 
_ རམདབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོ་བདུན་དུ་སྦྱོར་བས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །འབུམ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་འབད་པ་མེད་པར་གཞུང་བརྒྱ་ཡང་འཛིན་པར་ 
| བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པར་འགྱུར་བ། ཨོཾ་ཕི་ཙུ་པིཙུ་ཕ་རྙཱམནྡྷ་ནིཛྭ་ལ་ཛལ་མེ་དྷཱཝནྡྷིདྷརི་ྷར་བིཝནྡྷ་ནིསྭཱ་ཧཱ། ཁཱམི་ཟེར་བ་ན་སྔགས་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱ་སྟེ་མ་བསླད་པའི་སིངས་པོ་སྒྲུར་པོི་སྲིད་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གང་ 
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| །འཐུངས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། འདིའི་མན་ངག་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། ལྷག་ 

པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་སྒོ་ནས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་པ་ལ་འདུག་སྟེ་འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་དྲན་བཞིན་པས་དེ་དག་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་ 
དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
' སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤཱི་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ། ཨོ '་པ་ 
| ར་མི་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་ལ་ཨྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན། བཛྲ་པུདྨཾ་གྱིས་མེ་ཏོག དྷཱ་པི་གྱིས་བདུག་སྤོས། དཱི་པཾ་གྱིས་མར་མེ། གནྡོཾ་གྱིས་དྲི་ཆབ། ནི་ཝི་ཧྲི་གྱིས་ཞལ་ཟས། ཤཔྡས་རོལ་མོ་ཕུལ་ནས། དཀེན་ | 











རེ 
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|, ཤཾ 

































[༤] ༅༅ོ ོག་གམོམ་ལོ་བགོ་བསམོོ་ལོ་ོགས་པོའི་བདོ་་དགོ་བོ་ལོ།ཐམོས་ོ་བས་ོད་ོ་བང་བ་ད་ལྡོ་་བག་ལོོགོས་པད་ོདཔནོོ་ཏ་བདོ་ས་་ས་བཟ། 
| པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་བསམས་ཏེ། ཨོ ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའོ། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པི་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ། ར་ཆཤས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ ་བ། དེ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་ 
 པྷོ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཆུ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཐམས་ཅད་དམར་བ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་གཡོན་དུ་འགྱིང་བ། རིན་པོ་ 
| ཆེའི་དབུུ་རྒན་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་སྙན་རྒྱན་དང་ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ་དང་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་དང་སྐ་རགས་ལ་སོགས་པས་པརྒྱན་ཅིང་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ནང་ནས་ 

















ལི་མ རོ གགས ལོ མ_ོང་ ་ འེ ༢ རྣྣྣ༨པ་ ྨཁོོེ་ལེསོ་་ ་རེ་ལེིང་ ་ཧྱི་ཕ་རོལ་། ཕྱིན་པའི་པུ་སྟི་བཞུགས་པ། ལང་ཚོ་གཞོནཞིང་དར་ལ་བབས་པ་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟ་ པ 
པདྨའི་སྡོང་བུ་ ཡས་ཕྱོགས་སུ་དཀར་པོ་དང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་གཉིས་སོང་བའི་འདབ་མ་གཉིས་སྙན་གྱི་ཐད་དཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཏཱ ཙགཞོན་ཞིང་དར་ལ་བབས་པ་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟ་ 

སླ སང་བགསས་རྩོགས་སུད དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པ་བསམ། དའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
བསྒོམ་སྟེ་བསྙེན་པའོ། །དེའི་དྲཔལ་བརྡ་བ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྱུ་སྔོན་པོ་བསྒོམ་སྟེ་སྒྲབ་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཌཱ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས་ཛཿ ཧྲུ་པེ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ་སྟེཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །སྨར་ཡང་ཐུགས་ 

ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཀུ་ལས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཨོདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾབཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིམྱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་ ར་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་ | 


༩༤༤༤༧་པར་ར་ 


,859-65-12998] ཕི 































































































ནས་འཐོན་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་ སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྨངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས། ཨོཾཕིཙུ་ཕ་ཙུ་ཕྡྙཱ་ཝནྡྷ་ནི་ཛ་ལ་ཛ་ལ་མ་དྷཱ་ཝྡྷི་ྷིརིདིིབུདིཝརྡ་ནི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཏེ། རབ་མཚན་མའི་ 
བསྙེན་པ་ཞལ་མཐོང་བའམ་གསུང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲིང་རུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླིའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་མིངརྟ་ལར་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཚྔ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆྫལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དེ་ 
ཉིད་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྐྱེད་པ་ནས། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྔར་.བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར་ཞིང་། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞེས་པར་འདི་ལ་ཞེས་བསྒྱུར། ལྟར་བྱས་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་ 
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སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
0. ངས། སྟང་པའ་ངང་ལས་བྷཱལས' རྫ གསསབ གསར ༤ མས ག་གཡས 2 མམ ་ 


༧ ༄༅། །བརྒྱན་པར་བསམ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། ིནསྣལའི་སྐུ་སང་ལརང་བཞིན་མདཔལ་ཇི་ས་མིསྐྱའིབར་ད་ཡདགཏད་ལ།སྨོན་ལ་ཤེས་སེམས་དཔའིཐུགསཀི་ཨོཾ་ལསསྔགསཀིཐངབུ་ཏིགགིཐངབྭལྭེབ་། 
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མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབུལ་ཞེང་ཅི་ཤེས་པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ཕྲ | 
རྒྱ་ཆེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་བས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་ | 

བསམས་ཏེ། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ལ་ལན་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བདག་ལ་བསྡུས་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ས་གཙང་སར་དོར་ཞིང་མཉྫལ་བསྡུས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་བསྲུངས་ཏེ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་ | 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། མགོན་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་དང་། ཆོས་སྒྲོགས་པ་དང་། སཱན་གདབ་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཚོགས་བསག་པ་སྔོན་དུ་ 
| བྱས་ནས་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྒོམ་པ་དང་། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འབད་ནས། མཐར་ཞག་བདུན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བཟླ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སེ་འབྲུའམ་ 


ལགཏངའའའའའཇང་ 
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ཡར 





ྣ ༄༅། །སྟར་བུའི་ཁུ་བ་ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ཐོ་རངས་བྱ་རོག་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་བླུགས་ནས་འཐུངས་ཏེ་བླ་བ་དྲུག་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ 
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ནི། གལ་ཏེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་སྲན་མ་མཱ་ཏཱ་བདུན་རས་གཙང་མར་དྲིལ་ལ་དེ་ལྕེ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བླ་བ་མ་རྒས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་ཤིང་། སྔགས་མི་ཟློས་པའི་ཚེ་ལྕེ་འོག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག་ལ་ཁློ་བོའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉའི་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པས་སྲན་མ་རྣམས་ལས་སེའུ་སྐྱེ་ལ། དེ་སོས་མ་རེག་པས་མིད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བ་གུར་རྒྱན་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཞལ་ཤེས་རྣམས་མ་སྦས་པར་བྲིས་ཤིང་། པདྨི་ཏ་པདྨ་འཕེལ་དང་དགེ་འདུན་སྦྱིན་གྱི་བུས་མཛད་པའི་ བ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་སྤོགས་ཆོག་དང་བཞིའི་མན་ངག་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་ལས་ལེགས་གསུངས་ཤིང་། །རྣམ་དགརྒྱ་བོད་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་དོན། །རྣམ་དཀར་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བྱེད་པའི། །རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་རབ་མཐར་ 
སོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་བདེ་བར་བྲིས་ཤིག་ཅེས། །རབ་མང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་རྒྱས་ཤིང་། །རབ་མཆོག་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་པ། །རབ་བཟང་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡིས་བསྐུལ་ཕྱིར་བཀོད། དདེ་ཡི་དགེ་བ་བསིལ་ཟེར་ | 


































| ་པ་དེས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་བློ་ངན་པདྨོའི་ཚལ། །རབཏུ་ཐུམ་ནས༔ མ་དག་བློ་གྲོས་ཀྱི། །འོད་དཀར་བློ་གསལ་ཁྲོད་དུ་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡོམ་བརྩོན་སྡེསྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དད་པ་དང་ | 
བས། །མཐའམས་ཁུང ངན ཚོལ། །རབ་་མ་ནས་ནམདག་བོསར། །ཡདདརྨོགསལཏོད་དུའཆང་བར ཆོས་ཀི་རེ་ཐམས་ཅད་མྱནཔ་ཏོག་མེད་མཚན ཤརཟནབཉེསྦྱརལ་མཚན་ཅན་གིབཀའ་དྲན་གིས་བསྒྱངས་ 
པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷཾ།། ང / །ཀིརཕིན་དཀར་མོ བསྟོད་པ་བཞུགས པམ །༔ ནཱ 
མཿ ཤཱི་པྲཛཱཔཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི། རབ་དཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྣམ་དཀར་ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྤྲིན་དཀར་གངས་རི་སོགས་ཀྱི་མདངས་འཕྲོག་མ། །འོདདཀར་ལྡནམས་སྙིངགི་མུན་སེལ་མ དཾ། སླར གས་ཀུན ་ 
དང་ཆུ་ཤེལ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་མ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་དབང་བ རང་རང་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་མ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྗེའི་རྦ་རླབས་རབ་འཁྲེགས་མ། ར་མེད་གུས་པའ ད་ཡིས་ཕུག ླག་ཐསམཚོ 
བཅོམ་ལྡན་མ། །ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་དྲི་མེད་སྟེང་ན་གསེར་བཟང་གེ་སར་གཡོ་བའི་རྩེར། །རི་བོང་འཛིན་པའི་གདན་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དག་ན་ཤེར་ཕྱིན་རང་བཞིན་པུ་སྟི་གཉིས། ། 












ཉིའི 9988 མི 

















































།།༄༅༅། ་གཀར་དམར་པྱདྨ་ཟུང་གི་སྟེང་ན་ལེགས་འཛིན་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚོལ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་དབུནི་བུང་བ་ལྟར་གནག་སྐྲ་ཡིས་མཛེས། །ཕ་ལ་ཤ་ལྟར་འཇམ་པའི་ཕྱག་ནི་སྣ་ཚོགས་གདུ་བུའི་ཚོགས་རྱིས་། 
སྤྲས། །ཨུཏྤལ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པའི་སྨྱན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་རྫི་མས་བརྒྱན། །སྐབས་གསུམ་བུ་མོའི་དཔལ་འཕྲོག་ཁྱོད་ནི་ཁོ་བོའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་གྲང། །དཔལབའི་དབྱེས་ནི་ཆུངབམ་ཡན་མཛདསྒུ་དང་ལྟར་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །དག་པའི་མཆུ་ནི་ 
སླ དཀར་བ་མ་ཡིན་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུར་དམར། །བཟང་པོའི་ཞལ་ནི་ཁྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །རབ་མཛེས་སྐུ་ནི་དྲང་བ་མ་ཡིན་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་ཡོ་བས་འགྱིང་། །གང་སྐུ་སྣང་བ། (ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་སྣང་ 
ཤཝ བའི་སྐུ། །དེ་གསུང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་འདས་ཀྱང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་གསུང་། །ཁྱོད་ཐུགས་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལྷ་མོར་ 
འདུད། །སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ས་ཉིད་མིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་གཞི། །རླན་ཞིང་གཤེར་བའི་ཆུ་ཉིད་མིན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་། །ཚཞིང་སྲེག་པའི་མེ་ཉིད་མིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ཀུན་འཇོམས། །ཡང་ཞིང་གཡོ་ 
: བའི་རླུང་ཉིད་མིན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་གསུམ་སྨིན་མཛད་རྒྱལ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཤེར་ཕྱིན་ལྷ་མོ་ལ། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་པས། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ལ། །མེ་ལྟར་འབར་བའི་བློ་གྲས་སྐྱེད་དུ་ ( 



































| གསོལ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བསྟོད་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལས་ཕྱུང་ | | 
.„ བའོ།། ༈ །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཞེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་གནང་ 

ཧཱ ཚུལ། །བྱིན་རླབས་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་ཁར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། དེའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་སྟང་དུ་མཉྫ་ལར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ 
བུ་གཅིག་དགོད། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར། མཆོད་ཕོན་སྔོན་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མཆྫལ་དང་མེ་ཏོག རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་བཤམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གསུམ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་སོགས་ནས་བཟླས་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
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 གཁར་གཡལ་བཐའ་བའའ་འལ་ 








༄༅། །དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལྟར་བྱ། བཟླས་པ་ཅི་ནུས་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་དུ། ། 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་སོགས་ 
_ ཌྷ ནས། འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། བདག་ལ་མངོནཔར་དབང་གསུང་ཞེས་པརའིལ་ཞས་བསྱུར མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཤ པཱ་རམི་ཏཱ་ས་པརི་ལཱ་ 
| : ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པུཏཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བ་དང་། གྟརྟེ་ར་ཌི་ཏས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའམ་བསྡུ་ན། སྨྲ་བསམ་ ད་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང རླབས་འབུལ་བ་། 
| རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དང་། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་མོས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་ 
བྱ། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་དུལ་བར་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་སོགས་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར། 




















ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། གཉིས་སྲུ་ 
མེད་པའི༔ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་འཕགས་པ་མཁའའགྲོམ་རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་ 
ས་ག ལ་དང། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིརླ་པ་སོགས་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པ་སྟེ། ཤར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོབས་པའི་ 
4 གཉིར་མཛད་ཆེནཔོལ་དབང་བསྱར་བསོགསབྱིན་རླབསཀྱ་ཚན་ཁརྨ་་བྱུང་བའ་ྗས་སུ་གནང་བ་ཟབམོ་འབུལ་བཁ་སློབདཔོན་གྱ་ྱབརྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ འི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ 
| ' ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མ ས་སྦྱར་ལ། མཆྫལ་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་དགེ་བསྔོ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། སི མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་། 











































བཤགས། ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འཕགས་མ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རབ་དཀར་སྟོན་ཟླའི་མདངས་འཕྲོག་མའི། །བྱིན་རླབས་སྣང་བས་ 
























༄༅། གབ །ས་གསུམ་གྱི། །བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐར་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་འདིའང་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་བྲེས་པ་། 
དགེ། ༈ །།དཔལ་སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཤེས་རབ་སྣང་བ༔ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཕགས་བཞིའི་སྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །བླ་མ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ལ། །བཏུད་ནས་རིག་ 
4 པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །བློ་གྲོས་སྣང་བརྒྱས་ཕྱིར་དབྱེ། །འདི་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་ཁུངས་དགོད་པ། མན་ངག་ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རེའིཆ་མཐུན་གྱིརྒྱུད་སམྦུ་ཊའི་རྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ 
ལས། འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འདི། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །མཉམ་ཉིད་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་ནི། །ཁམས་གསུམ་གྱིནི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྔར་གསུངས་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །གོང་དུ་གསུངས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 
 ཤེས་རབ་འབར་བའི་ལས་རྣམས་ནི། །འདི་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཕྲཛྷ་མ་ཧཱ་ཕྲཛཾ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། དངོས་པོའི་ངོ་བོས་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མ་ཡི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ | 
| སྤྲལ། །ཕྱག་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་གསལ་མ། །ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ལིས་ས་བོན་བཟླས་ནས་ནི། །ཤེས་རབ་འདབ་མ་རབ་ཏུ་འཕེལ།|དཔེ་གཅིག་ཏུ་ | 




































སེ སྒོལ་མའི་སྐསསུ་པསྙནཔ་བཞནནོ། ག་ཆོས་བ །ངོང་ངོའ་རོབོས་དྲལཔརྨ་པ། ཞེས་བ་བལ་སོསས་།སྐནིབདགྲིནལ་ཡའརསྟནཏེ། འབད་པའི་འརྱགིས་ཚོགས་བཅེས་ 
| ¦ དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱས་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྲི་ལས་སམ་དེ་ལསམཔདྨ་ལ་སྟེ། སྙིང་པོའམ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདི་ལའང་སྤོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་སྣང་བ་ 
| མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་དེ་བཟླ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིའང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལས་བརྒྱད་འགྱུར་ནི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་འདིས་ལས་ཅི་འགྲུབ་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་འདབ་ 
| མཞས་བྱབལ་མོགསཔ་། འདིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ཁོ་ན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། རྣལ རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་འབྲི་བ། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་བྲི་བ། གཞི་གང་ལ་བྲི་བ། སྣག་ཚ་དང་སྨྱུ་གུ་གང་གིས་འབྲི་བ། ། རྣམ་པ་ཇི་ 
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དུ། པྲ། ཛྷེ། མ། ཧྭ། པྲ། ཛྷེ། ཧཱུཾ། སྭཱ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་དགོད། གཉིས་པ་ལ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲའོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བསྐོར་ནའང་རུང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་འབྲི་ཚུལ་གོང་ལྟར་བྱེད་ 
ཤཕ པ་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ ཡི་གེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འབྲི་བར་གདན་བཞི་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྤེལ་ཚིག་དང་འདབ་མའི་སྔགས་ཀྱང་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་བསྐོར་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། .།མུཁྱུད་ 
སྟོན་རིནཔོ་ཆེས་དབྱངས་ཡིག་ཁོ་ན་དགོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་ཀྱི། གཞན་དུ་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་དགོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མུ་ཁྱུད་གཉིས་བྱས་པའི་ནང་མ་ལ་དབྱངས་གཡོན་སྐོར་དང་། ཕྱི་མར་གསལ་བྱེད་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིའོ། དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་དྲི་བཟང་པོས་ 
བྱུགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་ཁར་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པ་བཤམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ 








ཧཱཾ གཉིས་པར་བུ་ 
ཌཱ 

སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཕྲི་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྲོ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
| སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེབ་མཛུབ་བར་དུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། འདབ་མ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕུ་སྟིས་ 


ཐཾ བྱ། བསང་སྦྱངས། 
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། ༄༅། །མཚན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་མའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
| ཧྩཱཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 'ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཊིཉ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ 
ཌཱ ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པར་གསུངས་ནའང་འདིར་དཔལ་ལྡན་རྩེ་ 
| མོ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱལམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མིག་ཐུར་རམ་མ་འཕྱོར་ན་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་ 

སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཱཀ་ཙྐུ་ས་མནྟ་ཙཀྤུབི་ཤོ་ྷ་ནི་སྭ་ཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
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བིགས་པ་འཇུག་པའི་མཐཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར༔ ར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྤྱན་དབྱེ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་དང་། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོ ཞུག་པའ་མན་ཕནསུམཚོགས་པདརྡ ོ་ོན་བདས་མས་བད། ང་མཔོའོ་ོང་ཅིམཔུནསུམཚོང་ས་སུང་འགམོས། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། མིངསྤེལ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་གོས་རྒྱན་གཟབས་ 
མཆོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་འཁོད་པར་བསམས་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་ བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ བཀུག་སྟེ་ ྒ 
བསྟིམས་པས་དངོས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ྷཛྷ་མ་ཧཱཕྲཛྫཾཾ་དྷཱ་ར་ཀ་སྱ་པྲཛ་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཅས་ཅི་ནུས་བཟླ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་དང་། མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱརོ་བཏགས་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བས། མདུན་བསྐྱེདཀྱིས་ཀྱང་དེདེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏའོད་དུ་ཞ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའིརྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའང་མིང་སྤེལ་གྱི 
རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས' སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
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| འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཕགས་མ་སོགས་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལས། འདི་ལ་ཞེས་པར་བདག་ལ་ཞེས་བསྒྱུར། མི་བསྐྱོད་ 
& པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པྲཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
| ཧཱཾ རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ 
2 ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཨོཾཏྲི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཕྲརེམ་ཧྭཕྷཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཕཝཛཾ་ཾམ་ཧཱ་ཕཛཱ་སྭཱཧཱ།ཞེས་པ་ཅིནུས་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་འདད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུུ་སྔོན་པོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་ | 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མགྲོན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའམ། སྤྱན་དྲངས་ལ་གོང་ལྟར་དབུལ། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་སྔགས་གཞན་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཡི་གེ་ | 
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| ༄༅། །བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའམ། བརྒྱད་ཅུ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡི། །རིག་པའི་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་ཆེས། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ཞིང་། །བློ་མཆོག་པདྨོ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་ས་པར་གྱི་གསུང་མཚན་བཅས་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྙིང་པོའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གསལ་བ་རྣམས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀ་ཤའིཟིན་བྲིས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་སརྦ་སརྭཏྣཾ་པྡཛཱ་ལགཾ་མུ་ཊ་བཱཱ་ཡཱ་ཧྤ།། ༈ །།ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་སྙིང་ 
ཕོའི་སྣང་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི། འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་ལི་བརྟེན་ནས་བློ་དང་ངག་གི་དཔལ་ཡོན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་སེམས་ཅན་དོན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཤཾྱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རང་ 
སེམས་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་དོན་བྱས། །ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོ། །རབ་དཀར་ཡིད་འོང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་རྒྱས། །པདྨ་ 
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| དཀར་དམར་སྡོང་བུ་འཛིན། །འདབ་མ་སྙེན་ཐད་ཁ་བྱེ་བར། །ཤེར་ཡྱིན་གླེགས་བམ་ཟུང་གིས་མཚན། །དར་དང་རིན་ཆེནརྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་དབུས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་པའི། །ལྟེ་བར་ཨོཾ་ 
| ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས། །རང་འདྲའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་མོཾ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་བའི། །སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་བྱུང་། །ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་ཞལ་ནས་ཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་གཉིས་ 
| ¦ མེད་ཐིམ། །སླར་ཡང་མགལ་མེད་ལྟར་འཁོར་བས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཕིཙཱ་ཕི་ཙུ་པྲཛཱ་ཝར་ནི་ཛྭ་ལ་ཛྭལ་མེ་དྷཱ་ཝནྷན་ངྷིརིདྷིརི་བུདྡ་ཝརྡྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ 
| ' ནུས་བཟླས་མཐར་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་སོགས་ལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྩོལ། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ །རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེས་མཚན་པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ 































































































| ེ་ོན་ནཔིགྲུང་གིག་མ་ནབི། དངས་པར་གཉིདསདཔ་དང་མལ་ནས་ལངས་ཏྱེགས་བསལ་སྟནལ་དྫི་ལ་གུང ས་འབུག་། 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་བསམས་པས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བློ་བཞག་ལ། ཨཞེསཔཉ་ཱར་གཅག་གང་བསཐས་ཙམད་ ། 















ནབ ྒ 
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ཁལརརརརལརརརང ཤའབ་འརརརརརལ༧༧ལའའའའའབབ་ཁཁའ་ཁརངཔམའལཏ 





དང་། ངོ་བོ་དང་། སྐྱོན་འཆོས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་ལ། གནས་དབེན་པར་འདུག ལུས་ཆམཉམ་ལ། ཨ་ཞེས་རིང་པོ་བརྗོད་ལ་སྒྲ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། སྐད་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲལ་ཉལ་ 
གྱིས་གཏོང་། སེམས་ནམ་ཟིན་ཟིན་གྱི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་སིང་ངེ་བའོ། །གསལ་ལ་མ་བྱིངས་མ་རྨུགས་པའོ། །མི་རྟོག་པ་ལས་མ་འཕྲོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 






















































































| །ནི། རང་དོན་ལས་ལོག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེུད། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྲུས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐམ་ཁྲུས་དང་། གཤེར་ཁྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཁྲུས་སོ། །དང་པོ་ནི་ནངས་པར་ལངས་ལ། ཁམས་བསིང་། སྣབས་ལུད་དབྱི། མིག་རྣག་དབྱི།ཁ་སྒོ་བསལ་ལ་མདོ་གདོན་པའོ། གཤེར་ཁྲུས་ནི། ནངས་པར་ལངས་ལ། དང་པོ་ཆུ་འཁྱོར་བར་བླུགས་ལ་ཁ་བཤལ། གཉིས་པ་ཁ་རུ་བླུགས་ལ་ 
མིད། དེ་ནས་ལག་པ་བཀྲུ། དེས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་པའོ། །བྱད་བཀྲུས་པས་ངག་གི་སྡིག་པ་དག་པའོ།  །སྔར་གྱི་སྡིག་པ་དག་ནས་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་གོ །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྲུས་ནི། སྙིང་གར་ཨ་གཅིག་ 
བསམ། ཨ་དེ་ལས་ཨ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ལ། རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཕུང་པོ་བསྲེགས་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནི། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐུ་མདོག་གསེར་ 
| བཙོ་མའི་མདོག་འདྲ་བ། གདན་ནི་མ་ཆགས་པདྨ། བཞུགས་ཚུལ་ནི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཞེངས་སྐུ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རྟགས་སུ་རལ་གྲི །འོགམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་ 
|  པའི་རྟགས་སུ་བྲང་ཕྲེང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། འོགམ་ན་པུ་སྟི་བསྣམས་པའོ། །བཞི་པ་ཡུམ་གདོན་པ་ནི། རང་ཡུམ་དུ་གསལ་བས་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཡན་ཆད་གདོན། དེ་ནས་ཡུམ་ 

















ཤབ 

















མེད་པར་ཨ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གསལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དུ་ཡལ་བར་བསམས་ནས་ཨ་ཞེས་རིང་བརཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཏོན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྷངས་ཀྱིས་གསལ་བའོ། དེའི་དོན་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ 
„ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་གདོན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཏོན་ན་སྡིག་པ་བྱེད་ཅིང་བཏོན་པའི་འབུམ་ཚར་རེ་བས་དགའ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནི། གོང་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཡན་ཆདམཐུན། ནམ་མཁའལ་བྷལས་ཏེ་ཨ་ 
ཧཱཾ བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པས། སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་སྐྱེ་མེད་ཚིག་ཏུ་ཐོས། གཉིས་པས་གོ གསུམ་པས་དོན་དང་ལྡན། བཞི་པས་དོན་མི་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ ཅྱ 
ཧཾ ཕྱོགས་བཅུར་བཏོན་པས་ཨ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐེམ་པའོ། ེ་ནིཁྲ་དག་འདོདཔས་སྲག་བཅད་ཅིངགཞན་ལ་བསས་བསུས་པའི་ཆོས་གཅིག་པས་དགའའོ། །བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་འབྱུང་། བར་དུ་མི་དམིགས་པ་གཅིག་ ` 
= འོང་། ཐ་མར་བསྔོ་བ་ཡོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བའོ། །གང་ནས་བཤད་ན། ཉི་ཁྲིའི་ 


རྟག་ཏུ་ངུ་ནས་བཤད་ཅིང་། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ནས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཞི་པ་སྲུང་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ 
དང་ཞེས་པས། བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ཀའི་ལུས་སྲུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་འཇིག་པའི་ཡུལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས་མི་གཞན་པས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མེད། ཨ་ 




























































༄༅། །ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པས་རང་སར་འཇིག བར་དུ་གཅོད་པའི་ཡུལ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འཇིག་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཨ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་ 
| བསྒོམ། འཛིན་པའི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཨ་ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་རང་དུ་ཡང་འདོད་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཨ་ཞེས་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པས། སྟོང་པ་རང་དུ་འདོད་པ་ 
དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བས་སོ། །ཏི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་བཞི.རི་བོང་ར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག རུ་སྦལ་སྤུ། མོ་གཤམ་གྱི་བུའོ། ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། བཀག་ནས་སྟོང་པའམ། བཤིག་ནས་ 
སྟོང་པའམ། མེད་ནས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །རང་རིག་པ་དེ་ཉིད་ལྟ་བུར་འབྱུང་བའོ། ྒམས་སྐྱཔ་ཆེན་པོནས་བརྒྱད་པའི་གདམས་ངགརྫོགས་སོ།། ༈ | །།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡི་གེ་ཨ་གདོན་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། གྲིབ་སེལ་བའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། དང་པོར་ | 












































སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་.ལ་ལར་རྡོ་རྗེ། སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པུ་སྟི་བསྣམས་ 

པ། གཡས་གཉིས་པ་རྡོརྗེ.ལ་ལར་ཕྲེང་བ་བཤད། བསྣམས་པ། ནུ་མ་སྲ་བ་འབུར་བ། སྐེད་པ་ཕྲ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་ཞིག་བསམ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 

| བའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་བསམ། གཉིས་པ་ལ་ལས་ཚོགས་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དྷེ་རྣམས་ཨོཾ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཡང་བརྩིགས་པ་། 

ཤཱ བཞིན་དུ་ཆེར་འབུར་ཉེར་འབུར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་མང་དུ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕ་བསད་མ་ཐག་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་མི་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་གྲིབ་མི་འོང་ངོ་། །མི་བརྫུན་ཆེ་བའམ་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ 
' ཤས་ཆེར་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་བཤད་དགོས་ན། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་ངག་ཏུ་ཨ་བརྗོད་པས་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཨར་གྱུར་པར་ དཱ 

_. བསམ། ཆེར་འབུར་ཉེར་འབུར་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨ་མང་དུ་བརྗོད་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གྲིབ་མིའོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་ངག་ཏུ་ཧྱུཾ་བརྗོད་པས། སྙིང་གའི་རྷཾ་ལས་འོད་ 






















































བོ །ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྩོ་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རི་ོམས་གུ་བྱིགསཔབིོ ཆ་འབོརི་རམོ་ར་བསམསལ་གོི་་་བདོནབ་ཅིསམིཚོགས་། ། 
སོ། །བཞི་པ་ནི། སྙིངགའི་རཾ་ལས་རྩུཾ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཆེར་འབུར་ཉེར་འབུར་གཏམས་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས། ཆམབ་ལསོགསཔའིའཇིགསསྐག་ཞ་བར་། ྔཔནི། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ༩ ལས་ཨ་ 




































| པར་བྱའོ། །དམག་ལ་འགྲོ་ཡང་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་བཏོན་ན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མནལ་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ལམ་འཕྲང་གཉན་པོ་ཕྱགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་ཞིག་རལ་གསོ་བ་དང་། ཉམས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ན། ཨ་ 
ཐོན་ལྭ་ཤིས་གསུངས། གདམ་ཇག་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས། དེ་ལླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་པས་གསན། དེས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི། དེས་རྫ་ནཱ་ཐ། དེས་ཕྲཛྙཱ་གུ་རུའོ། །ཞེས་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་] བ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལས་བྱུང་བའོ།། པཿ །།ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷའི་ ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཡིག་འབུལ་བཏེནཏེ་བླས་པ་ཐང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་ 

བོ་ཨ་དཀར་པོ་ཚོན་གང་པ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་བསམ། དེ་ནས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐུ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
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ལས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་ཞུས་སོ། །ཞེས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་གནུབས་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བའོ།། ༈ །།ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་པཛྙཱ 
པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཁྲུས་བྱས་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
ཧཱཾ འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་ 
2 གསས་ཀྱི་དང་པོས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར: ང་། གཡོན་དང་པོས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་པུ་སྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ 
༢ གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ ] 
| ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དང་ཐབས་ 
























” ༄༅། །ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ 

| དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཟུངས་ཤིག འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་གླེང་གཞི་དང་། མཉན་པར་གདམས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་བཏོན་པའི་མཐར། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། ལྕེ་རྩེར་ཨ་ཡིག་ཙམ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ཡང་མི་ 
ཌྷ རམིགས་པར་བསམས་ལ་སྤྲོས་བྲལསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིངང་དུབློ་བཞག་སྟེ་ཨ་ཉིཤུརྩ་གཅིག་གདོན། དེ་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུངབསྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
$ དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཡི་རངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་ཡི་རང་རྫོགས་པར་ 
, བཏོན། ཚར་གངས་མང་དུ་གདོན་ནའང་ཕྱག་འཚལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐྱར། མཐར། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་རྒནའཆི་རྦཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་ པའི་མཚོལས་ 
| འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡུམ་རྒྱས་པ་ཚར་རེ་བཏོན་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པས་མཚོན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ 












































ྒ; 


| མདིབ་ཡིང་སས་པཉི་ 






བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ར སུམ་ དངོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ༣འངཡིག་རིང་གསལབྱེདདངབཅསཔའིདགངམ་་ྙངོརདྲལབའིདགེ་བསའྲ་ཀུནཤེསརབཀྱ་རོལཏུ་། ། 
ཨིནཡ ་གོ་འཕང་ལ་ སྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་སིདྡྷི རསྟ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ 'བྷ་བ་ཏུ།། །། ` | 



































།༅༅། ོ་ྦ་གསབསན་པ་དང་། ཨོར མོ་བ ནཔ་ེ་མེས་པ་ད་ད་མདནོ་ཆ་མངལ་དུ་འཛན་པ། ེགགགྷདད།ྷ།ད།ད༅་"་་ོ་ ད 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕནཡནབསྟན་པའོ། བུད་མེད་གང་ཞིག་བུ་ཤི་བས། །སོ་སོར་འབྲང་མ་རྟག་དྲན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོམརོ་ར་གུར་གྱ་ྒྱདཀི་ལེའུ་བཅོལྔཔ་ལས་བྱུང་བའོ། ས་བཅད་དང་། མཆན་ 


ུརྗེ་བཙུན་རིནཔ་ཆ་གྲགསཔ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ས་བཅད་དང་། རྒྱུད་མཆན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པ་དགེ། ལཾ །སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྐབས་སུ། ཟླུམ་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་འབྲང་ 
མ་ཉིདྱ་ཀང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བར་དུ་མཐོ་གསུམ་ཅམ་ཡོད་པར་བསྒྲམ་པནི་ཟླུམ་པོའི་འདུག་སྟངས་ཏེ་བུ་བཙའ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། ༼རང་ལས་རབ་འཐོན་དུས་བཞིན་དུ། །ནམ་ 























| ། སོར་འབྲང་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་། དཔ 
ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དུ་ 
བསམ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་པྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


| _སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཛཿ ཛྩུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ནམ་མཁའ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་བཛཱི་བྷཝ་ཨ་བྷིཌ༔། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའིཆུས་སྤྱི་བོ་ | ཁཛ 
































ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པྲོ་དཀར་པོ། དེའི་མཐར་སྔགས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཏི་དྷཱ་རི་བཛྲ་ཌིམ་ཧཱ་པྲ་ཏིས་རེཧཱོཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ངག་བཅད་དེ་ཅི་ནུས་སྲུ་བཟླ། མཐར་ 
རང་སོ་སོར་འབྲང་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ཏི་ནུས་བཟླས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་ལ་ཚེ་དང་དཔང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ། འདིནི་རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། བུད་མེད་གང་ཞིག་བུ་འདོད་པར། །སོ་སོར་འབྲང་མ་རྟག་དྲན་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོའི་གདམས་ངག་ལྟ་རཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བྲིས་པའོ།། ༢ །།འཕགསམ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། ནོམོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 

མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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མཆོར ད་་སྐུ་མདོག་དཀར་མོཤལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་ 


སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གསར་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལ་བབས་པ། ཞབས་གཉིས་ཙོག་བུ་བུ་བཙའ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 





།  །ྫོ་ཤས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཀྱིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ། དེའི་ཆེད་དུསོ་སོར་འབྲངམ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པརོ་གྱུར་ཅིག ྲུག་བསྔལ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཐར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་ །ངང་ལས་པིཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པྲི་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཕགས་ 



















པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཛཛ⁄ི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྲཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དབང་ཕྱུག་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མཉི་དྷཱ་རི་བཛྲིརཱིམ་ཧཱ་པྲ་ཏིས་རེ་རྷོཾཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ ཁྱུ 
ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླས་རྗེས་རང་གི་མངལ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་མང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་ཞིང་། ཡང་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོ་སོར་འབྲང་མ་ ˆ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བརུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ 
ལཾ།། ལྟ །།འཕགསམ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་པ། །བླ་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་གནང་ཚུལ། །བདུད་ 





ྐ 





༩༥༠༤ 


58-61-1458-58 ཕི 











2 













































































༄༅། །ྱིའི་རྒྱུན་བཟང་དབབ་པར་བྱ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མགྫེའི་ཁར་མཉྟ་ལར་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་མ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ ( 
འབུལ་གཏོར་དང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། ཉེ་ལོགས་སུ་སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མཉྫལ་མེ་ཏོག་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་འབྲུའི་སྣོད་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། །མདུནབསྐེད་ 
ཚེ བསྒྲབ་པ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་དྷཆླཱ་ར་ཌི་ཏའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་དང་། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 

ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་བདག་ཉིད་ཅེས་དོར། བདག་ 
ལ་ཞེས་པར་འདི་ལ་བཞེས་བསྒྱུར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། གང་གིས་འཕགས་མ་ཁྱོད་བསྙེན་པས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ 
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ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད: མཆོག་སྩོལ་བའི། །སོ་སོར་འབྲང་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོགདྲེརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་། 
ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ 
| ཧཱཾ གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས༔ བསྐུལ་བར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བ ་གྲུབ་ 
ཤཱ རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སོགས་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ བ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་ ˆ 
དད འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལས། པི་གི་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། །ལུས་ནི་དཀར་ཞིང་ཡིད་འོང་མ། །ལྷ་མོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྤྱི་བོར་ཕན་པས་མནན་པའོ། །རང་གི་མང་པོའི་དུས་ལྟ་བུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ནམ་མཁའི་གནས་ནས་འཇམ་པའི་ 
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༄༅། །དབྱངས། །འབྱུང་བ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལྷ་སྔགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ནད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་རྒྱས་པ་དང་། སྲིད་སྤེལ་བའི་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕགསམ་སོ་སོར་ 
འབྲང་མ་དཀར་མོའི་མན་ངག་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐ་མི་དད་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མཆྫལ་གསོལ་གདབ་ནས་བརྩམས་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་ ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་། 
པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་ཞལ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ། ནོངས་བཤགས། ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། སྲི་བསོད་ བ་མསསྤྱི་སང་ 
བྱའོ། །འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་པོས། །འགྲོ་ཀུན་སྡེ་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཐར་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྨི་ཏ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཐོ་ 
ཡིག་ལས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་འདིའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་སརྦ་སུ་ཤྲེ་ཡནྟཱ།། རྟ །།འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་དཀར་མོའི་མན་ངག་ཉེར་མཁོའི་ཡི་གེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སཱི་ 
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དྡྷི རིག་སྔགས་སྤྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འབེབས་མཛོད་སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་མན་ངག་གི །ཡེ་གེའི་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་དཀར་བཞད། །འདི་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ 
ལ་ '་དགོས། མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ་ཐུན་གསུམ་ 


གཙང་ཞིང་དབེན་པར་གུང་དུ་འདིའི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་དགྲམ། གང་ལྟར་ཡང་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ། བླ་མེད་ཡིན་པས་དཀར་སྤྱད་དམིགས་གས 











མམ་བཞིའི་རིམ་པས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་གཟུང་། གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་དགུ་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་དགུའམ། དེ་བཞི་འགྱུར་རམ། བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བཟླས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་རྙེད་པར་འགྱུར་ལ། སྔ་ཐུན་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་དབུལ། དེའང་གཏོར་མགྲོན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ 
སུ་བསྐྱེད་པའམ། སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་དང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་བསྙེན་ཡིག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དེའི་བོགས་དབྱུང་བའི་ 
སྨད། མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་མཉྫ་ལར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ། བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་ 


ལས་ལས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གནས་ 
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༄༅། །རླབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་བྱ། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོ གསོའོ། ངངགི་སྙངག ྐ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སོགས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། བདག་ 

ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། བདག་ལ་ཞེས་པར་འདི་ལ་ཞེས་བསྒྱུར། མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར། རབ་འབྱམས་རྒྱམཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾསརྦཏཐཱ་ག་ཏམ་ཧྭཔྲཏིས་རཱ་ས་པའི་ལཱ་ར་ཨརྷཏྟྩྫཕུཛམེ་སཱ་སམུངྲསྔར་ར་སམ་ཡཾརཱུཾ།དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསེལ་དང་། པཱ་དྱཾ་སོགསའདོན་པ་བསྒྱུར་བས་ཆུ་གཉིས་སྔནའགྲོའི་ཉེརསྤྱད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དབུལ་ཞིང་དྷརྨུ་ 
ར་ི་ཏ་བརྗོད། རིན་ཆེན་བདུན་མཚན་སྔགས་བསྒྱུར་བས་སྤྱི་ལྟར་དབུལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱི་ལྟར་ལ། མོས་བློས་འཕགས་མ་མཆོག་ལ་ཞེས་དང་། བཞེས་ཤིག་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་མཚན་སྔགས་བསྒྱུར། མཉྫལ་ཚོམ་ 
བུ་སོ་བདུན་མའམ་ཅི་ནུས་དབུལ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད།: བསྟོད་པ་ནི་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ་གཅིག་པུ། ། 



































འཡངལབའ་ཁའ་ 


,95 9988 ཕི 
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[བཅོམ་ལྡན་སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །པཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཚན་དཔེས་མཛེས། །འཕགས་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རལ་གྲི་འཕྱར། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲྭ་བ་གཅོད། །གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འདོད་པ་འཇོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གསར་པས་བརྒྱན། །གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའི་ཟུར་ཕུད་ནི། ། 
སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། །ལང་ཚོ་དར་ཞིང་ནུ་འབུར་མཛེས། །ཞབས་ཟུང་ཙོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །སྐལ་བཟང་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་ ད་པན་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་པའི། །དངོས་གྲུབ་སྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁྱོད་ཐུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད། །རིག་དང་བརྩེ་བ་མི་ཕྱེད་པས། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །མཐའ་ཡས་སྤྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཆུ་གཏེར་ལས། ' །ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་འཆར་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
གདུང་སེལ་ཞིང་། །ཕན་བདེ་སྟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ། །དད་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་དབབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
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ཞི་ཞིང་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སོགས། །དབང་བཅུའི་] 














རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མངལ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ནུད་ཅིང་ཕོངས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། འདོད་པའི་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་མཛད་པར་བསམས་ལ་ 
སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཟུང་ཞིང་སྔགས་བཟླ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 








རྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྷཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚོན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན་ 
དེ་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཚོམ་བུ་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཐུན་རྗེས་མར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་ཁྱབ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུས་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སུ་ 
བརྩོན་པས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ནད་ཞི་བ། ཚེ་བསྲིང་བ། སྲིད་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་རྫས་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་ 
པ་དང་། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ། མཇུག་གཏོར་འབུལ། ལྷ་འོད་ཞུ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་སྦྱར་ནས་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་བསྒྲུབས་པའི་བུམ་ཆུས་རང་གཞན་ལ་སྦྱང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཀྲུ་ 
བྱབ་སྲུང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བགྱིས་པས་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བསྒོམ་བཟླས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཚེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཚེ་རྒྱས་པའི་བསམ་པས་དྲུནླའི་མྱུ་གུ་མར་དང་སྦྲང་ 
རྩིས་སྨགས་པའི་བསྲེག་རྫས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་ལྟར་བགྱིས་པས་འཆི་བ་སླུ་བ་དང་ཚེ་རྒྱས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་འཕགས་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་སྤེལ་བའི་ལས་ཚོགས་དང་། འཁོར་ལོའི་བྱེ་བྲག་ 
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ཨ ༄༅། ་ །མང་དུ་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་དཔལ་སམྲ་ཊའི་བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་འབྲི་བའི་ཚུལ་ནི། ; རྒུ་སྐར་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་གཟར་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་ཉི་ 
ཤར་གྱི་དུས་སུ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ལ། བྲི་གཞི་གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་སོགས་བུག་རྡོལ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པ། ཁ་དོག་སྦྱིར་རྒྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས་སེར་པོའོས་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་སྐབས་ 
སུ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པར་དཀར་པོ་བྱ་བར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བས། འདིར་ཡང་དཀར་པོ་ལས་བྲིས་པས་རུང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཞིར་གུར་གུམ་དང་གི་ཝི་གིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ནང་དང་ 
བཅས་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྲེ། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་.བརྙེད་པར་གྱུར་ཅིག་པུ་ཏྲལ་བྷ་ཏི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ 
བི་ལོ་ཀིནི་གརྦྷ་སཾ་རཀྟཌི་ཨཱ་ཀརྷཌིཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟེ་བའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་མུ་ཁྱུད་ཆུང་དུ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾམ་ཌིདྷཱརི་བཛྲི་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏིས་རེ་རྷུཾ་ུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚར་དུ་ཤོང་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཤར་ 
ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྡོ་རྗེ།༡ རྒྱལ་མཚན།༢ དགྲ་སྟྭ།ན རྩེ་གསུམ།༤ ཞགས་པ།( སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁཤཱཾ་ག༧ ལྕགས་ཀྱུ་ རྣམས་བྲི། སླར་ཡང་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་གོང་རས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་གླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོརལ་ཨོཾ་ཨྭ་ཚོཾ་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་གང་ཤོངོ་གིས་བསྐོར། གཞུང་ནས་མགསུང་སོ་ཀྱངདའིཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིངཕོ་བཅོས་དང་། རྡོ་རོ། མོའི་རྣམས་སྦྱིལྟར་བྲས་སྣང་།  ཉིེསཟནཔནགར་གམ་དངག ད 
ཝ་གིས་ཁུབ་པར་བྱུག སྟེགས་བུའ སྟེགས་བུའིདབུས་སུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་ཁར་དགྲམ། གཏོརམ་དངམཆོད་པ་བཞམ། བདུགབསེ་ཁོནད་འཕོ་བསགསརལོ་བསང་སབས། ༈ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མུ་ཁྱུད་གདན་དང་། ཡིག་འཐ ྣམས་ 
པའི་སྔགས་རྣམས་མང་དུ་བཟླས་རྗེས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བས། ལྷ་མོ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་དང་། སྒབབ་མིངསྤེལདུ་གྱུར་པར 
བསམ། སས་མ་བ་ྐ་ག་ནིས་བཛདླ་གཆེར་ ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་བལྟབས་ལ་ཚོན་སྐུད་མཐུན་བསྡེབས་ཀྱིས་དཀྲི། དར་སྣའི་གཡོགས་དང་བཅ་: ་སྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོའམ་མགུལ་དུ་གདགས། དེའེང་སྤྲོ་ན་སྦྱང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
_ ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་གདགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད། གཞན་པང་ས་སོར་འསངམའི་སགསམར་བབཏང་ེ་ཁདུ་ཏང་བཟང་། ཙནྡན་ལ་བཏབ་སྟེ་བདུག་པ་དང་། སྐུད་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཆིང་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
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དི ི=89 8 ླི་ 





















































༥། ༄༅། །དང་། ཞིེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྒྱབ་ཆོས་སུ་མདོ་དང་གཟུངས་བཀླག སཱནྫོ་གདབ། དགེ་འདུནལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། ད 
འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཐ་ཞིང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཡི། 







































































ངོར ཆེནརོརི་འཆང་། །ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རཏྣ་ཝཛྡྷ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་བསོད་ནམས་རུན་གུབ་དང། །སྟག་འཛན་བཟངཔོ་མཁན་རབྱ་ཐམས་པའེ་དཔལ། །ཡློང་ཆན་ 

ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གསར་རྗེ་དང་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློའི་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། །ལམ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དངོས་སུ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཅྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འ བས། །ད་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སོ་སོར་འབྲང་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་སྐལ་བཟང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པ་ 
ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། བ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ པ་གཉིས་འདུས་སུ་སྣང་བ་ལས། སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་ 


པའི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ འི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྱི་རསྟུ།། ར། 
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==ལ---ལའརར་བགལ་གཟཁཁ་ཁལ་ཡར་ཡབ་ཁབ་བབ་འ་བ་འཁབ་བཁགཁབསཿཁར་བ་འ་འབང ༤༤ལལ་འཟཁ་བཁ་ཁབ་འལཉ་ལས་པརརབ་ར༧་༤་༤་ངང་༤་ལར་འ་ལ་བ་བ་བ་བབརར་པལཔ 
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ཨལར་འཁལ་འབརར༡༩འ༤༡རརར༧ར་འབག་ཡའལསསར་འབ་འབ་འཕག་འཁག་པ རློབས ཁཁརཀའརརལབའའ == 



















ཁ་ཁ ༤རར་གརའ་ང 























ད ༄༅། ་ །བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའམ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་སོགས་སྐྱབས་སེམས་སྦྲགས་མ་ཐུན་མོང་བས་ཀྱང་ 

རུང་། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
| ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
| སྙིམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བ་ཞེས་པས་བསྐྱེད། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་གསུངས་ 
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ལཁཁཁཏའཁ་ལངའབལག་གཏ་བ་གཏ་ཁ་ཤརའ་ཁཁའ་ཁརའའལ་ 

















༤༤༢༢༤༧ཁའགཁཀའའ་འཁང 























ཁ-རལ་བལལར-ལབའ་ར་འབར་ཟབ་བརོའའལ་ལོལརབ་བལལ་འ་ཁ་བའབཁ་ལལ་བཁ;་བཔའའ་བ་ཡལ་འརའལ་ཁ་བ་འར་བ་ལ་བ་ལ་པྐ་པྐ་ང་རབ་བ་ར་ར་ར་ར་བང་ 









































། །། རྗེ་བཅུན་ཆན་པས་སྐད་ཅག་གིསབསྱེད་པའདི་བཞིན་གསུངས་ཤིང་དབ་རནརང་ཆས་སུ་བསྨོམཔནི་མངོནརྟགས་བསྡུསཔའི་ཐོབ་ཐང་ཡིན། གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ . 
_ བའི་དིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ཧུཾ་དཀར་པོ་དེལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཐུགས་ཀྱིསྙིངཔོཡེཤེསཀྱིབདུ་རྩི་སྤྱ་དྲངས་ནས་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེནས་ 
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_ དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ལཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་ 








༩༡༩༡༢2༢ ༩ལཁབ་ར་འཁའའ 


















































བའངབ་ཡངང འབའ 
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༄༅། །གཉིས་དང་། རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤ རྡ་རྗ་ཁྲག་འཐུང་དམ་ཚིགརྗེས་སུསྐྱང་། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ། ཧེ་རུ་ 


_ཁྲག་འཐུང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད། ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། ཌིྫོ་མེ. བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ.. བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛོད། བྷ་ཝ། ། ཨ་ནུ་རསྟོ་མེ་ .བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། བྷ་ 
ཝ། སུ་པོོ་མེ་བྷ. .བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མླེ་པྲ་ .བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། ཡནྟ། སྤརྦ་ཀྲར་སུུ་ཙྭ་ ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་གི་ནི། མེ། ཙདྟཤྲེ་ ཡཿ ཀུ་རུ་. .སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུནི་ 
མཛོད། ཧཱུཾ། ! ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ.བཅསལྡནནྡརྗེ་ཁག་ཐུང་དུ། ག་ལྷན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཆྱ,བདག་གྲོལཁགའཐུ་ཉདདུམཛད། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་. མག་ལམསདས ལྒ ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ 
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[ཁའ 


ཕཊ། ཅེས་པྲ་གངས་ཇི་ཙམ་མང་ན་ལེགས་མོད། ཉུང་མཐར་ཡང་ཉི་ཤྷཱུར་གཅིག་རེ་བླ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་ྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འགྱུར་བས། ། 
འལབི་མ་ྱུར་ཞས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ུན་མཚམས་སྣ་ྱི་སྱད་པར་། །འབུམ་ཕྲག་དག་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། | ས་པརདག་པའེ་བདག ཏའུ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །གྲུམ་པ་གཤགས་བསམ་བ་བ 
ལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ་ 


བའིགཙོལ་བདག་སྐབས་མཆི། ང་གས དཔ་ཕནབག་གིདམ་ཆགཉམས་པ་ཐམསཅད་མཐོལ་ལོབཤགས་མོ། མས །ུས་མགོ་ ས་ས་ས བག་པ ག་ག ༈ ཞེས་གསོལ་བ ཏཾ 
བཏབ་པས། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དགེས་ཏེ། བ་དག བབས་ཅད་དག་པརྱ་བས་ཡོནདོ། །ཞེས་གསུང་བཞིན་པས་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། རྡོར་སེམས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་གསལ་སྟོང་རང་རིག་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་ནི། འོད་གསལ་དེ་ལས་རང་ཉིད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སྦྱོ ཁ་སྦོར་སྒྱུ་མའིསྐུ་ཅན་དུ་ལངས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 






མཇི9་ཡོངམཉ་པཞི་ 

































































” ༄༅། །དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་འགྱུར་ནས་ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །བསྙེན་པ་བྱེད་ན། གནས་དབེན་པར་སྤྲོས་པ་བཅད། ཕྱི་ནང་གི་བཅད་རྒྱ་སྲུང་འཁོར་སོགས་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་ ། ད 
| ལྟར་བྱས་ལ། ངག་འདོན་གོང་ལྟར་ལས་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ། རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ། བཟླས་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་དཀྱུས་བཞིན་ནམ། གསུང་སྒྲོས་ཁྱད་པར་བ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ 
ཅུང་ཟད་ཚ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ལྗན་ལྗིན་འཇའ་ཚོན་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ཉན་དུ་དེད་ཅིང་སྦྱང་། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཚ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་སྦྱང། དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྣུམ་ 
བག་དང་ལྡན་པས་རླུང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། ཡང་བདུད་རྩི་ཚ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ཁྲོ་ཆུང་གི་རྡུལ་ཕྲན་འདྲེས་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་སྤལ་ ། སྡོམ་སྡིག་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ | 
དེད་ཅིང་སྦྱང་། དེསབདུདརྩི་དཀརཔདེ་བཆེན་པའི་རངབཞིནགསསྡིགསྲབཉསལྟརཁྲམས་ཅད་དུད་ཁུདངསོལཁུའིརྣམཔཅནདུ་དེ།ཅེང་ཡུས་སེམས་བདེ་བས་གས་པར་བས མ་འཛིལ་གཙོ་བར། ཐུན་མཐར་བདུད་རྩི་སྨིན་མཚམས་ 
ཡན་ཆད་དུ་བརྟན་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བབ་མགྲིན་ 
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དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱིདྲི་་དག ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སྙམ་དུ་བསམ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་ 


མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐའ་དག་སོར་ཆུད། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། སྟོབས་ _ 


བཞིའི་གོ་བ་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་བཤགས་སྡོམ་སོགས་ལ་འཇུག མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
མཚན་རྟོག་གིས་གཞར་ཡང་མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ། ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བར་རོ་གཅིག་པ་ནི་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་གོ་བས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་ཡུན་གང་རིང་དུ་སྐྱོང་བ་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དགཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


།པར་བརྟན་པས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གིདྲི་མ་དག གསུང་གི་དམ་ཚོག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། གསུང་གི་ཕྱིན་རླབས་ཞུགས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སྙམ་དུ་བསམ། སྙིང་གར་བརྟན་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


| 











བེ 



































* ༄༅། །གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ། བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་བཤགས་པར་བཞེད་དོ། །བསྙེན་པའི་རྟགས་ནི། དངོས་སྲུ་ལུས་ཡང་བ། རིག་པ་དྭངས་པ། བློ་ཆོས་ལ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་ 
པ། སྔར་མེད་པའི་ཉམས་དང་གོ་བ་སྐྱེ་བ་སོགས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། སྔར་མེད་པའི་དགྲ་དང་ནད་གཞི་ལྡང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གུད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གློ་བུར་དུ་ལངས་ནའང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་སུ་ཐག་བཅད་དགོས་ཤིང་། ལྷ་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སྔོན་ལས་འདག་པའི་སྔ་ལྟས་སྲ་ངེས་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་དུ་མར་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཉིས་སྣང་བས་ 
པ སོ། །ཐ་ནའང་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ལས་སྲོག་ཆགས་དང་ངན་སྐྱགས་ཐོན་པ། ཁྲུས་བྱས་པ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་རྨི་བའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་སྨེ་བཤགས་ 
ཀྱི་རིགས་ལ་འབད། མཚམས་གྲོལ་ཁར་ཡི་དམ་གྱི་ བོ་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བའི་ཚོགས་འཁོར་རམ། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། །ཡི་དམ་གྱི་བཀའ་སྡོད་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཏོར་ བ་དང་འབྲེལ་བའི་འཁོན་གཅུགས་སྦྱོང་བའི་བཟླས་པ་བཤགས་ 
སྐོང་བཅས་བྱ། བསྙེན་པའི་མཇུག་གམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུནི་སྦྱིནསྲེག་བྱེད་ན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའིསྦྱིན་སྲེགཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཐབདབསྱིམཚན་ོརེ་དཀརཔོམཚནཕུ་དཀར་པོ་། འདས་པའི 




























ཛཿ 


























༤===ཀའརརལ་ར་ར བ་རབ་བ ༤་ང་རེ་གསར་འབབས།--རརརབརབ 

















བཞུས དྲ ཐ་བ། ཟ ི་བརྐན་ལ། ཆེས པེ་ར་ 


| ་་གསས། ༽ བརན་ཕམ་ོེ་ེསསམགང་ གམ་པ ཤཔ། ུགླ་གྲགསབྱན་པ་དབམཉམ་པརྱ་གོཔབ།གི་གས་གསེ་དྲགས་སང་ བས་ག སུགས་ཀརྱར། ཟང ཐུགས་། ཧ་ལས །གས་ནས་ 
ཟི བསྒྱུར། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། འགྲོ་བའི་མེ་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། གིས་མ ། །བདག་མེད་ཚོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རྒྱ་གཞུང་འགའ་རེ་ནས་འབྱུང་བས་བསྟོད། །ལྷ་ 
[སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡིག་བརྒྱས་བྱ་ཞང་བསྟོད་པྒྱས་པ་མཉམ་ཉིད་མས་བྱ་བ་སོགས་དབྱུས་ལྟར་རོ།  །ངངགཞནྱིདོན་ུ་བུམཆོགཁད་ན།བུམ་པཕྱི་སརབཅས་པའིམཐརམཆདཔས་བསྐོར། བདག་བསྐྱེ་ྐྱན་ྲེགགི་སྐབས་བཞིན་ནམ། ཀྱེ གྱ 














དེ ༠༠ ྡར་མོོསས་མོ་བོམཚམསྤསྤོ་ོར་དོ་ོ་མོ་བུམཔོ་བསངསྦྱངས། སྟོང་པའིངོང་ལོས་མོ་ལོས་པོད ཨ་ལས ོོའི་ོལོ་མོོཉད་བམོས་ཅོདམོོསོ་བཚོགོས། ། 
| པ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ་ ནང་དང དདཐམས ཆནྱ་ིས་གངབའི་དྭགས་སྲུར་ལས་བ། གང་ཨབས་སབའི་དྲགལའ་ངོའ་སོགསྐནས་དྡོརེ་བས་དང་དབསྱ། མཆོད་པ་བླ་མེད་ 
སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོར་བཅས་པའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། མཚན་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། རང་གི་ . 
སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱམང་དུ་བཟླ། མཐར་སྔར་ 
| བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
_ གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མཁབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྲུ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་ 





























22595862222 


བརྗོད། བུམ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ལྷ་སྔགས་འདི་བཞིན་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ན་འགལ་ བ་མེད་སྙམ་ཞིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འཇུག་བདེ་བར་མངོན་ནོ། །ཡང་གློ་བུར་དུ་མཆོད་པ་སོགས་མེད་པར་ 
སྒྲབ་དགོས་ན། བུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་ཅིག་བཏགས་ནས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས་གང་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩཾ་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལྷ་དང་ 
¦ དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བུམ་ 
ཧཾ པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། རང་དོན་ཡིན་ན་ཐོ་རང་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་བྱ་བའམ། ཐུན་མཚམས་གཞན་དུའང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། ཁོང་དུ་བཏུང་། དམིགས་པ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཧེ་ 
༢ རུ་ཀས་སྦྱི་བོ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པར་བསམ་པ་ལས་འདོན་བྱ་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །གཞན་ལ་བྱེད་ན། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། . དམིགས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ནི། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དཀར་བསིལ་ཟླ་ཤེལ་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུས་གང་བ་ཐོགས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ནས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ། སྡོམ་པའོག་མའི་ 






ཁཁབཤསཔཡར་རརབབ་རརརལཔའའལའརརརལབརརརརལའརརབལརངརརརརའཁར་ཁངབཁསྲའཁལ་ལོབ་ཁསར་ 





རུ 
















































དེ ༄༅ས །ེ་བཅྩས་འགལ། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆོག་གི་ཉེས་ལྟུངདྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་།ི ། 
འཐོན་ཏེ་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ 
 སོགས་དང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ་སོགས་བློ་ཀ་དྲུག་སྟེ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡིག་ 
བརྒྱ་དང་། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་བཞིའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་པསགས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ ཊི 
བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཐམས་ | 
ཅད་ཤྟཾཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་གཏོར་དམན་ཞིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
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གྲས མ་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་སྦྱང་། དེའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པླདྨ་དང་ཨ་ལས་ ད ོ 






' ཀྱེ་གང་ཡིན་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་རང་རང་གི་ཆོ་གས་དབུལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་སྟེ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་མིང་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྔར་ལྟར་ ཏི 
| ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདེ་མཆོག་ལྟར་ན་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རམ། ཀྱི་རྡོར་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོ་གས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ། ཡིག་རྙིང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བར་གསུངས་པས་འདི་གཉིས་ལ་ཚང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་ཏེ། སོ་སོའི་ཧྲུ་ཕཊ་ཀྱི་གོང་དུ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རཀྟ་རཀྟཿ ཞེས་གཞུག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཟངས་སམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལ་དྲིལ་ཏེ་ལ་ཆས་གཏུམ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བྱིན་རླབས་ 




















ཁཁས་གསའ་ 


༡ཁབའབཟ་ལཏར་ 





| དེང་བསྔོ་བ་ལྷན་ཅིག་པར། ཨོཾ་སྦར་ 


939 &)2898-2 ཕེ 














ཧོ སོོགོ་ོ་ོགོ་འོ་གྲོོ་ོ་བཏ་ལོ་བ་ས་ད། འོབ་དང ས་འདོགས ། ད 


བཀབ་ལ་གོང་གི་སྔགས་རྣམས་བཟླའོ། །སྒོམ་བཟླས་ནས་འདིའི་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ངེས་པ་ཅན་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་ཉིད་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་འབྲེལ་བའམ། མ་ 







གང་ཟག་ལ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་འཕེལ་དུ་མི་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཐུན་གྱི་འགོར་མཛད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། གལ་ཏེ་ལྟུང་སོགས་བྱུང་ 
གྱུར་ན། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཇི་སྲིད་དུས་ལས་མ་འདས་པར། །དག་པའི་ལས་ལ་ཉེར་གནས་བྱ། །འགྱོད་བཅས་ཉེས་པ་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་ | 
 མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཨ་ྷི་དྷ་ན་དང་། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་མཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཤས་ཆེ། འདིར་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཨ་ཐྷི་ངྷ་ནའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པར། ཡིག་བརྒྱ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཡིན་ཚུལ། ཡིག་ | | 




















































| །བརྒྱའི་སྔགས་དངོས། དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཕྱིར་བློག་རྣམས་གསུངས་ལ། ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པར། ང་བ་སྦྱོང་པ་དང་། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས། འོན་ཀྱང་ལེའུ་དེ་གཉིས་ཀར་ལྷ་གང་བསྒོམ་གསལ་བར་ | 
| མ་གསུངས་པར། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་སྦྱར་ནའང་ ་མོད། གསང་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྨྲོས་པ་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པའི་ 
འི དབང་དུ་མཛད་ནས། རྒྱུད་དེའི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའི། རྡོར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ནས་ཆོ་ག་འདི་དང་སྦྱར་བར་མཛད། དེ་དང་མཐུན་པའི་བཟླས་ལུང་ཡང་ལམ་འབྲས་ 

༩ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་དར་ཆེ་མོད། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད། དྷལྟ་བུའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒོམ་བཟླས་ད་ཅི་ནས་ཚར་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་གི་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ 
| ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་བཟླས་ལུང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ལ་སློབ་མས་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ 

















 །བཅའ་བ་དང་། བྱིན་གིས་བླརབ་པའི་ལུང་ངོ་། །དང་པྫ་རིས་སུ་བླགས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། 






























སློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོརྗེསླབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔའལརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོ་དམ་གྱིལྷུར་བཟུང་ཞང་ཡིགེ་བརྒྱཔ་། 
. རིན་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་མ་ཆག་པར་བཟླ་བ་དམ་བཅའ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏག་འཐོར་ལ་འདིའི་ 
¦ རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
མེ་ཏོག་བཞག་ཅིང་། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ ངི 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་ངོ་། 




































འབྱང་མོད་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་མེད་བརྟག་གོ །དེ་དག་ཤིས་ནི་མཿ ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ལའང་སྦྱར་རུང་གི་ཆོ་ག་ཚང་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞར་བྱུང་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་སྨོས་རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལྟར་བུམ་ཆོག་བྱེད་ 

ཧེ ོ་ལེནལཕདཡདབཏགས། །དེདག་གིས་ནི་ྒདི་ཡོསགང མུདུས་པ་བྱངན་ིངུསོ་སའི་དཔངཆགལྟར། མངོན་བྱང་ནས་བཟུང་རིགས་བདག་གིརྒྱས་འདབས་པའིབརམོསའི་དཀྱལ་འཁརགྱིགཙོ་བོ་ཞལ་ 
ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཞོར་ལ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོས་ཡབ་ཡུམ་ཞིག་གསལ་གདབ་བོ། །མཆོད་བསྟོད་བཟླས་དམིགས་བཅས་རང་རང་གཞུང་ལྟར་ལ་སྔགས་ཧེ་རུ་ཀའི ག་བརྒྱ་ཁོ་ན་མང་དུ་ ཧཾ 
བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ནས་ལྷ་འོད་དུ་བཞུ། རང་གཞན་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ཚུལ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་རམ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བྱེད་ཚེ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། སྦྱང་བ་གསུམ་འཇུག་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ་རུང་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་བགེགས་སྦྱང་བ་ | 
| རོ ཞི་བས་སྦྱང་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་ནི་དབང་ཆོག་ལྟར་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ། འདརརོ་རེའིསློབ་མ་རྣམས་ཕྱགརྒྱཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སོགས་ཀྱང་འདྲ། གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི་ 
དབང་ཆོག་ལྟར་རམ། སྤོ་ན། ཐབ་ཏུ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་དུ་རླུང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སློབ་མ་ལ་ཕོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱིས་ཏིལ་མང་དུ་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དང་ 









| ཡི 















































































ྦྱང་བཞི། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སོགས་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་ཞིག་བརྗོད་དོ། །གོང་འོག་གི་ཁྲུས་ཆོག་འདི་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་བདེ་ 


ཡིག་བརྒྱ་སྤེལ་བས་ཁྲུས་གསོལ་ན་ལེགས་ཏེ། གདོང་བཞི་པའི་དངུལ་བྲེ་མར་མགོན་པོའི་བསང་བ་ཞེས་པའི་ཁྲུས་ཆོག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །རིང་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱང་སླད་དུ། །རིགས་ལྔའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡུལ་ཉིད་ལ། འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་ཞུན་རྣམ་པ་རུ། །འབེབས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐུ་ཁོ་ན། །དེ་སླད་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་བའི། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་སིམ་སྟེ། །ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོམ་བཟླས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་རླབས་ཟླ་ཞུན་གྱི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེསློབ་དཔན་གྱིསྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་ 
































_།གཤེགས་གསོལ་བྱ་སྟེ། ངོར་ཆེན་གྱི་ཡིགཆའི་སྟེང་ནས་བྱེདརྒྱུའི་རྩས་ཡིན། འདིལ་གཟུངས་དཔལ་བས་བདག་བསྐྱེདཀྱི་སྔགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ཡིགརྒོའི་སྱན་གྲེག་ཅེསོཀྱང་གོསུངོ་འབུགགོ གསོ་བའི 


| ¦ ཀྱེ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གསུམ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ན་སྤྱི་ལྟར་ལས་འདོན་བྱ་ལྷག་པོ་ཅིའང་མེད། སྲུང་མ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ནས་རང་ལ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་མགོན་ཁང་སོགས་སུ་ཚིགས་བཅད་དང་ ཁླ 
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བར་མི་ཤོང་བ་མངོན་དུ་གྱྱུར་པའི་ ོ 
| ཚེ། འདི་སྐོར་ལམ་འབྲས་པ་ལ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། མ་རྒྱུདསྤྱི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་རུང་གི་ཉེར་མཁོ་ཡིན་པས་ན་འཇུག་འོས་སམ་སྙམ་ནས། སྤྲང་བཙུན་མདོ་མེད་པོ་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིངྡྷིས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བསྟི་གནས་དང་ཉེ་བར་འཕྲལ་དུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་ | 
ཧཱ བ་བྷཱ་ཤུ་བྟ་མམྟུ།། །། ་ 
























` བཞེངས་པ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། དངོས་གྲུབརྒྱམཚོའི་སྣད་དུ་འོས་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའཇོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་པུསྟ་ཀཿ གསར་སྒྲིགས་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མོ་བློ་གྲས་ཀྱི་ཆྭ 



































































































| ཁོ་ནར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ | 
| ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་གདན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མདུན་ 
| གྱི་རམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ ྣ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་གི་རྡོ་རྗེ་འཁོན་སྟོན་བསོད་ནམས་ཞབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པ་སྐྱབས་དང་གཞོན་ནུ་འོད། 








འཕགས་འོད་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་རྣམས་ 


།ཆོས་ ི 
ལཿ །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤེར་སེང་དཔལ་ལྡན་བཟང་། །དགེ་འདུན་འཕེལ་བ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པའི་ཞབས། མ་ཚན མས་བ །རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་རྣམས་ལཿ །སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དཔལ། །བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྣམས་ལཿ །ངག་དབང་ཕྲིན་ | 


བོ གྲོས་འཆར །མལ་ོ་་ས་ལོ་ 





ཇྙྣ་ 











ཡགགས་ཡ་པབའ་ང་བཤས་པརབའ་འ་འ་འའཡ་ཡའ ༢༠༩ང༩་༩རལས་བའརའརལ་འལ་ལཌརྟངར་ང་༧་འ་རལ་བ་འརངརརལ-ས།བ། ོྱྐོ་བ་་འ་བས༤ བང ༡༡ལཏའ་འ་ཁོ་འོའ་ོལཅགས་འའ་ 
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ོསསསསས་སས་མམ འ=ངའབཁར་འཛའ་ལཡ་འཁཁབ་ཀའ་༤རརརལ༤རརལལབ་བརརརརརངབའབར་གཏལ་བས་འབརར་འཁབ་པའའབ་བབཁཔའ ཁ་རལ ེ ====༧༤༤༤༤༤༧༤༤༢༧ 















































=== =རལཿབཔའའརལརརརརལའབ བབ 




























རོ ་ བོ །ལས་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྐྱབས་ཀུནའདུས་ཞལ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་ནི་སྔོན་ཆད་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས། །པབཀྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བཤགས། ། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གྲུ་ཆེན་ནང་ཞུགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 


| ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 






































༤༡---༧རརརའ་འ་འབའའབལ་མ་བ === ལའརརའལ༤འ === -ལ་བརརརབརལབརརལསལལལའངརརལརརལརརརབབགལརལརརརབལརལ༤རརལརརསརརལརཡལལརལའརའ་འོལ་བའལ་ཁཁ་བང་བརར་ལ་༤་ལ༤་བ་བཔ་བབ་བརའ་བཁའ་ཁཁའ་གའལ་བའལ་ཁལརརབ་འབབ་བརའ་བ་བ་འ་བ་ཡང་འཁ་བ་བཡ་བ་ཡའ་ཁཡའ་བཟའ་འརའབར་བཟཁ་འར༧འའཡབབ་བཇ་བཡརར༡འ༨༨༦ 





























གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་པའི་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པ། །གརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། | 
སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྫོཉཱཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལདྲཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 


8ིཏཚེནི3988-8 ཕྱི 








བས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པའྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་ བས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་ 








དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ཡབ་རྡ་རྗའ་སྐྱལམོ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ེའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ 
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ཏ རོ །དཀར་པོ་རིབས་བརྒད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨདམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་པ་རིལྟ་ར་ཨརྷཾ་པཏིྫཾ་སྭཱཧཱ་ཤེས་པ་ནས། ཤཔྡ་པ་ཏིཛྫཾ་ྭཱཧཱཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ རཾ་བི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་པདྨཀུ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་ཛུཾསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྤྲ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྒྷཾ་པ་ཏིནྫཱུཾ་ྭཱཧཱ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོརྗ 








གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ 
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8ཕ8&128-8 ཕི 


དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་རྩཾལསའོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ 


འཿ 
༤ 


དྲ དི 
ˆ ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཐུགས་གའི་ཧྱུ་ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭཏཱེ་ནོ་པ་ཏིབྟ། དིཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོདྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོྱོ་མེ་བྷ་ 


ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་པྲ་ཡནཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤྲི་ཡཾཀུརུ་རཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛཱི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཕཱཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་ 
གསལ་གདབ། དེའི་ཚེ། ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཡིག་འབྲུ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བྱུང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སངས་ཀྱིས་ཐོན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དཀར་མེར་གྱིས་ཁེངས། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་གཞན་ཐམས་ 

















ཅད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ་ནས། ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ 


















































| །ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ ར་པར་བསམས་པའི་ངང་ནས། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་གིས་ 
_ མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
༣ དཀར་པོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདངས་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ 

། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཇོགས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་། ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ེའ་སྤི་ 























བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་པའི་སྟེང་དུ་ཛྩཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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གཿ ༡ལཁཊ ༠༦༩ ༡༧༤༢༠༩། 


























སཏྭས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛྣུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྔ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྱུཾ་པེ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱནྣ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ་ཤེས་པ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ནས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤི་ཡེ་ཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྤྲོ་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ | 
ཤེ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཙྫཱུཾ་སྭཱཧཱ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ རེ 
7 དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱལ་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ 
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[ཌར་ཁཾསརས་བབའབར་༧-འའརབ་འཇང་འཁར་ཡབའ་འའང་བབཤ། 












































* ༄༅། བེོེལ་ཕྲིམ་པས་གཟི་བྗིད་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཅིས་བོདཅིང་བསམས་ལོ། ཐུགས་ཀའི་ཛྲུ་ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭཏཱེ་ནོ་པ་ཏིཔྣ། ཛྲཾཌྷོམེབྷ་] 
_ ཝ། སུ་ཏོངྩོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་པནྨ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏརྟཾཤྲིཡཾ་ཀུ་རུ་ཛྲཱཾ། ཧ་ཧཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་ 
རྭ པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 

_ ”ི འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ་ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 8 
| སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅདའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
| ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ། དེའང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ 

























































| གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱྱུར་དུ་བདག ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པ། དདེ་ཡི་ས་ལ་ 
གོ་རཤོག །ཅེསབསྨོནདང།ཉནོ་བདེལགསསོགསབྲགཤིསབྗོད་ཅ་ན་མཚམསཀྱི་བཔ་ཇུག་གོ །ཐུན་མཚམས་སུགཏརའབུ། སྨོན འབུལགཏོར་ཟུམཔམཆོདཔ་དངབཅས་པབཤམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱནཏཀཏཧྷཾ 
གིས་བསང་། ཤཱྱ་ཏྟས་སྦྱང། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུདུ་སྷཱ་ པ 
ཛྲཾ་ཁཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་ 
རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ 
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” ༄༅། །བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་སྭཏཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ 
དབུལ། མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ྷ གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས། གཉིས་པ་བསྙེན་ཐབས་ % 
' བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་སྤྱིའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་གནད་ལོངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ཤེས་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདིར་མདོར་བསྡུ་ན། སྔོན་དུ་གསང་འདུས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བསྙེན་པ་ཐོན་ཡོན་ན་ལེགས། མད་ན་བདུད་རྩིའཁྱིལ་བའི་སྒོམ་བཟླས་ 8 
དང་སྔགས་རིང་ཐུང་གང་རུང་ཉིན་གསུམ་ཙམ་ གཏོང་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་དངོས་གཞི་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་བསྔགས། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་གྲངས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྲིས་ . 
འབུར་གྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམ། མཚམས་མ་གྲོལ་རིང་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་རྣམ་གཡེང་ཆེན་པོ་མི་འོང་བ་དང་། མཚམས་གཡོག་འཇོག་འོས་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ལེགས་པར་ 
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།མི་ལ་ཇོིང་༡༠2329-9 ཕཱ 


ཕུལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད། བསང་དང་ཆ་གསུམ་སོགས་བཏང་སྟེ་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མཚམས་ཀྱི་རིང་ལ་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཚོམས་ཐོ་བསླང་། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའམ་ 
ཕྱོགས་པར་མོས་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ | 
བསྐྱེད། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་རེ་རེ་བཞིན་བཏོན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་གཟུང་། ང་རྒྱལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྟན་ཅིང་དག་དྲན་རྒྱས་པར་ཤེས་ན་དང་། མི་ནུས་ན། ཆོས་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་གཟུགས་སྐུ་སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ | 
གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པ་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་མཚོན་པར་བྱ། འདག་ནམས འལ །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ 


ཕུང་པོ་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཡིད་འཁུལ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། གནསརྱབཐབས་ཞུར་རངཉདོརིསམས་དཔའཡབ་ཡུམ་ཡད་ལག་བཞིངོགས་སུ 
 གནད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐོག་མར་བགྲང་ཕྲེང་ཞི་བ་གཙོར་བྱེད་ན་དུང་ངམ་ཤེལ་དཀར། མཆོག་ལ་བོ་དྷི་ཙིའི་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བཟླླས་པའི་གཞི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
༦ སས  ིྣིྣ༡ཁ་ 
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༄༅། བ་ོ་ །དཔའ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་དབུས་སུཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩྭཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བསམས་ལ་ཡིག། ུ་རེ་རེ་། 
ནས་གསལ་བཏབ་སྟེ་རགས་པའམ་སྒོམ་ལོ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་ཡིད་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིག་གཟུགས་དང་སྒྲ་གདངས་ལ་སེམས་གཏད། ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ངེས་དོན་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ | 
ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། སྐབས་སུ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། བླ་མ་ལྷ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷ་བསྒོམས་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པ་འཇོག་པའི་ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྙིང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གསང་བ་སྦྱི་ལྟར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །བསྡུ་རིམ་བྱས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་གཞག་ཅི་ནུས་བྱ། སྨར་ཐུན་མཚམསཀྱི་སྐུསྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུགཏུ་ 
ལྡངས་ལ་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་པ་བསྔོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གདབ། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་ ན་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་ 
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ོ། ཡོ བ་་ོ་ོོོཁཡོབང་འངའབའ་བ་འ 
ཤུབ་བུར་བཟླ་བརྒྱུན་མི་བཅད། .ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་ངག་བྱིན་རླབས་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། དབང་རབ་ལ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 


858‰98-8 








ཁྱེར། ཐུན་བཞི་ཀའམམ་ལྕོགས་ན་དགོངས་ཐུན་གྱི་གཤམ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་གཞན་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཀྱང་མ་ཆགཔ་བྱ། ཐུན་མཚོམས་སུའང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་དང་ངག་གི་ལོང་གཏམ་སྤངས། 


བ་མཆོད་བྱེད་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་ཅིང་སྔ་དྲོའི་ཆར་ 


གང་རུང་མཐོང་བ་དང་། དབང་འབྲིང་ལ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་དྲུག དབང་པོ་ཐ་མས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་བྱེ་བ། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་བདུན། ཐ་མས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་སྡིག་སྦྱོང་ཏིལ་ལ་གྲངས་གཟུང་ 
བ་དང་། བཟླས་པས་ཁ་སྐོང་ནའང་བསྙེན་པ་གང་སོང་གི་བཅུ་ཆ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཞིས་ཁ་སྐོང་དགོས་པས་མཚོན་ནོ། །བྷམནཔ་གུབ་ནས་སྒ་ 
, ས་པ་དང་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ 








དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྗེས་གནང་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པས་བདག་འཇུག་བླངས་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ 
གོང་འོག་ཀུན་ནས་འབྱུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དཔལ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་རང་གི་ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེར་བྱ་བའི་སྤྱིའི་ཆོ་གཤྒྱས་པ་བཤད་དེ། ནམ་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལྷོད་པར་ 











ལྲ་གངས་སྐུ་མི་བཅི་བར་ཡི་གེ་བྱརྒ་པ་། 
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( བོོིེགླྲེལ་ཏམ། བདག་གཏོང་བར་འདོད་ན། དེ་ནས་སྙིང་པོ་འདེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་གསུངས་པའི་མཐར། དེས་ནི་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་། 
| བསླུས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཐས། ཚེ་ཞདི་ཉིན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་མའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་། 








| གཅིག་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་ལྙང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ལ། དེའང་དེང་སང་དུས་དབང་གིས་བཞི་འགྱུར་ནི་ངེས་པར་དགོས་པར་གསལ། ཡང་། རབ་ཏུ་ཐག་མེད་པར་གནས་ན། །ཉེས་པ་ཆུང་རུ་སྦ་མོ་མང་། །སྒྲུལ་གྱི་མཆེ་ཁས་ 
¡ །བཏབ་བཞིན་དུ། །ལུས་ངག་སེམས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སོས་བཏབ་པའི་དེམཐག་དུག་ཞི་བའི་སྨན་སྔགས་མ་བྱས་ན་སྐྲངས་པ་དངན་ཚ་རིམ་གྱིམ་འཕལཏེ་སྲོགའདར་བའིཉེས་པ་སྐྱེད་པ་བཞེན་ 
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དུ། ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་མ་སྦྱངས་ན་ཞག་ལོན་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་འཕྲལ་དུ་ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས། དུས་རྒུན་དུ་ཐུན་མཇུགགམ་ཐུན་མཚམས་ཉི་ཤུརྩ 
གཅིག་བཟླས་ན་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ལ་གཡར་དམ་དུ་འཆའ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་གསོག་སྒྲབ་ ཆོ་ག་ལ་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད། བུམ་ 
བསྐྱེད། རིལ་བུ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་གཙང་མའི་དབུས་སུ་མཆྫལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་པདྨ་འདབ་བཞིས་སྨྲས་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ 
 ཅན་བུམ་ཆོག་སོགས་དང་སྤྲེལ་ན་གཡས་གཡོན་དུ་དེ་དག་གི་ཆས་སྒྲིག མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་དང་། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྲོད་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་ 
མཆོད་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད།ར་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པར་གྱུར། བསང་སྦྱང་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཏོར་མའི་ 
, སྐབས་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ཡས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
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;” ༄༅། །ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྨྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནཾས། ཨོཾ་ཤྡ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་གི་བར་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་བཏང་ལ། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱང་། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པ་། ། 
ྣ དུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་བར། ཕུ རནས། པུ རིཅངི་མམེརཟིདཡོ་པི། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། ། 
+ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཕྲ་བར་སརྐྟ་ར་ཨརེ་ཨརྒྷ་པྲྟི་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། མཆོད་ཡོན་དང་། ཨརྒྷཾ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། ཞབས་བསིལ། ཱག་བར། ། ཨོཾ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཁུགས་ནི་རྩེ་བར་ 
ཏཾ ཉེར་དགོངས་ཏེ། བོ་ག །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སཏྭ་པཱདྤཾ་པྲཏིནྣཧུ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་གནས་སུ་བདུག་སྤེས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་། ཕུཉྫཾ་གྱི་གནས་སུ། དྷཱུ་ཕཾ། ཨཱ་ལོ་ 
_ ཀཾ། གནྡྷ། ནིབི་དྱཾ། ཤཔྡ་སྦྱར། འདོད་ཡོན་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྱུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
__ བཛྲ་སཏྭ་པཔྩ་ཀཱམ་གུ་ྔ་པྲཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་ཟུང་ནི། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱདརྡ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་རྱང་རྡོ་རའིསྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨཱཿ ཿ ཧུཾ། རྒྱལ་སྲིད་ནི། ཞིང་འདེ་རིན་ 







འག་ཁཔལ༧ཛ༧ངང 


འིའཐུས་་པདང་ཀ 



































ཅན་གྱིས་འབུལ། 


























| ྣའ ` ི་གྲབ་མཿཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུདའི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། ' །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོསཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཆུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི། 
| བདགཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཚོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྱོད་པ་མི་གཡོ་ 
དཱ ¡ འགག་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་ ཁྲ | 
_ ཤྲཾ། པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུས་པར་འགྱུར། ། ཇེ | 
| 

- 















བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གསོལ་གདབ་ནས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ 


། རྟམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིག་དག་པར་གྱུར་ཅེས་གནང་བ་སྩལ་བར་མོས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྕགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ས་པ་རི་ 









ལྟཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་དབུལ། མོ་ཛྲར་སྭཏྭས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཕྡ་པྲ་ཏཱིནྫོཾ་སྭ་ཧཱའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྐ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ ྣ 
ཧཱཾ ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་བརླབ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གང་ཡང་བདགབློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། གོན་ཁོདདཀུནའཅོད 
4 མཛད་རིགས། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ༔ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཤགས་ 
° ཤིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། རྟེན་ཡོད་ན་ 
ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ 
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། ིསྒསས་བཀྲ་ཤིས་བརྦ་བའོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་སྒྲབ་ན། ཕོག་གསུམ་ལྡནགུགུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀཀ་གྱིས་བྲབ། དྲིབཟང་གིཆུ་དངླ་མེད་བུམ་རྫསསོ་ལྔསསྲུམ་། 
གཉིས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་བཅས་དང་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་བཀོད། ལས་བུམ་མཆོད་གཏོར། ནང་མཆོད། ཕྱི་མཆོད་ཀྱིས་བསྐོར། འདི་ཉིད་སྒེར་དུ་སྒྲབ་ན་བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས། བདུད་རྩི་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ 


དང་སྦྲེལ་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་གསོལ་གདབ་བཅས་གྲུབ་ནས། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 





ཀཾ ཞས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་མཐར། ལྟ་འད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩའི་རང་བཞིན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་བརླབ། རྣམ་བུམ་བསང་ 















































སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཊ མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨཾ་ཏྟིཏྟེམཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་། ། 
། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་ 
| ¦ པའི་ལྷ་མཆོག་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཡོན་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་ཤྲཱི་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྒྷཾ་པྲཏིནྫཧུཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས། རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་མཆོད། དེ་ལས་ཀྱངྱ་རཱས་པར་མོས་ན་འདོད་ 
ཧཾ ཡོན་ལྔ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་གཞན་ནམ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་བསྟོད་པས་བསྟོད། བསྡུ་ན། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
° ནས། མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཅུང་ཟད་བཟླ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧྷཱཾ་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་བདུན་གྱིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའིརྡུལཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཧྩཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 






240 






























































མཉྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱདཀྱིསྟངདུ་བཀོད་པའི་ཁར་གཟུངས་ཐག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་བཞག མཆོད་གཏོར་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བཀོད། བརྒྱུད་འདེབས་དང་། སྐྱབས་སེམས། བདུད་རྩི་དང་མཆོད་པ་ཕྱིན་རླབས། བདག་བསྐྱེད་། ། 
བཟླས་པ་གསོལ་གདབ་ཡན་གྲུབ་ནས། རིལ་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེའི་དྲབས་སུ་ 
པོཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་རིལ་བུ་རྣམས་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ 
| མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རིལ་བུ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སོགས་བུམ་སྒྲབ་སྐབས་ལྟར་ལ་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། འདི་ནས་བརྩམས་ 
5 སྒྲུབ་པ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་སྒྲུབ་གྲེགས་གཞན་དང་བཅས་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ། ཐུན་མཐར་གཏོར་འབུལ། མཆོད་བསྟོད། གཟོད་གསོལ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གོང་། 
ལྟར་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཁྲུས་གསོལ་ཀྱང་བྱ། གྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་འདོད་གསོལ་རྗེས་སུ། རིལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བ་ལས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་ 




































ལྟར་བྱ། གོང་དུ་མ་སོང་ན་བདུད་རྩི་དང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། རྟེན་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། བླླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་ 
_ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ | 
_ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད། ་ མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟརའོས་པ་དང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ། སློབ་དཔོན་ 
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[ོཁོ་ཁ་ཁཁ་ཁ་ང་འའང་བབ་ཡབ་ 





| །འངཔ་དཔལ་གགས་པའི་སྙིང་པྱོ་ཧྒན་ལས། སངསྦྱརས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པོ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོརྗེདྲལ་བུརྒྱན་སྤྲས་པའི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །མེ་གེ་བརྒྱཔ་ཆོ་ག་བཞིན། 


ཉྲི་།ི1998.8 
























ི་ཤུརྩ་ནི་རེ་རེ 
བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། ' །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག མཚན་ཐོས་པ་དང་སྐུ་སྒོམ་པ་དང་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས། ང་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ + 
ཆགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་བྱང་ཞིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པར་མཛད་པ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ བ་ཐབས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ མེ 
ལས། དིངདཔལནུརོཔདང་ེ་ཤེསསྙངཔོ་ལས་ལྷོ་བགམངཔལ་ཐསགསན་པའི་འདས་པའཕགས་སྐརགྱིགདམས་པ་མ་བྱངཡ་བརྒྱ འི་སམ་ནམས ྱགབཞིས་དང་བྱནརབསཧྤིརྒུནམ་ ཡའི་རྗེསསུ གན བབ་པརབྱི་བ 

 ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་གནང་གསན་པའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་མཆྫལ་འབུལ་གཞུག ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
























































| ཐ ༄༅། 


| དུ༈ བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཕུང་ལྟར་གཏིབས་ཏེ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། རྒྱུན་བཤགས་སྔོནདུའགྲོ་བཅནགྱི་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 




















འདའི་རེས་ཟླས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྦྱོང་བ།` །ེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་། 











| སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྲུ་སྔོན་པོའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་ཐོབ་ཅིག དེ་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དང་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་པོ་ལས་ 

འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་ 
| པོའི་རྒྱུན་བབས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཁེངས། ཐོག་མེད་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག སྐུའི་བྱིན་ 
2 རླབས་དང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་སུ་བཅུག་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ཅིག་བརྗོད། དེས་འགྲེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དང་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མགྲིན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ 


ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཁེངས། ཐོག་མེད་ནས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཡིག་བརྒྱ་ 


ླ"༡"་ཾཾཾ"ེ"ྨྷྨྷཚ༼ཚ༼ཚ༥ྨྣ དོ 
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| །བརྗོད། མས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་དང་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་རྒྱུན་བབས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྙིང་ 
གའི་རྩ་འཁོར་ཁེངས། ཐོག་མེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་གསུམ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་དང་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། གནས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་བབས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་ 
' ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ་ 
































































| དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི: ་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 
 བས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་། ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག རྟེན་གཏོར་མགོར་ 
ཧཱ བཞག་ལ། བཀའ་བསྒྲོསྤྱི་མཐུན་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་ལགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །རྡོར་སེམས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཞུགས་ནས་ „ 
3 ཀྱང་། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ཅེས་ " 
སམ། གཏོར་མའི་ལྷ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ཅེས་གང་འོས་བྱ། བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ། 
| འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྩུ་གི་མཐར་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ 























































༧ ༄༅། །སས་ཡིག་འབུ་ལ་ཐིམ་པས། ཡིག་འབྲུ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བྱུང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནསསངས་ཀྱིས་ཐོན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དཀར། ། 
མེར་གྱིས་གང་ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐྱེས་པར་མོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ 

ཀྱི། །མེ་ཏོག་སླར་སྦྱིན་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དམ་ཚིག་གཟུང་བ། གཏང་རག་མཆཱལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་རྗེས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་གསོལ་གདབ་བཅས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་ 

ཕི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་སོགས་ཉེར་བསྡུ་ནས་བཀྲཤིས་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་བྱ། གཏོར་མའི་ལྷ་རྫོགས་པར་སློབ་མ་ལ་བསྟིམས་ཟིན་ན་མདུན་བསྐྱེད་མེད་པས་ 

བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་མན་ཆད་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་འདིར་ཉེར་མཁོ་ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་བ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱས་པ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 

| མཿ ཛད་པ་སོགས་དང་། པསྡུས་པ་ལྕང་སྒྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། འདིར་འབྲིང་པོའི་ཕྱག་ལེན་བུ་སྟོན་དང་ཇྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསལ་ 
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ཡཁར་འ༩པ་རརརལ་ལབ 




















| བར་མཛད་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་སྐུར་གྱི་ཆས་སོགས་རྫོགས་པར་འགོད་དགོས་ཀྱང་། འདིར་རྡོར་སེམས་གཙོ་ཀྱང་ 

ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་མདུན་རྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཤམ། རབ་གནས་ཀྱི་ཁྲུས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ། མདུན་ངོས་སུ་ཁྲུས་བུམ་གཅིག་བཀོད། རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་ལས་བུམ་གཉིས་ནང་བཅུད་སོགས་སྤྱི་མཐུན་དང་། ཁྲུས་བུམ་ནང་དུ་མངར་གསུམ་ཞོ་འབྲས་བུ་འབྲུ་འབྲས་ཡོས་སྨན་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བས་བཀང་། མདུན་དུ་དུང་ཕོར་ཉཕྱིས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་འདག་ཆལ་བདུད་ 
| ི་ལྔ་བྱུང་ལ་ད་བཟང་ལྔ་སྱརུ་རའིཕྱེམསྦྱར་བ་དང་ སྐུ་བྱུག་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོའི་འབྲུ་མར། སྤོས་མར། དྲི་བཟང་ལྡེ་གུ། འབྲུ་མར་རྣམས་དང་། ཧྲིལ་ཕྱིས་རྫས་འོ་མ་ཅན་བལ་བུ་སོགས་ཀྱི་ཤུན་པ། ཡུང་བ། སྒྱུ་རུ་ར། སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་སྟེ་ 
| ` ཚོ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ མས་ན་དང་། མ་འཛོམས་ན་གང་རྙེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ། དཱུརྦའི་པིར། མེ་ལོང་། དྲི་བཟང་ཕྱེ་མ། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པའི་དར་དཀར། གོས་ཟུང་རྣམས་བཞག ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་ 
| དགོད། སྟེགས་གཞན་དུ་མངའ་དབུལ་ཆས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་བཀོད་པ། དར་སྣ་ལྔ། དར་རས་དུར་སྨིག རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། ལྔ་ཕྲག་ལྔའི་རྫས། གདུགས་འཕན་བླ་རེ་སོགས་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་ 




































ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ་སོགས་ནས། ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། ས་ལརྒྱུ་བའི་ལྷ་ཀུན་དང་། །གང་ཡང་ས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་དོན་དུ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 

ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོ་ལྟར་རམ། སྤྱི་ཙམ་དུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཛྲ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཧྱཾ། བཛྲ་ཕུཏྒེ། བཾ 
པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་ནི་ཝི་ཏྱེ། བཛྲ་ཤཔྡའི་བར་རྣམས་བཅུག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་། དེ་ནས་ བ་ཅིང་བཟླས་དམིགས་སྐབས། འབྲོ་ 
བའི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས། གས་པ བ། འདག་རྫས་དང་ 
ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་། མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 





























། ཀོ །བཀུག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཟིམ། དེ་ལས་བདུད་ཆྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾབརྒྱ་རྩ་དང་། ཨོཾཏ་མདཱསྣ་ད་བཱཛམེ་སྷ་ས་མུདྲ་སྤ་རཌྔསམ་ཡཤྲཱི་ཡེ་ 
| ཧཱུ། ཐོག་མཐའ་སྦྱར་ཏེ། ཨཾདདྡི། ཕ་ལ། བྲུ་ཧི། གནྡྷ། ལྗ ཨོཾ་ཌྷྷི། མ་ཌི་རེ་རེའི་མཐར་སྣ་ན་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་སྦྱར་བཏཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཚེཀ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབ། བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་བཅས་རྒྱས་པ་དང་། མེ་ལོང་བྲིས་པ་ཡོད་ན་དེ་སྟེང་དང་མེད་ན་འབྲུ་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་སྙིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་གྱེན་ 
དུ་འགྲེང་ཞིང་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཡེདྷར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཡི་ 
གེ་རྣམས་བཞུས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་ཏོག་ཁྱབ་པར་བྱ་སྟེ་མེ་ཏོག་གམ་འཐོར་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །སྡོམ་ཚིག་ཏུ་འདིར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱུས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསོལ་གདབ་དང་རྟེན་བསྐྱེད་འདམ་གར་གསུངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱག་ལེན་བདེ་བས་དེ་ལྟར་ 
| ན་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧྲུ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་ 


ཁོརཁར་བ་ཁར་༤༤༤ང་འཁལ། ཁང་ཁ་ཅ་མ་བ་ཿ ༧༤༢༤ =༧༧༤༧༤ར༨ 
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།རྫོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་པོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚོན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲནསྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལཔོཁྲ་བོ་བཞུགས་སུ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་། ། 
དུ་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། ཧྲུ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་ 
| སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་ 
སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེསརོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཏི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
གཟིབརྗིད་འབར། །གློགསྟོང་འགྱུ་འདའི་ཁྲོགཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམས་པའི་ངརོ་འབྲུགསྒྲསྟངབཞིན་སྒྲོགས། །ཁློ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། འཇིགས་པའི་རུཾ་ྒྲ་ངསསྒྲག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ 

















བོདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཕྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་། ། 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་གི་གནས་སྲུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སུམྦྷ་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གཏོར་མ་རྣམས་རྟེན་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ་དོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱི་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི་དྲག་པོས་སྦྱོང་བའོ། །ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཐོག་མར་སྙན་གསན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
| བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བབླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་དྲིམ་བཀྲུ་བའི་ཕལ་ཁྲུས་ནི། མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་འདག་ཆལ་རྣམས་ཉུག་ནས། གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །དག་བྱེད་བཟང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །ལེགས་པར་ | 
| སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་འདི། །ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོ་རཱཱུ་ཧྲཱཿ ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་དྲུབའི་ཕིརགྱིས་དྲུད་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ོ་དྷན་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེད་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ 























































༄༅། །གཙང་གྱུར་ཅིང་། །རྨེ་བའི་ཏོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲུས་ཆབ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ས་ཏྭཐཱགཏཀཱ་ཡབ་ཏནི་ཱཧཱ། ྐུ་བྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱས་། དཾ 
| ལ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཉིད་ལ། ། ན་མེད་བསྒྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །དི་ཞིམ་བཀུ་མཉེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། དྲི་ཞིམ་བྱུག་པའི་རིམ་གྲོ་བགྱི། | དཱ (ཨཱཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦཏྷཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བིཤོ་ངྷ་ . | 
+ ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ ང་དྲུརའི་པིར་ 'དྲུད། དྲིལ་ཕྱིས་རྣམས་འདེབས་ལ། རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །འོད་གསལ་རྙོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ྲིལ་ཕྱིས་ཕྱེ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །སྐུ རབ་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་ཕྱི། །ཨོ་ྷུཾཧྲཱིཿ ཨཱཿ དྲུབའི་པིར་ 
ཚོ གྱིས་དྲུད་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བིཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མཆོག་ཁྲུས་གསོལ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
_ རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ ། 
¦ ཆེན་པོ་དེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་པའི་གླུ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུདྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་ 
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བྲེས་པ་དེར། །ཅེས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད། འདག་ཆལ་འབུལ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། ། 
ཨྨཚྷཾཏཾྲཿ ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུ་བྱུགས། དྭའི་ཕར་གྱིས་དྲུད་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བིཤོ་དྷནེ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ 
མི་ཆུནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏཧུཾཧྷུ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདེ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་སུའང་སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྔགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། ཁྱོད་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་གོས་པ།ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
 ༢ཾ འཚལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་གོས་པ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེ་སྡང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ། 
_ བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་གོས་པ། །གྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་གོས་པ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་ 
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ཕོས་བྱུག སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་ཡང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོང་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་མཚན་ 

དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་ལངྐ་ར་ཕྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱན་འབུལ་ཡང་སྤྲོ་ན་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བཞེངས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཐོགས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
; སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། 'དང་འབྲས་པུའི་དགོས་ཕ་ཕུཞ་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
| ༢ པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་བྱ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
¡ པ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་ | 
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།༄༅པ བེ་ལ་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏནྲ་གི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྒྱིའོ། །འབྲིང་འདོད་ན་འདི་ཙོམ་བྱ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིབླ་ན་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ངཞི་དང་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པ། དེ་ཡི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པ། ཉོས་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་ 
གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
བརྒྱན་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་འབྱོར་པ་མཐར་ཐུག་པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
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ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྱཾ་ཞེས་བཞི་གའི་མཐར་བརྗོད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདི་ལྟར། ངོ་། 
མཚར་ཆེན་པྲོ་གྲངས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ | 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་པས། དེའི་མཐུས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་ ཁུ 
བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་བཅད་དོ། །འཆི་ ལཾ 
བདག་གི་ཉི་མ་ཕྱེ་མ་བརླག་གོ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་པར་བསྒྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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བསྐམ་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་ངེས་པ་ལ་གཟུད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རྩེར་སྩལ་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཞི་བར་བཀྱིའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྣོན་པོ་ 
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མོ་དང་མཐེབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་གོལ་རྡེབ་པརྡ་རེ་བསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། བཛྲོས་མཱ་ཡ་ཛཾཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་ 
༧ པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། རྒྱས་པར་ན། བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་སོགས་ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་བར་བྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཛྷཱ ཟེར་འཕྲོས་པས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྱརིཏཾཞས་རང་གི་ལས་ཐམས་ཅདཔའི་ཕགས་ཀིས་ལེ 
2 ཤེས་པའི་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨྷ་པྲཏིནྣཱཾསྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ཆུ་གཉིས་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིགཔ་སོ་སོ་དང་དབྱེར་ 
པང མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ད ངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་ 
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༄༅། ། །འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྔར་བཞིན་ཆུ་གཉིས་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ 

ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་སམ། རིགས་གསུམ་སོགས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་དབུ་རྒྱན་། 
། , སོགས་རིགས་སོ་སོ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་དངུལ་གྱི་ཀོང་བུར་བཞག་པའི་མར་དང་སྦང་རྩི་བསྲེས་པ་ཐུར་མའི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་དང་། གཞན་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ 
| ' སྤྱན་ལ་བྱུག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཨོཾ་ ཙ་ས་མྙ་་ི་ོཏན་ྭཱ་ཧཱ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བ ད་ཅིང་སྤྱན་དབྱེ་ ཚུལ་བྱ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་དོན་ 


ཧཱ ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟིགས་པ་ལྟུར་མཛད་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་གསར་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ་པའམ། ཁ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་། 














གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་དཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཆབ་ཅེས་པའི་གནས་སུ་པཱདྱཾ་ཞེས་པ་བཅུག་ལ་ཞབས་བསིལ་ 
དང་། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་སོ་སོར་བཞེས། །པུའྲེ། ཞེས་མེ་ཏོག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་ 
པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། དྷཱུ་པེ ཞེས་བདུག་སྤོས། མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་མར་མེ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ཞེས་སྣང་གསལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་འདི་དག་ནི། །རང་བྱུང་ཉིད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནྡྷེ། ཞེས་དྲི། ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པས། །བཟའ་བ་ 
མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་བཤོས་འདི་དག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། །ནི་བི་ཏྲེ། ཞེས་ཞལ་ཟས། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
_ གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤཔྡ། ཞེས་རོལ་མོ་དབུལ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་ཤེས་ན་དེས་བསྟོད་ལ། མི་སྦོ་ན། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 











































| །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་གྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐེབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ། 
+ རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཅུག་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླེང་དུ་སྐྱེལ་མཛད་པ། ། „ 
“2 ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་ནུབ་གྱུར་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ' 
| ཞེས་སྤྱི་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པ། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་གསུམ་དུ་རེག་པས། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བའི་བྱིན་ནུས་དང་ལྡན་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། མརྫལ་ཕུལ་ལ། ས་ 
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གཞི་སྤོས་ཀྱི་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཇི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཡཤཱཾ་ཡེ་ཧཱུ། ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ 
ཕུལ་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱད་རྡ་ྗའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། མི་ཕྱེད་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱི། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རེའ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ངུར་སྨྲིག་ཕུལ་ལ། །དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་ 
སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱེ་ཨཱ༔ ཧྲུ ལོངས་སྐ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་ཕུལ་ལ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ 
ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཌཌི་ཨཱཿ རཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ་ལ། རྒྱལ་བ་ཟག་ 





མེད་འབྱོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་བྱུ་ཛམེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱོ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་ 
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|” ༄༅། །ལ། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པམ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤེང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྟ་མཧཱ་རཏྣ་པཱ་ཛམེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
| སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ཕུལ་ལ། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པའྩི་བི་མ་ལ་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ 
+ ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གདུགས་སོགས་ཕུལ་ལ། བརྩེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་བྲེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་ཕུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་པཱཱ་ཛ་མེ 
གྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་མངའ་དབུལ་བརྒྱད་དོ། །ཞལ་ཟས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷཱོ་བིཤྭ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟས་མཆོག་འདི། ། 
བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་དེ་བྱ་ཨནྡེ་ས་མནྟ་ངྷྱ་པྲ་ཏི་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 











| ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སྦྲེབས་སྐྱེམས་མི་མངའ་ཡ ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་སླད་དུ། །བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་སྦྱར་བའི་འདི་ཕུལ་ 
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བས། །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་དང་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ། དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའི་ཐོག་མར་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔར་བསྒྲབས་པའི་མེ་ 
 ཏོག་ཐོགས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྲུ་འཐོར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་། 
ཧཱཾ ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྲེུད་པ་དང་། །ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་ 
4 གིས་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་རྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཀུན་གྱི་འདི་ལ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་ པར་ 
ཟོ རིགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་ 
བར་དེ་སྲིད་དུ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སུ་ 



































































ིཟླ་ཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། སྟེགས་བུའི་ཁར་རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ། ཏྲི་བཟང་ཆུ་དང་གོས་ཟུང་སོགས་ཁྲུས་ཆས། མངའ་དབུལ་རྫས། འཐོར་ནས། སྦྱོང་ཆས་ཙམ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་མདོར་ 
བསྡུས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པ་སྔར་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་མེ་ཏོག་བྱིན་བརླབ། སྦྱོང་བ་བྱ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། ཁླུས་གསོལ་སྤྱི་འགྲེ། རྟེན་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནས་ 
ཞལ་བསྒྱུར་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། མངའ་དབུལ་དང་ཞལ་ཟས་ཕུལ། བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །གསུང་རབ་འབྲི་བའི་ཡིག་མཁན་རབ་གནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷ་བཟོ་བྱིན་རླབས། རྟེན་རྙིང་པོ་སྤོ་བའི་ 
ཨརྒྷའི་ཆོ་ག སཱན་འདེབས་པའི་བྱ་བ་སོགས་ནི་འདིར་བྲིར་མ་ལོངས་པ་སྔར་གཞུང་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། གསུང བ་གཞིན་སྲོརས་སུའཛིན་པའི་ཆ་གིཁུངས ནིམས་ཅདཀྱིསསྦྱོངརྒྱདལ་བཏན་པང་ུའཞི་། དེའང་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱས་པ་དང་། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་མདོར་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྟེགས་བུའི་སྟེང་ཁྲུས་བུམ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་བཀོད། ཕྱི་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་རྣམས་བཤམ། ཁྲུས་ཆས་རྣམས་དང་ཞི་དྲག་གི་སྦྱོང་བ། ཏིལ་སྦྱོང་གི་ཆས་སོགས་ཚོགས་པར་བྱ། སྦྱོང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་གཟུགས་བྱང་ངམ་མིང་བྱང་བཞག་ལ། བདག་ 
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དོ ༅། བྱེད་བླབས་པ་གཏོར་འབུལ་གི་བར་དྲུ་བ། ཌཾ ཁྲུས་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བམཆུ་འཕྱང་བལ་སོགས་པའི་མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྟེང་གི་ཆར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྩཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡིག་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
| ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་ 
ཿ བླབ། མཐར་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ཛྩུཾ་ཡིག་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བྲམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལས་བུམ་གཞུང་ལྟར་བསྒྲབ། དེ་ནས་མིང་བྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཞག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་ཧཏཱ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱང་། རྟེན་སྣང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཤི་བ་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མགོར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭཧཱུཾ་ཛཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེ་ན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
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། །ོདང་། རྙིནཔོ་ཆི་དང་། པྨད་དང་། ལས་ཀི་རིགས་སུ་བཞུགས་པཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས 






ད་དུང་བ དཾ དི 


_ བསམ། འདིར་གནས་གསུམ་དང་གནས་ཉེར་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྦྱོང་རྒྱུད་ 

















ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 


ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་མིང་ནས་བརྗོད་པའམ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་ 
 བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་བཀུག་པ་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཛཿ ཧྕུཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་སྤྲོ་ན་སྔིག་པ་འགུགས་པ་དང་། ལྟང་བ་སློང་བ་དང་། ངན་སོང་འགུགས་པ་དང་། སྡིག་པ་དྲལ་ཞིང་འཇོམས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 

ན་རབས་སསས་སདང་བཅམ་པལན་གསུམ་བལ་བས་ཆཁདས་ྱི་སྡགསྒྲབ་བག་ཆགས་དང་བ ས་པསྦྱངསཔར་གྱར་པར་ | 


བྱ། བསྡུ་ན་མི་དགོས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བྲ་བསཱ་ཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་གར་ 





















































ཏི 

ད་ ༢རན་པའི་ས་གཞི་ལ་གྲང་འའི། །ཞེས་པ། སྡིག་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི།ཞེས་དང་། ང་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒོམ། །ཞེས་པ། ང་ནི་གནས་འདིར་ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། །ཞེས་པར་འདོན་པ་བསྒྱུར། སྦྱོང་ 

ཏརྱིནབས་ནསཞྲི་ག ཕྱོང་བ་རབ་གཞས་སྐབས་ སྲུང སྟར་རྱས་པའི་མཐ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་ 

ཅིང་། ཚེ་འཕོས་ནས་གང་དུ་གནས་པའི་ལུས་སྲོག་དང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་དེའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསླུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 

གནོད་སྦིན་དངཞ་ཟ་ད་འབྱང་པོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་ཁྱས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེབའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ། ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་ 
འགྲོ་ན་ཡེ་ ་མེ་ 


ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ ་རབ་ཏུ་འབར་བྭ་རམས་ཀྱིས་སྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སུམྦྷའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཏིལ་སྦྱོང་རྒྱས་པ་ཞི་ཐབ་ 





























།བསྐྱེད། གནས་གསུམ་དུ་ཡེ་གེ་གསུམ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྦྱོང་བནི། རང་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བཏང་ལ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲང་། དཀྱིལ་། 
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ནང་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོདེ་ཀྱང་འདིར་བ ས་པའི་སྐབས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོབོ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་ 
ཅིང་ཞལ་གདངས་པར་གྱུར། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ ར། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། སྙིང་གར་སྡིག་པའི་ས་བོན་པེ་ནག་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་གའི་པེ་དེད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོའི་དབུས་སུདཱཾ་བསམས་ལ་དེས་སྡིག་པའི་གཟུགས་ལས་ 
བཅད་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཌཱ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཏིལ་མེ་ལ་བཏབ་ནས་བསྲེགས་པས་སྡིག་པ་དག་པར་བསམ། ལྷ་མི་དམིགས་ པར་ 
བཞག དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི་སྦྱང་བ་ནི། བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཀེ་ཀ་ནི་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། ཨོཾ་པདོ་དྷཱི་༧བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ། ཡིགེབརྒྱ་་སོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ལ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ།- སོ་སོའི་སྔགས་དོན་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ 






2༦ 988-8 གི་ 































































| ཀ་ཧན་ཧན་ཨཱ་པ་ར་ར་ན་རཾ་ཕཊ། ཨཾ་སྤུཾ་ས་ར་ས་ར་ཕྲ་ས་ར་ཕྲ་ས་ར་ཨཱ་བ་རནི་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྷུཾཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་ཨཱ་བར་རྟ་ནིདུ་ཕཊ། ཨོཾརྷཾཕཊི་སརྦ་ཨཱ་བར་རྟནི་སྤ་ཊ་ཡ་རྩིཾ་ཕཊ། ཨཾ་བྲཾ་ཏབྲཾ་་སྭརྦ་ཨཱ་བ་རརྟནིཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་སརྦ་ཨཱ་ 
བ་རྡ་རཱ་ནི་ཧུ་ཕཊ། ད ཡྣ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་རྔ་ནི་དྱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏི་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏླིར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏཱཾ་ཧྲོཾ་ཕཊ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་སྡིག་ 
| པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གསུམ་ རྒྱ་ལས་དང་། ཉོས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ་ཞིང་རྟེན་ལ་བྲབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རྟེན་ལ་ཕོགས་པས་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་སྐབས་དེ་དང་མེད་སྐབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་འཛོམས་ཞིག་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་ 




















ད ད་ག | ༄ོ། །ཕཾ་དཧ་ན་བཛྲ་ྩཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦྦ་པཱ་པཾ་བིཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་རྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་རཌཌི་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུཛྲོཾ་ཕཊ། ཨོྷཾབིནཱཤ་ཡ་ཨཱ་བ་རརྫནི་བཛྲརཾ་ཕཊ། ཨོཾདྲིཾཕིཤོདྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཊཱནི་ཌྷཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ་དྷ་ཀ་དྷ་། 
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བར་བྱས་ཏེ་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་སོགས། ཨོཾ་ྷུཾ་ཏཱ་སོགས། རྒྱལ་པའི་སྐུ་ལ་ཉོན་ 
རྫ 











མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཚེ་འདས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་ནས། བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་ཞེས་པ་གསུང་དང་ཐུགས། ལུས་ཞེས་པ་ 
ངག་དང་ཡིད་ཅེས་པར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ནས། སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་དད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་གཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ 
ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་བའི། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱེ་ཨཱཿ༔ ཧྲུ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་ཁྲུས་བུམ་དུ་ 
བླུགས་ནས་བྱང་བུ་ལ་འཐོར་ཏེ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཝྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱའོ། །མོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ནས། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
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༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། ཅེས་ 
དང་། སེར་སྣ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ། ཞེས་པ་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བཀྲུ །ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་ 
_ ྷ དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཡིག་བརྒྱ། དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་ 

° མངའ། །ཡིག་བརྒྱ། དྲིམ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བརྱིའོ། །ཡིག་བརྒྱ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
¡ དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་ 
མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་གནས་སུ། བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོསཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་སོགས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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གྲོལ་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ཤིས་བརྗོད་སྤེལ་ཚིག་བཅས་བྱ། དེ་ནས་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་བུ་ཐོགས་པར་ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་གཞུག་སྟེ། ཚེ་འདས་དེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱག་བྱེད་པར་མོས་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ 
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གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་སོགས། བླ་མའི་སྐུནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་ 










































*” ༄༅།་ །འཚལ། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། གཙོ་བྱོ་ཆལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་། | 
པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་ 
འཇིགས་པ་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བདགཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་ _ 
དོད་འབོད། །སྡིག་ཅན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དགུ་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་ཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་ “ཾ 
སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །བྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་ 


གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་པའི་སྐབས་དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་ལ་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་སྐབས་དབང་གི་བྱ་བ་མེད་པས་གོང་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་ཟིན་པས་འདིར་བསྐྱར་མི་དགོས་པ་དང་། སླར་ཡང་གསལ་གདབ་པར་གསུངས་པའི་ 
= | 
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°བཚང་མཔང་འ་ 


35 &&3>;8.8 


























ངང་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྤ་ར་ཌྔ་ཁཾ་ཞེས་ནམ་ 


གཉིས་སམ ངོ གོ་ས ོད་པ ནོད་པ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་རྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་བསྟོད། འདིར་འདུལ་འཛིན་རྗེས་ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ ཁྲུ 
ལྟར་འགྱུར་བའི་མདོའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཚེ་འདས་ལ་ཟས་གཏད་བྱ་བ་མི་བཞེད་ཅིང་། གཤིན་པོའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་ཕུལ་ཞིང་དེའི་དགེ་བ་གཤིན་པོ་ལ་བསྔོ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ལེགས་མོད། ཡུལ་ལུགས་ཀུན་ལ་ ཛཾ 
ཟས་བསྔོ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་བར་དོའི་སེམས་དྲིས་ཚིམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་གསུར་བསྔོ་བྱས་པ་ལའང་དགོས་པ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཡོན་རྣམས་བཤམས་ལ་བསང་སྦྱང་། ཟས་གཏད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 






































༧ ༄༅། །མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ལྷགམ་བསྔོ་བ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིདའོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་དཱུ་པ་ཀྭ་མ་གུཌ་བཛྲ་ཕཱུ་ཚཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་རླུ་པའི་གནས་སུ་ཤཔྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤནྣེ་ 
„འཇུག ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིངཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས: བཞེས་། 
མ་ཤིངཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིངཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་ 
བློསཿ བཞེས་ཤིངཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ། དེ་ལས་ལམ་སྦྱང་བསྟུན་ལ། ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན། བདེ་ཅན་ཞིང་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་ཏུ་གཞུག ལམ་སྤྱོང་བ་དང་བསྟན་པའི་དོན་བརྡ་ 
སྤྲད། མི་ནུས་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
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| །ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བོམ་པའི་ལམ། །ླབ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི ཡམ་དེར་བགྲོད་པརཤོག །ཨོཾ་རཏྣཾ་ ལོ 
རབྣེམ་ཧཱ་རཏྣེ། རྭྣ་སཾ་བྷ་ཝེ། རྣྣ་ཀི་ར་ཌེ། རཏྣ་མཱ་ལ་བི་ཤུདྡེ། ཤོདྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་ལམ་བསྟན་ལ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། ་ །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 













































འཐད ཀྱང་རང་ཉིད་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་བདག་གིས་ཆོ་གབྱས་པའི་ནུས་མཐུར་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འོངས་ཏེ། ཨེ་མ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྕུང་བ་ཡི། ། | 
| སེམས་ཅན་གློག་བཞིན་མྱུར་དུ་གྲོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྐྱེ་བསམ་ཡས། །ཨེ་མ་། 
„ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྟུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལྷག་ནས་མྱར་དུ་སྐྱེས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་བདག་དང་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ནས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་དེ་སླར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
ཡམ སོང་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཁྐེ་ཏྲ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེའང་ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སླེབ་པའི་སྐྱོས་མ་ལྟ་བུར་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཐོར་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་འཐོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་བུ་ 
| བསྒག་པནི། ལ་དང་ྣམ་ཤསགཞེགས་པའི་ཕུངོ་ལྷགམསིགསྒྲིདངལྷནཅིག་ར་ལས་སྐྱེསཔའིཡེཤསཀི་མསབསྲགསཔར་གྱར་པར་བསམས་ལ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཞིགརགས་ཀྱི་བུ།།གསོནཅིགཚེའདསརགསཀྱབུ།།ཕུངཔོ་ལྔ 

ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྤར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྤར་རོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེ་སྦར་རོ། །ཡུལ་རྣམས་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་དྲུག་ནི་མེ་སྦར་རོ། ། 
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འཇ་བཟང་་ལང་ 
༨༤༤༦ 





། ལུམངག་ཡད་གསུམབུད་ཤངལ།།རྒྱལབ་སྐུགསུམམེསྤརར། 
རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ 











ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དག་པ་དང་། སཱའི་ ཐམས་ 












།སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ལ་བསྲེག །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཅེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
ང་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མའི་བར་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་མཐར་ཐུག་མེར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྲེགས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རིགས་ལྔ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་བྱང་ཐལ་གྱིས་སཱན་གདབ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་རྗེས་ཆོག་དགོས་ 
ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཙམ་ལ་ཉེར་བསྡུ། ྒུསྱུདབསྔ་སྨོན་བྱསཔས་འགྲུབ་པ། །བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནི། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ལས་སྤྱིའི་འགྲོས་མཚུངས་པས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་མ་བྱས་པ ་གཞི་ལས་སྦྱོང་བ་དགོས་པས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་ཧན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
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། ༠ ོ _ །ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གྱུར་པ་བསྒོམ་པ་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བ་བྱ། ཐབ་སྟེགས་གཞི་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་ཁར་བྲིས་ཐབ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ། ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་བཞི་ ད 
རེ། ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་བྲི། ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་བ་བྱུང་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག མེ་ 
| „ ྟག་དཀར་པ་སིལ་མ་དགྲམ། ཟླུམ་སྐོར་ནང་མའི་སྟེང་ནས་ཚེར་མ་སོགས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་མེད་” ལའི་ཤིང་སྐམ་པོ་ཟླུམ་པོར་བརྩིག སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཐབ་དང་ཉེ་བར་སྟེགས་བུའི་སྟེང་འདུས་པའི་ལུགས་བྱེད་ན་ཆུ་ 
“ བཞི། བཟེད་ཞལ་གསུམ། བསང་གཏོར་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ། ལས་བུམ་རྣམས་བཀོད། ། གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲིག དེའི་ནང་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་མཐར་ ཁཾ 
| གཏོར་འབུལ་དཀར་ཟླུམ་བཤམ། དེའི་ནང་རོལ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཆོད་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་པོ་དགོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དགང་བླུགས་མར་ཁུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་རྣམས་བཞག མེ་གསོ་བའི་རྫས་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་ 
| པོ་བརྒྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་དྲི་ཞིམ་ཚེར་མ་མེད་པའོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་སྤོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་མ་གས་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ། ཏིལ་དུན། འབྲས་མ་གྲུགས་པ། ། ཞོ་ཟན། ཀུ་ ། 
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ཤ༈ ཡུངས་ཀར། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ་རྣམས་བསྲེག་རྫས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞོ་འོ་མ་འབྲས་ཟན་ཙནྡན་པྲི་ཡི་ཀུ་ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་འཛོམ་ན་འབུལ་བར་གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་དུང་ཤེལ་ལ་ 

སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུའི་བར་ཚང་བར་བྱ། ལས་བུམ་བསྒྲུབ། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ | 
སཱ སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་ཅིང་ཆོ་གམ་ཚར་བར་རྡོར་དྲིལ་མ་བྲལ་བ་དང་སྨྲ་བ་བཅད། ལག་པ་གཡས་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བླངས་ལ་རང་དང་ཐབ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ 
4 གཡས་སྐོར་དུ་འཐོར། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ་འཐོར། སླར་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ལ། བསང་སྦྱང་། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱས་བསྲེག་རྫས་ མོ 
པ རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་བཀྲུས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨིཤི་སྭཱ་ཧཱས་ཞུན་མར་དང་། ཨོཾ ཧུས་འབྲུ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་ཤིང་གི་མེ་སོགས། ཨཱཿ ཙུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ཞུན་མར་གྱི་སྒོན་མེ་སྦར་ཞིང་། ལས་སྔགས་ 

































































བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ། རང་གར་ལ་ཁ་བལྟས་པ་ངོས་ལ་ཤར་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་ “ 
བ་ནོན་པར་དགྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་དེ་དགཞནི་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤཱརྱ་ཏྟས་སྦྱང་། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་སྟོང་པའི་ངང་ 















































































ུཾཀར་ཕོཞུ་བལསྱངབའི་ཡོཤསྦ་ཉིཐབཁ་དོག་དགར་ཞིང་དིབས་ླུམ་པོ། མུརོན་དངཁ་ཁྱར་དང་བཅོས་པོ། ཁོ་ཁོར་ལོ། མམོའཡོྤ་རོརའི་ཕེང་བས་བླམོར་བོ། ཟོ་ིརྨོ་ླ་ིད་ོརས་མཆོན་པ་དངསཤིངཐོགོས་པོ་མོད་པར་། 
ལས་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་ ང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ། .མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ། འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ ཡཞིར་ ས་མ ད་ཐོ པར་ 
ཕྱུར བྱིན དཔོམ སྒེས་པའི་མྲ་གགསསཆྱདྲས་བམ་ཚམང་་བ་་་ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཉུག་མར་གནས་པའི་རང་ | 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱུ་གུ་དང་རིལ་བ་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་མ་དང་ 










་ 
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ཟུང་ངས 


























| །ནས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། གསང་འདུས་ལ་ཆུ་བཞི་འབུལ་དགོས་ཀྱང་འདིར་ཆུ་འབུལ་བས་འཐུས། ཛཿ དྲོཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སྙདརཾཾ་པྲོཀརཾཔཏྟཱྨཾ ་སྭཱ 

| ཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ། །སྣོད་དེ་ཉིད་ནས་མཛུབ་མོ་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱི་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔར་གྱི་ 
| # པྲོཀྱརྱི་གྱི་གནས་སུ་ཨཱཉྩ་མཱ་ཌྔ་ཞེས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ཞབས་བསིལ་དང་། རྡོརྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨརྒྷཾ་ཞེས་སྦྱར་བའི་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་། ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ཆུ་ནང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ། ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
(%ཾ །ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པཱ་དྱཾ་ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསིལ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཧྣ་ཡེ་མཱ་དི་བཱ་ཨཱ་དིབྷཱ་ཨཱ་བི་ཤེ་ཨཱ་བི་ཤེམ་ཧཱྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ 
( རྙུ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བཱཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་པསཉེརསྤྱད་ལྔ་དང་། ནང་མཆོད་དབུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་ 
| སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 


291 
































བ་སྱབ་པའི་ཕར།།གསརྫའི་བངགས་སྐུསྨྲལ་པོ།།རིག་སྔགས་བྲུབཔའི་ངོངཚུལ།།ཉོནམོང་ཤོག་པའ་ས་རབ་འདོ།།བྷྐལ་པའི་མབཞིནགཟི་བདའབོ།།མོནོ་ས་་འུལ་ཞབས་དང་ལྡན།།ཐབསཉ་སྲལཔའི་ཐག། 
པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྷཏྟེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྲོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ 











༡༦༢༧འ༢༠༤ལཀ། 
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ལྷའིལྗགས་རྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རྩུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བྱུགས་བཟུང་ལ་མར་ཁུ་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱགརྱསཕུསམོའི་ནངནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བརགསས་སུཀོ 






































































།དང་། ཁྱད་པར་དུའང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་དགང་ གས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ནཱན་ཨཔྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སྤེལ་ 
ཚིག་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་བསྲེག་རྫས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བའོ། །སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟག་ནས། ད་ན་སེལ་བའི་ཐབས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱདི་བྷ་ཨཱདི་བྱ་ཨཱ་བི་ཤེ་ཨཱ་བི་ཤེ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་བྲིཀླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ 
ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་གཤམ་སྔ་མས་འགྲེ། ཏིལ་ལ་མེ་ལྟའི་སྔགས་སྔར་གྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག་ནས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། དེ་ནས་དུཊྦ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཏེ བདག་ཅག་ནས། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུཿ འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ། སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྩཱ་ཡ། བདག་ཅགཿ བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལཿ ཞོ་ཟན་ལ། སྔགས་མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ། བདག་ཅགཿ བདེ་བ་མཆོག་ 














































།༢༔ ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ལ། སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡ། བདག་ཅགཿ སྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅདཿ ཡུངས་ཀར་ལ། སྔགས་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྫ་སིངྡྷཱ་ཡ། བདག་| 
„ ཅག བགེགས་ཐམས་ཅདཿ སོ་བ་ལ། སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡ། བདག་ཅག: ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པར། ནས་ལ། སྔགས་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧ་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ཅག མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སྲན་མ་ 
/༈ ལ། སྔགས་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཡ། བདག་ཅགཿ སྟོབས་རྒྱས་པ་ལཿ གྲོ་ལ། སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི། བདག་ཅགཿ ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱནིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་གཞན་ཡོད་ན་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཌཱ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་ས་ རཾ་ཨཱ༔ྱ་མཱ་ཌྔི་པྲཏཱིནྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ་ཤེས་པས་ཞལ་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སརྐ་རཾ་པྲོཀྤ་རཱཾཔྲཏཱིྫཛཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 
༢ ནི། ྱིལ་འཇིར།རདང་བདཡི་སྐབས་ཡནན་མེལའི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་བསྐྱེད། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབ་ཏུ་དོར་ལ། ལྷ་གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་དགོས་ 
| ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐབས། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་དམིགས། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ | 
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། རོ ལ་ཁབ པེ །བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཱ་ག་ཏ་དྲུ་པ་པཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཤཱི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ་ནས། ཛཿ ཧཱཾཐཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་དང་ 
| བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན། ནང་མཆོད་རྣམས་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། དགང་བླུགས་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་ 
| ཤྱ རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྲཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ྩུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར།ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་ནས། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
ཧཾ ཐམས་ཅད་ཤཱནཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། དདེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ལ་གྲུབ་ན་ལྟའི་སྔགས་དང་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ 
| ག་སྦྱར་བ་དང་། བསྲེག་རྫས་རེ་རེ་མཉམ་དུ་འབུལ། དེ་ལྟ་རམ་གྲུབ་ན་བསྲེག་རྫས་དང་པོ་ལ་གསུམ་ག་སྦྱར། དེ་མན་ཆད་ལ་ལྟའི་སྔགས་རེ་རེ་དང་སྤེལ་ཚིག་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ལ་དབུལ། དེམ་གྲུབ་ན་བདུན་བདུན་གྱི་མཐར་ལན་རེ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ 
| ཡངམ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷའི་སྔགས། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས། སྤེལ་ཚིག་གསུམ་གར་སྦྱར་བ་རེ། གཞན་རྣམས་ལྟའི་སྔགས་རེ་དང་བསྲེག་རྫས་རེ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱས་ནས་དབུལ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡམ་ཤིང་དང་། ཞུན་མར་ 





























འཡ་བརརརལ༤རབ 





























བཟོ་བོར་བཁ་ཁཁ་བཁའའར་འ་འབའ་ ༧༡༤༢ 





ད འབུལ་ཐེབས་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྦྱརབ་སྦྱིན་སྲེག་རེ་རེའི་གྲངས་སུ་བརྩི་བ་ཡིན། ཡམ་ཤིང་དང་མར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་དེ་ལས་ཉུང་བ་དང་། སྡིག་པ་ཞི་བ་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ཏིལ་མང་བ་དབུལ་ཞིང་། ཚེའི་པར་ཆད་ཞི་ 
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བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་དུརྦ་མང་བར་དབུལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བོད་དག་གིས་གྲངས་ངེས་མང་པོ་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མར་དགུང་བླུགས་གསུམ་ 
མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སངྷྷ་རེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་བསང་གཏོར་ཞབས་བསིལ་གསུམ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་གོས་གསར་པ་མེ་ནང་དུ་དབུལ་ཞིང་ལྷ་ལ་ན་བཟའ་ 
དབུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་དབུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྲོད་དང་འདོད་ཡོན་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ 


ཝ་ར་སརཏྐཱརཾ་ཨརྷ་པཏིནྣཛཾ་སཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ 
= --- 
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ཿབརའ་འར་བརིར་འལ༤རབརབའལགརངའལལ 

















།ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རིགས། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཛླ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པར། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་ 
 པ་སུལ། །སྒར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ ཚོམ་བུ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ལྷ་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སླར་གཤེགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་ཚོམ་བུ་སླར་སྤྱན་དྲང་། སྲེག་རྐྱང་ 
ཙཾ” སྐབས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ལོ་གཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ ཡོ་གཤུདོའུཧཾ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་མེ་ 
ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་པུའྤཾ་པྲཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡཔྡ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧྲུཾ་ཧྭ་ཧཱ། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་སོ་རྩི་གོས་གསར་པ་ 














| རྣམས་དབུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་སྔར་བཞིན་འབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡང་ཞལ་བསིལ་དང་ 
རྨ ༢༢༧༠༤༡༣། འཆབ་འཁལ་མང་ཁའབ་ཁ་འང་འ བཡའ་བའམས་ཆའའ ༨༡༤ 8 
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གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོ་གྲྭ་ཆས་པའི་སྐབས་འོ་ཐུག་ བ་པ་སྐབས་ 
| འདིར་བྱས་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་བོ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁ་བ ར་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་འགྲོས་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ཆོ་ག་འདི་ལ་རིགས་བགྲེས་པས་ཆོག་གོ །འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ ས་མཛད་པའི་ 
གསང་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལྟར་བཀོད་པའོ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་རིམ་བརྩམ་པའི་ཚུལ། །གོ་བདེར་བཀོད་འདིས་བཀའ་སྲོལ་འདི་ཡི་ལུགས། །ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་གྱི་བློ་མིག་འཐོབ་ 
| གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདི་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ་བྱང་རྩ་བ་ཙམ་བཀོད་ནས་དགོངས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་གང་གི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་སླད་དུ་ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི་ཡིད་ཅན་འདུ་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་ 
| བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རན 





༄༅། དྲཱི པ་ཝར་སྟའརོ་ཨྔཾཔྲཏྟནྫཾ་ྭཱ་ཧཱ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ རེང་གོ་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་། 
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ནས 


| རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་ཡུལ་བླ་མ་ཉིད་དམ། བླ་མ་དེ་དང་ཡུལ་འགྱངས་མ་རིང་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་མ་ཕྲད་ན་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་སོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔར་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ 





་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙོབས་བཞིའི་སྒོ་ 
་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་སྦྱར་བ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ 









































། 





་ཤིནཏུ་འྱོ་ཅངབཤུངས་པའོ།།གཉན་པ་ུནཏ་ྱོཔའིྟསི་ིནཆད་དིལྟ་ུས་གཕྱརཡང་མི་བྱེ་དོ་ས་པའི་དམབཅའ་བབརན་པོ་འཆའ་བའོ། །དེ་ལྟབའི་བསམཔདངལྡནཔསཉེནགི་ 





2 2 མསསམམམསམམམསམམས མམས 





ཿབརབཁགགགསཡ་སའ་ལལ་ལའང 


༩༩༤༤༢༩༧༤༠༩༠༧རལ༤རའ 
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སཔ ཆོ་ལོ ཐང་ལ ཐོ མ།རྡོ་རེསུ་གི་དྲུངདུམརྫལ་བྱ་བའམ། ཡ་ཀོབ བ་གོནའི་བག་བོགས་ང པས། 
ཙོག་ བླ་མའམ་ བདག་རིག་པའཛིནཔམང་འིཞས་བ་བལ་ཇི་སྐད་ | 


ལ་ཇི་སྐདདུབཤད་འིཉས་པའདི་་ཞིགབུ | 














༩༤༤༤ 


ཇའ ལབསས་ 

















༢༤༤༤ 








= ===--རརར༧ར༤རརརརལའལརལརབའརལ 
































སྣོམ འཆགས་སོ ོོོོབའན་བོགསཔོགངསཔ་ོས་ོནོ་ོན་དོོའགསམ། ས་པོ འིློགོ་ད་་བོཔོ་ཐབསཐོན 


་ ནོ། །འཆགས་པ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་ལེགས་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་བྱའམ། གཞོན་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་མི་དགོས་ཏེ་ལྡང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་བདག་གི་སྡིག་པ་ 


ཐམས་ཅད་དག་གོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་བློས་ཕྱེ་སྟེ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ལྕི་བར་རྟོགས་ན་བཤགས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁི་གིས་མཚན་པ་སྤྲོས་ 
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ཟོམ གརལབབབཁ་ཁཁ་ལ་ལབ་ཡཡར་བཁའ་ བང ==༧༤༧༤= འཁང 




















































































། །བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ལོ བཅོས་་འདསདམ་ིགོེ་་མོག་བ་ཞལ་གཅིགག་གཉིསཔ། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་དེས་ལུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན། 
| གོ ྡརྗིལ་ཀུངགསབཅ་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཏིས་ཀའང་ཅུང་ཟད་འཇུམ་ཞིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ 
| བ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཟླ་བ་ལ་རྒྱུབ་བརྟེན་པ་བསམ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་ 
| བར་མོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀཀི་སྟོད་དུ་ཛུཾ་ནག་པོ། ཐུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལྗང་གུ་དེ་རྣམས་ཀྱིའང་གདན་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། | 






































=== ང་རའ་ཁང་ང་ ༢༤༧-ལ་ལརལ་བཀབ་ལ་ == འལང་རའརརརའའ་ཁངའ 
བརང = === ༧བ༨༤༨༨--- /626692759ྐརྟ2 



























| 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བབས་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
ཁེངས་ཏེ་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་མར་བབས་པས། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་ནག་པོའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དེད་ནས། འོག་སྒོ་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་ནས་འཐོན་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁི་ྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བཟླས་ལ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སྤྱི་བོ་ན་མར་ 
ཐིམ་སྟེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སམ། དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། མཚན་མའི་ངེས་པ་ལུས་ལས་ངན་སྐྱགས་འཐོན་ 
པའམ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པའམ། ཁྲུས་བྱས་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་གི་བར་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་སྒོམ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་ན་དེའི་སྟེང་དུའང་གསུམ་ 





ུཀུངདང་ལད 


































































གག །བ་ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པཾ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་དའི་སྟངདུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་བརྙེན་ 
| བ་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པའི་བྱརུ་ཆ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། ད་ཆད བི་སོས་ས་ཚ མ་པར བས་པརསྦྱོདཔ་ཡང་ མསགས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐོང་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། ཐུན་ 
_ „ མཚམས་རྣམས་སུ་མདོ་བཀླག་པ་དང་། སཱནྫ་གདབ་པ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མ་གཏང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་འདི་ནི་དྲན་བསམ་ཟིན་ 
; ཏཱ ± ༈ ཆེཐག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལསཀི་སླབཔསྱངབ་དང་ ས་དང་ལམཚི་རིམ་པྷ་རམས་བསོདཔརྱ་བ་བིརུནབཟ་ཉམསསྨབར་ ཞོ རར 








































ཡཁ༤-འརལང༤ལའབཔརའ། 

















མཉིལའའི998-9ཕི 





ྫོཔ་སྭ་ཀྱིས་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་ཆ་བ་དང་ ན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་སྒོམ་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྤྱོར་བ་ནི། རང་ཉིད་དགེས་པ་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ 

སི་དང '༈ བད་བར་བསམ་ ན་གྱིས གའ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཚར་གསུམ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྲོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི། རང་ཧེ་ 
རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དེས་ུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡ་རེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུགྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 
ཀའང་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུཏུཾ་སྔན 
པོ། ཐུགས་ཀའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁི་ལྗང་གུས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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| ༈ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྨྱིབར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཁེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ཁ་དགོ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བབས། ཡབཀྱི་སྐུ་། ། 
གང་། ཡུམ་གྱིས་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིསྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་ཊྩའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདག་གི་སྦྱ་བ་ནས་ཞུགས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ། 
ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ཁེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁཾ་ཧཱུཾཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། .ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ། བླ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་: 


ྒ བྱངཤིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
¡ །བཏབ་པས་དམ་ཚིག་རྡོ་ྗེཡབ་ཡུམའོད་དུཞུ།སྦྱ་བ་ནས་རང་ལ་ཐེམབས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བར་ྱུར། ཅེས་བརྗོདཔ་ནིདངོས་གཞིའོ།།རྗེསཀིབ་བ་ནི། དགེབ་འདི་ཡིས་མྱརདུ་བདག །དམ་ཚིག་རྡོ་རེའགྲུབགྱུར་ནས། ། 






























། །འླལོ་བ་གཅིགྲ་གངམ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དམ་ཆིག་རྡོ་རེ་ཁེད་སྐུཅི་འདྲ་དང་། །སོགས་ཤློཀ་གཅིག་བརྗོད། ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
| པ་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ། །བྱང་ཞིང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བའི་གཏེར། །མ་རྒད་མདངས་ལྡན་ལྷ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །བ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པའི་ 
/ྟ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་ན། ཞག་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཞི་འབུམ་མམ་བདུན་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ 
:ི མཚན་མ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་ཞིང་། མཚན་མའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ལས་ངན་སྒྱུགས་འཐོན་པ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ཁྲུས་བྱས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་དང་། དངོས་སུའང་ཤེས་པ་དྭངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བློ་འདུན་ 
རེ པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ། སྒྲུབ་ཁང་ལ་དྲི་བཟང་ཆགས་པ། ཤེས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་སོགས་རྟགས་ངེས་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྙེན་མཚམས་གྲོལ་ནས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་པ་ 

དང་། བསྙེན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུའང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདོ་ཀློག་པ་དང་། སུཛཱ་གདབ་པ་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལས་བསྐྱབ་པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་གལ་ཆེ་ 
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འཁའ་ཡངང་འང་འ་བཁང 


959 ༦ི988-8ཕི་ 











ཟོ 
བ། གཡས་སུ་དྲི་བཟང་གི་བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་བཅས་དང་། གཡོན་དུ་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། བུད་ཤིང་དང་། མེ་དང་མེ་ཡོལ་ཆས་དང་འདུག་སྟངས་སོགས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་དང་འདྲ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། 

བདག་བསྐྱེད་ནི་ཀྱེ་རྡོར་རམ། བདེ་མཆོག་གམ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་རང་གང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་མཐར། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་གི་ཁྲིད་བརྒྱའི་དབུ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ངག་དབང་ཀུན་བློའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་སྦྲེལ་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་སྦྲེལ་ནའང་འགལ་བ་ཆེར་མེད། གང་ལྟར་ཡང་དཔལ་འབར་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ 
ལ་རཾ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར། གས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་ 











ཉིད་ཁ་ཤར་དུཕྱོགས་པའི་གཡས་སུ། ཡམ་ཤིང་། མར། ཏིལ་ནག་སྟེརྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་། གཡོནོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོརམ་གཉིས། ཆུ་གཉིས་སྔོནདུའགྲོའིཉར་སྤྱོད་ཚན་གཉིས་བཤམ། མདུན་ད་རྡོརྗེྲལ་བུའི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་། 
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བརྗོད། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་གྱི་ལས་སྔགས་ཚར་ཁ་ཡར་བརྗོད་པས། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ལས་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 





























ཀྱམཆེབ་འུངསཀིངཐོགས་བ་མེདཔ། མ་ལ་འ བེབས་བྱུན་པ། ལསཚིགས་བུ་ སལ་རསལྟཞོངས་ཞས་ཅག་ཕྱགགཉིས་པ། གཉིས་སམེད་རཆུ་ ། ར་བསགས ང་ཉ 
| ཐོ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུམ་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོངགི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ : དམར་པོ།  ཐུགས་ཀརརྱིཾ་སྔོན/ | 
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པོ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག་མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་ 
པའི་ཕྱགརྒྱུ་་འི་དྲང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱནཚུར་སྤྱནའབྱུངཔོ་ཆེ། །མེ་ལྷའིརྒྱལ་པོདྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་མཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨཕ་སྭ་དྷ་ཀ མདཱ་བྷཱ་ཏ་ 
དེ་ཝ་རི་ཏིདཱི་ཛ་སཏྟམ། ིཧི་ཏཱ་ཨཱ་ཧུ་ཏི་ཨཱ་ཧ་ར། ཨམྨིན་སནྒི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ། ཐབྱ་ཀི་ཤར་ལྷོར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾཨ་པྲ་ཏཱིདྷཾ་་ 
ཧཱ། ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་པྲ་དཱིཛ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་གཉིས་དབུལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་ ཏཛཱ་ལཱ་ཡ་སརྦ་བྷ་སྨྲི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུབྷཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲཾྱཛཿ ཧྲོུ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་དང་། ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ེ་བཞན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་རཞེས་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ ཨརྒྷ་ 
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| ` དེལྟ་སྤིྒྲོ་སྭ་ཧཱ། བྭ་ཏྲོ་པཏཱི པཱ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྗེ་ཨཱཿརཱཾ་སོགས་ནས་ཤྡྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྷེ་རཇི་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་ཕ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོ་རྗེདྲེལ་བུ་འཛིན་། 
± འཇགཏེནདབངྱུག་ཚས་དབང་མགོན་བས་སས། རད །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱདམེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པསབསྟད། ུ་ཤྱི་ཆུཔ་བྱསད་ 





རར ཕྱམ་ཧཱཤཱ 





























| ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ་བར་དེར་མེའི་པྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་དྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་འཐོར་རོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་ 
བླངས་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨཾ་ོ་དྷི་པླཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བདུན་ནམ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་ོ་དྷི་བྲིཀྐ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་ཚིགདང་སྡོམཔའིཉེསལྷུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་ཀ་རསཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་དང་སྤེལ་ཚིག་འདྲ་བས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ རྱ 
ཧཱ། ཞེས་པས་ཏིལ་དབུལ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ་པ་ཡན་ཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་མེ་ " 
འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ 
རྡ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཚིག་ 


༢=༩༧༧༠༥༦༤ 


མཉིཧ ཇི ལབ མཛི 

























































































རྐོས འཔྲ་པཱིོ་ཧའི་བརྒ་གིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྡོ་བྷ་ཝ་ཨཱིིཡྱནཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་། 
„ ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་འདྲའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའམ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་རྣམ་སྣང་བྱས་ཀྱང་རུང། ལྷ་དིཉིད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་ 
( པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ _ 
























































༄༅། །བྷག་ཝྐཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཛིཀ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་རེརའི་མགོང་སྦྲར་བའི་ཨརྒཾ་བྲཏདྫོསྭཱཧཱ། བཱྱ་ཐཏིྫ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུང་ཨཱཿ དཱཾ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ རྕཾ་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་གྷརྗེ་རཊི་ཏ་སོགས་། 

_ བརྗོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། དོན་ཡོན་རྒྱལ་བོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་། 
4 བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བདག་བསྐྱེད་པ་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གསང་འདུས་ལྟར་བསྟོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ་རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ལན་གསུམ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡམ་ཤིང་། མར། ཏིལ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱར་རེ་དབུལ་བ་སྤེལ་ཚིག་ 
_ ཐཾ དང་བཅས་པ་གོང་དང་འདྲའོ། དག་ག ཨཱཿ ཁཾ་སོགས་ཀྱིས་ཏིལ་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལ་བཅུ་ཆའམ། སྒིབ་སོང་ཕྱིརབཏང་ལ་གང་མང་འབུལ་དགོསཔས་བྱར་རའི་མཚམསསྲ་ཐེལཚག་གོངབཞིན་སརཞིང་མར་དང་མམ་ཤིང་ཡང་ 
སྐབས་སྐབས་སྲུ་འབུལ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཀཾ་ཡིག་ནག་པོ། གཉེམ སའོ ན། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ཏིཁ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་བོ་ཞིག་བསམས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི ཀྱིབདུདརྩིར་གྱུར། ཉདལྷགལ་ད་ར་པསག་ྣམསཟདཔརབསམ་ཞབ ་ཛོག་པླ གི་ག | 
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འངརཿབ་འང་ 


3589-88-56 
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གི་ཡ་ོ་ཐ་པ་བསམམ། བམ་པོགོ་ྱི་་སར་མ་དག་གས་གོམོགཞགས་ྐྱོ་པས་ོདུལ། ཆད་པས ཁ་གསོ་བ ཨོག་མ 


| 





མཆོད་དབུལ། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ 














་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་ 

མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤཔྡའི་བར་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་གྷརླེ་ར་ཅི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་མའམ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་དང་ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་མ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བདག་བསྐྱེད་གང་ 
ཡིན་དང་བསྟུན་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་མཚན་སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ས་མ་ཡ་བཛྲ་སོགས་བརྗོད་ན་ལེགས། སྤྲོ་ན་གོས་ཟུང་ཡང་སྤྱི་ལྟར་དབུལ། མཚན་སྔགས་སམ་སྙིང་པོ་གང་རུང་གི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ ཐཱ 
དབུལ། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་སྤྱི་བསྟོད་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་བྲན། བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་གྱི་ “ 
ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་དབུལ། མཚན་སྔགས་ལན་ཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་ 
























































*” ༄༅། །དམ་ཆོག་དང་སྡོམ་པའི་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྤོ་ན་དོའི་ཚབ་ཏུ་འགྱོད་སེམས་རྱི་འགྱུར་བྲག་པོ་དང་བཅས་པས་མདོན་བསྐྱེདཀྱི་སྟེང་དང་ 

སྣང་ཐམས་ཅད་དུརྩ་བརྒྱུད་ཀྱིབླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ལ་སྨྲེ་བཤགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་བས་གསོལ་བ་ཡིད་ཆེས་པ་གདབ་བར་བྱའོ། ནས་ཡིན 
གསུམ་དང་མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་དང་། 
ནུསརང་ག་དྲབལ་བརབསས་ཏེ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡན་ཆད་ནི་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མར་དགང་ ཁོ ཨོས ངཱ 


ཅེས་པས་གསལ་བཏབ་ལ། ཾབུཡ་སོགས་ཀྱིསབསྲག་ཚསྤ་སྱི་ལག་མ་བདུན་ནམ་བྱཿ ནམ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ། དེ་ནས་ད 
དབུག། མེལྷའི་གཏོར་མ་ཆུས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོགདྲིརོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའིརྒྱམཚོཆེན་པོར་གྱུར། ར་གསལ | 


ཀོག 





















































མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་གོང་ལྟར་གྱིས་བསྟོད། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཧཱཾ སོགས་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱིས་ 
2 གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་གནྫྷ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སམ། གནས་རྣམས་ 
ཛཾ སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད། ཉིན་གྲངས་སུ་བྱེད་ནའང་སྔར་གྱི་ཐལ་བའི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་མ་གཏོགས་ཐབ་བྲི་བ་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། སྤྲོས་པ་ 

ཆེ་ན་བསྲེག་རྫས་བཅུ་གཅིག་པོ་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག འདིའི་ཕྱག་སྟབས་འཁྱུད་རྒྱ་ཅན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ཉིད་འཐད་ཆེ་ཞིང་། སྔོན་གྱི་བྲིས་སྐུ་རྣམས་ལའང་འཁྱུད་རྒྱ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། དེདག་གིས་ནི་སྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 
















































ཀགར་སྟབས་པ ་།གཞིས་ང་ས་པ སེད 
| མངན སགས་ནི་ནམངདེ་མ་ིལལབསཤང མོས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བྱར་རུང་བ་ངག་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་ཁ | 
བགསབྲས་འབག ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་དཔལ་ལྡཿ ཤོན་གསལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་དམ་ཆིག་སྟེ། སར ི ི 
།དདའ་བར་བ་བམ་ཡིན་པས་སོ། ཉིད་དེ  དྷ་་ེསྱབབའིིཛིནགངཡིན་པདེ་ལྷ་སམསཔརགཔྟེ་ངཔའ་དཏོ ་ོ་སཡིག་དོད་གསེལས ། མཚན་མ་མེད་པའི་བྲབས་བུ་སྟེར་བས་སོ། ། 














1༦ི9)ི39:8.8 ཇི 

































སྟེ། དེས་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཀུག་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རིགས་ནི་དམ་ཚིག་དགུག་པའི་རིགས་ཏེ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེསྟེ་ཞེས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་གཞན་ 
དུ་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གང་དུ་མཚན་དོན་མ་བཤད་པ་དེར། རྫོད་བྱད་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལས་ལེན་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་ཡིག་རྙིང་ངེས་གསལ་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་པ་ཤར་ན་ཆོ་ག་བརམ་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་རུང་བ་མཁས་པའི་སྲོལ་ཡིན་པས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ནའང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལྷ་སྔགས་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །སྐབས་དོན་ཚང་བའི་ཆོ་ག་འདི་སྤེལ་བས། །ཆོས་རབ་ 








ལ་དམིགས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་རིགས་ནི་དམ་ཚིག་དགུག་པའི་རིགས་ཏེ་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ 


འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཛིན་པའི། རཛ་ཏཾཀ་ཅེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན། །བྱང་ཆུབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རེའི་སྦྱནསྲག་གི་ཆོ་གའོད་གསལ་རྡོ་རེའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡི་གེརྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཞིག་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་། རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་། སྐབས་དོན་ཚང་བའི་ཚུལ་དུ་དགེ་སྦྱོང་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིངྡྷིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་རང་གི་འདོན་ཐོ་ཙམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། སླར་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བསྡེབས་པའོ།། །།དགེའོ།། ། 
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༄༅། །སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 





























འབརའབཡཡའ་བབའ་རབ་ཡཡ བང 
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འཁཡང་ཡཿཁཔའ་འང 





ཆོད་དང ་ོོ་ཤོྱབ་ོནཕ་ོས་པོ་བགོ 
ཏེ། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །པྡཛྙཱ་དྡྷ་ཀ དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ལྗང་གུ་དང་ནག་པོ་དང་། དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་སོ། རྟ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་བ་ནི་དོན་ཡོད་པ་ 
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བཟང ༢༤༤༧ ༧༧༠:༢༩༩༨༩༩༧༦༢༦༡༡ཁའ་ཁཤའ་ འཁཁ་རབཡརའ་ 







































































་བམ་ཡུ་པའ་དོན་ྫོགས་པར་བེད་པས་ན་འདའ་ བརྩ་བ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 



































༤༤༧ 











ཡཁཡར་ཁཁར་ འཕང་ཛལ་འབ་པའ་ལ་འ་འ་ཁ་ཁ་ཁའབ་འ་ཁབ་བ་བ་ཁབ་བ་ཡཡ་ཁབབཁ་འབར། 











ཡཡཤང་ཡའཤང་ 
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9598. (ཛེ 
































པའི་རིགས་ཏེ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། མཆོག་གིི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཛྷཀཅས་བྱབ་ནི་རབ་ཏུརྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིདཞི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་ 
ཤེས་རབ་འཆང་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཟླ་བར་སྣང་བ་ཀུནད་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་གི་སྟོབས་ཟིསམེའཕོབར་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་ཤེས་རབ་འཆང་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་མཆན་དང་བཅས་པའོ། ༈ །ྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གི་སྐབས་ལས། སློབ་མ་ཡིན་ནི་རྐང་པའི་མཐིལ་གཡས་གཡོན་དུ། སཾ་ལས་དབྱིབས་གཞུ་བདུངས་པ་འདྲ་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་ 
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། མེང་ཡིག་དང་པོ་ཟླ་བྱེད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། རཾ བ་ཡང་ན་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀ་ཞེས འབྱུང་བ་སྒྲིབ་པའི་སྐད་དོད་ཀེ་ཀ་ནིའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་གྱེན་དུ་དེད་དེ། སྣ་སྒོར་སླེབ་པ་ན། ས་བོན། ལས་ བྱུ ང་བའི་མི 





| གཟུགས། ་ཟྲི་ནམཔཞེས་སྒྲ་འབལ་བ། ལམབྱེད་བགས་པ་མེདབ། རྨ ཆླིག་པ་འཕྱང་བའམ། ཡང་ན་མན་ངགགིས་སྡགཔརཅན་གི་ྣམ་པརབསྒོམཔའངཡོད་དེ། ག གང་ལྟར་ཡང་། ང སྡིག་པའི་རང་གཟགདེ་ིད་ནི་སྣ་ཡ་སྒོ་ནས དབྱུང་། སྟ 






® ད །གཡ་བའ་རང་བཞིན་བདན་གིས་མཚནཔ། བསམ། ལྷེ་བར་རལས་གཏུམ་མོའིར ཤེས་ཆརར་བཞིན་མེའི་དྲགལ་འཁོར་དམརཔྲོ་གུ་གསུམ་འབར་བ། དང་བཅས་པར་བསམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་རུང་།ཡོས། མ་། ཀཾ 


༣ དེ་མཁོད་ཟེར་སྙིང་གར་འབར། འབར་བས་སྙིང་གའི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ། ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པར་བསྒོམ།. དེལ་བརྟེན་ན། སྙིང་གར་ཚེ་རབས་ཐོག་མེདནས་བསགས་པའི་སྡགསྒིབ་ཐམས་ཅདའདུས་པའིང་བོ། ྡགཔི་སྐདདོནབ་པགྱི་ 





པའི་ 











































ད འཇའ དུན་དམབརཔའིདབསསརོྗེལོ་བོའི་གཟུགས་ཞལཤིནཏ་དངས་པར་བསྒྲོམས་ལ། སྡིག་པའི་གཟུགས། དེནི་ཀུན་ནས་ལྷག་མམེད་པར་ཟ་བར་བསྒོམ། པོས་སྔགས་འདིས་ཉིལ་དབུལ་བརབྱ་སྟེ ཨོཾ་བྗཛ་ཌཱ་ཀ་རྒུདཀྱེདཔེལལརཏཌཀིཏྟཞེས 
པའང་ཡོད། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན། དཔེ་ལ་ལར་དཧད་དཞེས་ཕའང་འོད། བྷམྨི་ཀུ་རུདྲུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཔེལ་ལར་བབྲ་གཅིག་དངསྭཱ་ཧཱ་མེད། བོད་སྐད་དུ། (ཨ་རྡོ་ར་མཁའ་འགྲ་ཟོ་ཐ་ཟོཞིག་ཟོ་ཞིག སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགས་ཤིག་ཐལ་བར་མཛོད་ཅིགརྩཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་ 
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ཡོ་བ ད་ནས 
པའོ། དད་ནས་སློབ་མའི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་སླད་དུ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། གོ་ཆལ་སོགས་པའི། སྲུང་བ་དག་ནི་དགོད་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། ༢ ་།རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གསང་བའི་མཛོད། །རྩ་བཤད་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །གྲུབ་ཆེན་བཙོང་ཁ་པ་ཡི་མན་ངག་བརྗོད། །དེའང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དམ་ཚིག་རྔོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པའི་གནད་དང་། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱ་ལས་རལ་གྲི་ཆང་ཟུངས་ལ་ཧྭས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། དམ་ཚིག་གི་རྡོརྗེསྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་པདྨ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ 
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| ` ེརོའྱི་རྒན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་དེའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་རྷོཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧཱུཾ་ཐཾཧོཿ 
གཉིས་སུུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ | 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱངས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱ་ྗང་གུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་འཛག་པ་དེའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲཛྙཱདྡྷ་ཀ་ 
ཧཱཱ་ཧ་ཞེས་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་བུ་ག་ནས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱངས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནག་ཉིལ་ཉིལ་ཐོན་པར་བསམས་ | 
| ལ། ངག་ཏཱ་གོང་གི་སྔགས་དེ་བཟླ། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུམེ་རྡོགཔོ་དུ་བ་མེད་པ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིབྣྲན་ 
































































| ཏ་ཀྲིཏྱུཾ། ཞེས་སོགས་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾཿ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྱ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། དེའི་དྲབས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ 
| མཐེང་ནག་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མ ག་ཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་ཡན་ 
| ; ལག་རགས་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
2 ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་ུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ 
ི ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་ 
བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནས་གསང་ནས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
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༤ ཅཐོ། ཞོའོ ཉོོོ་ལམ་ཆོའི་ོའཁོརོདམ བསམ་བ སོང་ག ོོ་པོ་དི་ལམ་ོད་ཟོ་ག་ཕྱོགསྱ་་ལོབས་ལསོད་ོདས་ད་བ་པརའཕོ༽ི ། 

བས། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་པཾ་ལ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་གསང་གནས་ཀྱི་ ང་གཡོས་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར་བས། པཾ་དེ་ནག་ན་ར་ར་མགྲིན་པ་ནས་ཡར་བརྒྱུད་དེ། སྣའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ 
ལལ སྡིག་པ་ནྭ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐོན། ྣའི་སྒོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཏིལ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བཟུང་ལ། དྲ་ནམས་དར་བྲངམདདུ ཀར་པར་རམ། རླུང་ཕྱིར་བུས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་ཏིལ་མེ་ལ་ 
༧ བསྲེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བྷརྨཾ་ཀུརུ་ཛཾཧ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཏིལ་མེར་དོར་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བརྗོད། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས་ཡིག་བརྒྱ་འདོན། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། མེ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མི་རེག་ཅིང་། ཤི་བ་དང་ཐལ་བ་འགོམ་ལམ་མི་འཆོར་བའི་ས་ཕྱོགས་སམ་ཆུར་དོར་བར་བྱའོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་བཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་གདམས་ 

















ཏ་ཁོ་་བཅོཔོ་དཔ་ཅན་ན།།མྨད་ཡོ། 
































༄༅། ` །ངམ་ཚིག་རྡོརྗེའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཆབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། །རང་གཞན་སྡིག་ 
ལྟུང་དག་བྱེད་བཤད། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་བྱས་ཏེ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པད་རྡོ་རྗེའི། །ྟེ་བར་ཧཱ་ལས་རལ་གྲི་ཧྭས། །མཚན་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་] 
དང་། །ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་བཅས། །མརྒད་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ། །གཉིས་ཀ་ལྗང་ནག་དཀར་གསུམ་གྱི། །ཞལ་དང་ཕྱག་དྲུག་ཡབ་ཀྱི་གཡས། །རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་རིམ་པ་བཞིན།དྲེལ་བུ་ 
པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན། །ཡུམ་གྱི་གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་ན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། །གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །རལ་གྲི་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
| * གསུམ་གྱི། །འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབང་ལྷར་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡིས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་གྱུར། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག །ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་ཡུམ་གྱི་དབུར། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བརྒྱན་པར་ 
| གྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ | 































| གི །འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་རང་གཞན་གྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཞིང་དག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཱ ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་ 
འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན། ། 
བྱང་ཞིང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །སྨྲས་པ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བསྒོམ་གྱི། །ཉམས་ལེན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དགེས། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །ཉམས་ཆག་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་མང་ཐོས་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་དཔལཝ་ལུ་རི་ཕུག་གི་བྱང་གླིང་སྒྲབ་ཁང་དུ་བྲིས་པ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དངུལ་ཆུ་བའི་གསུང་ལ་གཞན་དག་གིས་ཚིགས་བཅད་འབྲི་ 
རོགས་ཞེས་བསྐུལ་པའི་ངོར་བྱས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཁཁསཿ༧༤འརརའར་འཁར་ཡལ ༢༢༤༨ ཁ་ལས ླ འགག་འཁའ་འཁཁས་ཤཁ་ཁཏའ༤རརབཔརལཏ༤རལསརརར་ཁལརལ་བརརལལརལལབརལའ ༧: = རོམ ལགསསལ་ཁའ་འཁག་ཁཏའ་རལར༤ལརརབར་ = 




















`ིརྫོརི་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིགསྦྱངསྦྱིན་སྲག་གི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གྲ་རུ་བཛྲཌཱཀ་ནསཱ་མི། ཐོག་མེད་སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཚོང་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་སྐད་ཅིག་། 
ལ། །སྲེག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བཏུང་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལག་ལེན་དགོད། དེའང་རྒྱད་ཆེནརྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུགཔར་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གི་སྐབས་སུ། སློབ་མ་ཡི་ནི་རྐང་མཐིལ་དུ། །གཞུ་འདྲ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྙིང་གརའབར། །འབར་བས་སྙིང་གར་འཁྲིགས་པར་བསྒོམ། །ཀེ་ལས་བྱུང་བའི་མི་སྡུག་གཟུགས། །སྡིག་པ་སྣ་ཡི་སྒོ་ནས་བྱུང་། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བསྒོམས་ལ། །དེས་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཟ་བར་བསྒོམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷ་མྨི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་རྣམ་པ་ཟད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་གཙོ་ 
རྐྱང་མེ་ནང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་ཏིལ་བསྲེགས་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་རང་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ | 
གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱོར་ལྡན་གྱིས་དངུལ་ལམ་རྫ་ལས་བྱས་པའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་མེ་ཁྲོལ་བླུགས་པའི་སྟེང་དུ། འཛོམ་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་བརྙན་སྦུབས་སྟོང་ 

































































བག ་ོ་ན་དམ་གོས་པོགསལབའི་ཆདཙོམ་ནོ་པསམ་འོས་མོདགས། འཕོ་ལུང ཟློ ོད་ོགོོབང་ཏོལ་གོ་་མོཔོབཤོག མོ 
་སྤྱོད་བཤམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡོགས་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་ཕྱིན་རླབས་ནི། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་བས་ 


སྟིགས་བུར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྷུཾ་ཞུ་བས་ལས ང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ 
བཛྲ་པེུ་ཨཱཿ རྱཾ། སོགས་ཤཔྡའི་བར་བརྗོད། ནང་མཆོད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཧ་ཧོཧྲཱིཿ ས་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་ 
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| 


ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾསྭཱཧཱ། པཱདྱཾ 
དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེངི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 









| 





ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 


























༄༅། རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 

བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ ྒྷ | 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒེམས་ "ཾ 
| མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ 
| ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྲུཾ་ལཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ 





































_ བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣགཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་ཐིལ་ 
ཛཱ གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ རྡརྗེ་ཁྲག་འཐུངདམ་ཚིག་རྗས་སུསྐྱོངས། ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ.ཁྲག་ཁུང་ཉིད་ཀྱསཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད། རུ་ཀ་ཏྲེནོ་པ་ཏིངྟ། དྲིབྷོམེ་བྷྷ་བ།,བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ 
ཧཱ གསོལ། སུ་ཏོ་བྱོ་མེ་བྷ་བ།,བདག་ལ་ཤིནཏུ་དགེས་པར་མཛོད། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ།.བདག་ལརྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། སུ་པོོ་མེ་བྷྷ་བ།.བདག་ལཤིནཏུརྒྱས་པར་མཛོད། སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡྷ།,བདག་ལ་དངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙྩ་མེ།.ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་གི་ 
ཤུས ཙུདྟཾ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཛྷཱཾ།སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུནི་མཛོད། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན།.བཅོམ་ལྡནརྡོརྗ་ཁྲག་འཐུང་། །བདག་གྲོལ་ཁྲག་འཐུངཉིད་དུ་མཛོད། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་བ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ 
_ ° ཕཊ། ཅེས་ཏི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ 
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ཁཡཡརལརལས -༩རར་ལལང་ང་བའལ་འ་འ་བའ་ཁོགཁཁའཁ་ཁ་ཁཁ་བརརལ་་འང་བརས་སཁ་བ་ཁཡ་ཁ་ང་ལཁཁ་བརའ་རརརརྐར་བ༡་་ར་༤བརབྐར་འ་་ཁ་བབབ་རབརང་འ་རལོབ་བྱཡབ་བ་ཁ་བབཁག་ཡཁ་ཁ་ཁཁལ་ཁཁོལ་ཁཀ་ཁ་ཁའར་འབ༩འརརལལརརལ༧ར༤རལརལལརཡབབའར་འལརལལལ།།བབབར་བ།བའ་བྱགབབ་འབའབབ་འ་འཁ་ལམའའ་པ་འའ་འརའ་བརརརརལ༡བཔངཔཔཔྐབྐ༡ྟལ༤ར༩ལ་༤རལའལལཿརལརའརའབརལབཔའའའ་རརལ་འའའལ་བང། 
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༄༅། །དུ་ཞུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་མོས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཐབ་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ 
བྷ་བདྡོཾ། གིས་ཐབ་ཁུང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སོར་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་ཟླུམ་ཕོས་མཚན་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨམྣ་ཡེ་ཛ་ལ་རཾ། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ ཁྱ 
འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུལ་འདུས་རྱཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་བ་མཐེའུ་.ཚ་ མཾ 
བའི་ཡིག་རྙིངལས་སོ་ཆུང་སྦྲེལ་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་པས་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། རུས་པ་ | 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆལས་སོ། དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ 





































ཡོར མགྲིན་པར་ཿ ་ ཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཱཾ་སྔོན་པོ་བསམ། ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ | 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བརྗོད། ཛཿ ཧྱཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ྲཾ ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་ བྱུ 
གྱུར། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དྱཾ། པུཐྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་དཱཱ། ཤཔྡ་ཨཱ༔ རྷཱཾ། ཞེས་དང་། ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་གིས་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ ” 
ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་མཐུས། །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན་སྲེག་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་ ` 
 ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྷན་རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ཏིལ་འདུ་བྱས་ནས། རང་གི་རྐང་མཐེལ་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ། སྙིང་གར་ཀེ རླུང་གིས་མེ་བསྐྱོད་པས་སྙིང་གའི་སྡིག་ 
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༢༤༩༨བར་འའབ་ 



























































༄༅། །པའི་ས་བོན་ཀཾ་ནག་པོ་ལ། ཆོ་འཁོར་བཟོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ །ོ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་རིགས་ རྩེ་བའི་ཡི་གེར། དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོགས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིཔ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཏིལ་བཟུང་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ 
ཕུལ་ལ། ཨོཾ བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མར།,འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆལས་སོ། བྷསྨིན་ཀུ་རུ་ཞེས་པའི་རྗེས། བདག་གི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ , 
དང་། གྲིབ་མའི་ཉེས་པ་དང་། ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། བརདུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་སྦྱར། དེ་ནི་ཚར་གཅིག་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ་སྡིག་སྦྱོང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྐབས་ཐུན་རེ་ལ་དེ་འདྲ་སྟོང་ཕྲག་ལ་ | 














འཁབ་ཁབཡ་གས་ར་བརཡག་བཡབ་བབའ་ 








| །ཤོང་ལྟར་སྔགས་ཉྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བདག་གི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་ ས་མ སོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
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ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སཇས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། མེ་ཐབ་མི་འགོམ་པའི་གཙང་སར་ ཧུ 
བཞག ཐལ་བ་ཆུ་བོར་དོར་བས་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གསུང་། འདིས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་གྲིབ་སེལ་དང་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ལས་ 
ངན་སྒྲིབ་པའི་ཆིངས་བ་ཡིས། །མཐའ་མེད་སྲིད་པར་བཅིངས་པ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མེས་བསྲེགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དགོངས་ 


བཞེད་ལྟར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རབ་སོར་བཞག་སྟེ་གསལ་བྱེད་ནག་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྨོངས་བརྟུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
- = སས ་ = == ་ རྫར བརབ 















































།ང་འའསའ༤་ 


























ཁང་བརྟོལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དེར་བཏུད་ནས། །གཞན་ཕན་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་དགོད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྡེག་སྦྱོང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། གསོན་པོ་ལ་བྱ་བདང་། གཞིན་པོའི་ 
དོན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤོས་བཅས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ། ཞི་བའི་མེ་ཐབ་ཚད་ལྡན་རྫ་སོགས་ 
ལས་བཅོས་པའི་དཀར་པོ་མེ་ཁྲོལ་བླུགས་པ། བསྲེག་རྫས་ཏིལ་ནག་བཅས་བཤམ། མགྱོགས་ཁྱད་སྤོས་པ་ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་སྣོད་མེ་ཁྲོལ་བླུགས་པ་དང་། ཉིལ་ནག་ཙམ་གྱིས་འཐུས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་རྒྱས་པར་ཀྱེ་རྡོར་ 
མཛེས་རྒྱན་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་མཐར་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་དུ་བཅུག་ལ་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
| ཚོགས་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བསྒོམ། ཐབ་ཁུང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤདོཉཧཾ་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྲུཾ་ལས་ 
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དོ ལོརྗིམཁའའྲོའིསྨ་ོས་གསོནོགཉིནརྱོ་སློག་སྨིབསྦྱོང་བའཆོ་གཐར་པའིསྣངའབྱེད་ཅེས་བོ་བ་བཞུགསསོ། །ཞ་མོ་གུ་རུ་བཛྲཌ་ཀིདྱཿ ཐབས་མཁས་ཅུས་རིའིཚོ་ཟེར་གྱོམ། །གྨོབ་ཧོཉིང་ཧནཾ།ི 
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མཉི ཇའི9:8-8 











། །།ེབིཐབངདཀར་པོ་སུམ་པོ། རྒྱར་ཁླུགང་པ། ཟེབས་སུ་བ་ྱོད་པ། ཁ་ཁྱར་དང་མུརན་སའ་བཞིཔལ་ྡོ་རྩྗཔཟུམཔོས་མཚོན་པ། ནེངལྷ་ྗས་་ུད་ཤིངགིས་མོངས་སུགང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨསྣ་ལེཛྭ་ལ་རོ། མེ་འབར་བའི་ 








དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་ཡོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་བ་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་པས་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོ་བསམ། ཧྩཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
 ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཾཿ བརྗོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། སླར་ཡང་རྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


346 





























































༩ རོ རེ་ས ོ བླམཱར་བ་མཱལོ་དུགསོལོ། ཞོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པས། ཇིགས་ས་ཨོ་བ་ངབཨོྫཾ། ཞས་གྲསངསོ་ིང་བུམ་ིཆོས་དཔ་ྷོ། 










གང་། དྲི་མ་ 
| དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་དཱཱ། ཤཔྡ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་མཆོད། དངརཆོད་ཨོཾཨཱཿ ཧཱཾ 
_¿  གྲིས་འབུལ། མི་གསྐྱད་རྡ་ར་ཡ་ཤེས་ཆེ། །རྡོར་དབྱངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོརྗ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོརྗེ་ཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་མཐུས། །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་བུད་ 
= ཤིང་ཀུན་སྲེག་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་མཛད་པ།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བསྟུད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྲོང་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཤིག ཁྱེད་རང་གི་རྐང་ 
མཐིལ་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ། སྙིང་གར་ཀཾ རླུང་གིས་མེ་བསྐྱོད་པས་སྙིང་གའི་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀེ་ནག་པོ་ལ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ས། སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་སྡིག་ 
| པ་ནྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོགས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྒོམས་ཤིག སྣ་བུག་ནས་རླུང་འབུད་། 















































༢བ༤འརག། 


95) 9988 











འབྲུལ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མར། བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། གྲིབ་མའི་ཉེས་པ་དང་། ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ 


དུ་གཞུག དེ་ཉིད་ལག་པ་གཡས་པ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་ཚར་རེ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛཌཱཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པོ་ད་ཧ་ན་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་གང་འོས་ 
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སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་སྦྱར། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གྲངས་རྫོགས་པ་དང་གོང་གསལ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ནྭ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། སྐུང་བྱ་རྣམསསྐདཅིག་གིསམགོན་པ་ཆ་ད་ཡ་ཤེས་དཔག་ཊུ་མདཔའི་སྐར་གྱར སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 

་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་བནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་འགྲུབ་བརྗོད། མཐར་ཕྱིན་དུག་ 





























བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་མཚན་བརྒྱའི་གཟུངས་དང་། 




































































| 3:59༦ིབ18929-8- 


དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་ལྟུངབ་སྦྱོངབའི་སྒོ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡོངས་གྲགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཤིན་པོའི་བྱང་བུ་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་མན་ངག་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེདཀྱང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གཤིན་པོའི་རོའམ་རུས་པའམ་སྐྲ་སེན་སོགས་ལའང་ཆོ་ག་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་གསོན་པོའི་ 
ྡིགསྦྱོང་ལ་ཁ་སྤོསཏེ་བྱ་བར་འདོད་ན། དམིགས་རྟེན་རོ་སོགས་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་ལ་མེད་ན་བྱང་བུསྤྱི་ལྟར་དང་། མདུན་དུ་སྟེགས་བུར་ཕྱི་མཆོད། རྒྱས་སྤྲོས་བྱེད་ན་གཏོར་འབུལ་ཡང་བཤམ། མེ་ཐབ་དང་། ཏིལ། ཞི་དྲག་གི་སྦྱོང་ཆས་ 
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རྣམས་བཤམས་ལ། སྔོན་འགྲོ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་བཏང་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། མེ་ཐབ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
བར་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་བཏང་། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 





























༄༅། །བས། ཨདེ་བ་མི་བྷ་ཉྨ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཊ མཐར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པས་བསྟོད། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ | 
ད ཚོག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ང་བྱིན་བྱཾས་བརྤབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བྱང་བུ་ལ་ཆབ་བྲན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྲེ་ལས་ཚེ་ལས་ ། 
འདས་པ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་བཅས། ན་མོ།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲོ་བོ་ནམས་ཀྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚུལས་འདས་པའྱ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་བྱང་སྐད་ཅིག་ 
| གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ནཱཾ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ལན་གསུམ་གྱིས་དགུག སྦྱོང་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཞི་སྣྲོང་ནི་གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཅིང་། སརྦ་བིབྷྷཱན་ན་མ་སརྦ་སོགས། གསུམ། ཞི་དྲག་ཕྱེམ་ནི་ཏིང་ལོ་ 
( །ཆངས་བུགཡན་དུབསྐོརལ། སུམྦྷ་སོགས་ལན་གསུམ། དྲག་པོས་སྦྱོང་བ་ནི། སྤྲོ་ན་ཁྲོབོ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་བྱ། བསྡུ་ན་གོང་གི་བདེན་བརྗོད་ཙམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། བདེན་པ་ཆེན་ ་པའི་བྱན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལུས་ངག་ | 


























































ིཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚོ་བར་ ད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན། ཆངས་བུ་ལམ་བརྒྱགས། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ 
ཤིག གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན་ཁྲོབོ་ཡེཤེས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་དང་སུམྦྷའི་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བསྐྲད་དོ། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྐང་མཐིལ་དུ་ཡེ་ 
ལས་རླུང་། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ། སྙིང་གར་ཀཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཡཾ་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བས་ཀེ་སྣ་སྒོ་ནས་དེད། ཤ་ཟའི་གཟུགས་ 
སུ་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས་པར་མོས་ཤིག གཡས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་མེ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྲོ་ན་ཐོག་མཐའ་རྣམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་སྦྱར་ལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་རྣམས་ཤེས་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་ | 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 


ཤུད 


























ཀཱངརངབ་༤ 
























ི་ོ དྲ ི་ ལྟེར ང་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱིས་ གཙོ བྱས་པའི་ རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངསཿ དང་མཉམ་ ཿཔ་སྦྲལ་ནས་ཆོ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་ 'བསགས་པའི་སྡེག་ དཱ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོགས། གཙོ་བོ༔ རྒྱལ་བ་སོགས་བརྗོད་ལ་བྱང་ཕྱག་འཚལ་དུ་ 
གཞུག དེ་ནས་བྱང་བུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་ཁྱོད་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཆོས་བདག་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་སྟེ། དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ ག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དུང་པ་ཞིག་བསྒོམས་པས། སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ | 
¡ ནས། ཁྱོད་རང་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ ད་པ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། སྐྱབས་སྒུ་ 
( བ་མེདཔ་དཀོན་མཆོག་རིནཔོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིཐགས་རྗ་དངབྱིན་རླབས། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ནུས་མཐུ། ཉེདུ་འབྲེལ་པ་ཤུལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་བཞིན་པ་དང་། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱ་ 




































































སྙེང་ན་དགེ་བའི་རྩ་བཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡེ་ཤེས་མེའི་རྣམ་པར་གྱུར། མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔ རྒྱ་དང་བཅས་པ་བསྲག་བྱ་སྲེགབྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲེགས་ 
པས། ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ 'ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ། དེའང་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པའི་ 
ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་མང་ 
དུ་བརྗོད་ལ་བསྲེག འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ལམ་སྦྱོང་བསྟན་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ 
| ཏི །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་རངྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ། རཏྣ་སཾ་བྷ་བེ། རཏྣ་ཀི་ར་ཌེ། རངྣ་མ་ལ་བི་ཤཱདྡེ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛྱུཾ་ཕཊ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་པདྨ་ལས་ 


















ད །ཛྲིི898-2 ཕི 




















| ༄༅། །བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝེ་མཧཱ་སུ་ཁ་བ་ཏེ་གརྫནྨུ་སྭཱ་ཧཱ། རྗེས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
¡ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་དབྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཱཾ་གིས་བསྲུང། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྟེན་ནོ། །གཤིན་བྱང་བཤད་ཁུངས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བོད་འདིར་རང་བཟོའི་སྤོས་པ་ལ་དགྱེས་པས། །འདིར་ཡང་གསོན་ 
སྡིག་སྦྱོང་བས་རིགས་འགྲེས་ཏེ། །ཕྱག་ལེན་དར་བས་ཞར་འཕྲོས་ཚུལ་དུ་བཀོད། །དམིགས་བསལ་བཀག་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་སྦྱོང་སྒོར། །གྲགས་པ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྩད་ནས་བཅོམ། ། 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སར་འགོད་ཤོག །ཅེས་པའང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཞེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐང་བའི་སླད་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་འདུ་གསུམ་རྣལ་ 
















































།ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཧ་སག ད་ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་དང་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དམ་ཚིག་བྱ་ར་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པའི། །། ། 
མད་མཚད་མདོག་ཅན་གྱགགས་བཟང་བ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ནས་མཛེས། མ་ས ( 


















































( ཉུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས། །འདོད་པ་མེ་མདག་དོང་འདྲའི་འོབས་སྲ་ལྕུངས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་འདམ་རྫབ་ཆར་ལྟར་བབས། །ཁམས་ཉི་མའི་དུགས་ནི་སྟེང་ནས་ཚ། །ཆུ་ཁམས་ས་ 
| ཕྱི་ནན་ནིའོག་ནས་གྲང་། །ཕྱི་ཡི་སེར་བུའི་ངད་ནི་ཐད་ནས་ཚ། །ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པའི་རླུང་ནི་ཁོང་ནས་ལྡང་། །དེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ཡང་། །སྔོམ་པའི་ཡི་དམ་གཞིག་ཏུ་ག་ལ་རུང་། ། 





















































































།མྔུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བསྡོས་ནས་སྡོམ་བསྲུངས་ཤིང་། །མོས་པའི་དད་པས་འཕགས་མཆོག་མི་འདོར་ན། །འཕགས་མཆོག་འགྲོ་དོནམི་མཛད་ཅི་ཞིག་དགོངས། །བྱམས་མགོན་ཅི་སླད་བདག་ལ་ཐུགས་མི་ 






བཅེ། །བདག་འདྲའི་བླུན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེས། །སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད། །ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་དབང་བཅོས་སུ་མེད། །ལས་ 
ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ། །ལས་དབང་ཆུ་རྒྱུན་འགོག་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང་། །སྡིག་པའི་ལས་། 


དབང་དྲག་པའི་མེ་འབར་བས། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་མྱུ་གུ་གདུངས་གྱུར་ཏེ། །ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་ལུས་འདིས་མི་བཟོད་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དགོངས་ལགས་སམ། །སྡིག་པའི་ཁུར་ཆེན་མི་ 





བཁ་བཁཀས་ར་འ་རར་ཡཔཔ་པ་བཔ་འ་བ་ར་འརང་འཁབ་བཁ་འབ་བ་ང་བ༤༤རབངལལ 





ྫ 




















ཁ་འའ་འབའ་འཁརའཕབ་ འཁ་ཁཁབ་ཡ་ཁབའ་གའཡ་འཁའ་རང་་ཁ་ཁ་འ་ཡ་ཁ་འཁ་བའ་འཁ་མམཿ་པབའའང་ 


=== ་ལ་༤་༤་རར་བ་ར་ལྱང་ངའལརལངབང འཁལས-༤༢༤ལང་ 
























































=== :༤༢༡༢༡:༡༩= 






























༄༅། །དགེ་བཅུ་དང་ནི། །མཚམས་མེད་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པ། །བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་དགའ་བ་བསྒོམས་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཅི་མཆིས་དང་། །སོ་ཐར་བྱང་། ོ 

_ སེམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཡི། །བསླབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་སོགས་བཅས་འགལ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ནམ་ཡང་མི་འཆབ་བོ། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ 
སམས་རྒྱུད་ ལི ཀུན། །ཡ་ཤས་སྤྱན་ལྡནཁྱད་བྱ་སྤྱན་སྔ་རུ། །མ བཤགས་ས་ན་ ། །བྱད་པརབླ་མད་ཐག་པའ་ 

| སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་སོགས། །སྟ་གོན་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཁས་བླངས་ཤིང་། །དམ་བཞག་ཚུལ་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དབང་རྒྱུད་མན་ངག་སྟེར་བའི་ 
_ སློས་དཔོན་ལ། །སྐང་ནས་སྨོད་སོགས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ། །མི་ཤེས་པ་དང་མ་གུས་བག་མེད་པ། །ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོས་སྤྱད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་རིགས་མར་དགའ་བ་སོགས། ། 
















































གཁ་ཁལས་པའ 














2:58-915-4968-8 ཇཾ 











ཡན་ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པོ་སྤྱད་པ་དང་། །དང་པོའི་ལས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་བདུན་སོགས། །བསྟེན་བྱའི་དམ་ཆོག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་མིན་དམ་ཚིག་བཞི་དང་ནི། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་བཞི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་སོགས། 
ཐ་དད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ། །ཐོས་པ་ཆུང་བས་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཉམ་གཞག་རྗེས་སྤྱོད་བཟའ་དང་སྲུང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་འཆང་བ་ལྔ་ཚན་བཞིས་བསྡུས་པའི། །དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་མན་ངག་ལ། 
ཀློང་དུ་མ་གྱུར་འགལ་བ་མཐོལཿ །གསར་བུ་བརྟན་པ་ཐོབ་དང་ཆེས་བརྟན་པའི། །ས་མཚམས་མ་ཕྱེད་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ལོག་པར་སྤྱད་པས་བསྟན་པ་དཀྲུག །རང་གཞན་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པཿ ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་མ་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། །ནང་དུ་འགྲོ་ཕན་ལྷག་བསམ་ཞན་པ་དང་། །གསང་བར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒྲབས་པས། །སྡོམ་གསུམ་མིང་རྐྱང་ཤོར་བཿ །སྦྱང་རྟོག་སྦར་གསུམ་མ་ནུས་དམ་རྫས་བསྟེན། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་ལས་ལ་སྦྱར། །རྩ་ 
རླུང་ནུས་པམ་ཐོན་འདོད་པ་སྤྱད། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་བཙལ་བཿ །བདེ་འདོད་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབས། །མཁས་འདོདལེལོའིདབང་གིས་ཆོསམ་བླམབས། 
འདོད་རྒྱུད་དང་བྲལ་བཿ །དད་མོས་བརྩེ་གདུང་བློ་གཏོད་ཞན་པ་ཡིས། །བླ་མ་མཆོག་དང་མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་མ་ཟིན། །བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་ཆགས་སོགས་ཤྱིས། 


།གྲོལ་འདོད་སྣང་ཤེས་དབང་གིས་འཁོར་བར་བཅིངས། །འབྲས་ 
།མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཁྲེལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་ཚེ་ 








འའའལལལའལ་རའ༧ཁཁ་ཁཁའཁའབཁཁ་ཁ་ཁལབརབབརལར་འལ་ལའ་ཆལ་རར་༤་ར་ར་ར་བབ་ང་ 

































































ས ༄༅། བོ །འདིར་ཞེ་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས། །བསླུས་པས་ཚོར་དང་མ་ཚོར་སྡིག་པ་ནི། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་འགྲུབ་པའི་གེགས་གྱུར་ཅིང་། །ངན་སོང་འཁོར་བའྱ་རྒྱུར་གྱུརཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས་། 
ལགས་ན། །དམིགས་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཀེ་ཏ་ཀས། །བདག་རྱད་ེསལྟུང་རྒོས་མ་བགྲུངས་ནས་ཀྱང་། །དག་གཙང་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་པདྨ་ལྟར་བཞད་པའི། །འཕགས་པའི་ཞལ་བཟང་ལྟ་བར་ 


ཕྲ འཚལ་ལགས་ཀྱང་། །ཐོགས་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཐོག་གིས། །ལྗོངས་པ ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ ྒ ། 
° ནས། །དུང་དུང་གདུངས་པའི་སྨྲེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་། །ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསན་ལགས་སམ། །ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོ་ལུས་སེམས་བརྗེ་བའི་ཚེ། །གཉེན་བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་ཏེ་ ཊཾ 





གཞིན་རྗེས་ཁྲིད། །དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མི་བསྟོངས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་རང་གཅིག་པུར་ཁྲིད། །དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ན། །བྱམས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བར་བདག་གཏོང་ངམ། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
_ །བདག་འདྲ་བ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལམ་ལོག་པས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེད་དུ། །སྔོན་ཆད་ལུས་བླངས་གྲངས་མེད་ཞིག་གྱུར་ཏེ། །ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་ 























བརབ 


/༦5 ཇ)ིང༡998-8 ཇེ 





















































སྐྱེ་བ་གཅིག་ཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱིས་ལས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་འབད་ན། །དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལའང་དོན་རེ་ཡོད། །ལས་ནི་དབང་བཙན་ ་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས། །ཤ་ཁྲག་འདུས་པའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོས་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཚུད། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འདི་མྱོང་ན། །ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ངན་སོང་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཉོན་མོངས་ལས་ 
ཀྱི་རླངནི་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱེ་རླུང་ནི་དབང་བཙན་ནས། །མ་རིག་མུན་པའི་གླིང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྐྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ། །ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བཟོད་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ཕྲིན་ལས་མི་ 
མཛད་དམ།  །དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྨན་གྱིས་མི་གསོ་འམ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྷུང་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་མྱུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ནམ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ལས་ 














དབང་མེ་འབར་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་བུ་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་མནར་རོ་ར་མདའ་མཛོད། །རེ་སས་སླུ་བར་མ་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར། །ཞལ་བ ས་མང་པོའི་དམ་བཅའ་ 


མཉམ། །ྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ། །ལསའཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་། །བམས་གསུམ་བགྲང་ཞིང་སྐྱེ་བ་མང་བ ཀྱང་། ཐྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཟོས། སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྙེད་དེ་ཙམ་ལ། ། 
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ྐུ་མངང་བབ་པང་བངངང་ 
ནམ། །ནུས་མཐུ་དཔག་མེད་མངའ་བ་མ་ལགས་སམ། །བྱམས་མགོན་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་འཕྱིས་པ་ཙམ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་ 


དོན་མ་མཆིས། །སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་རང་སོར་བཞག་ན་ནི། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དམ་བཅས་དོན་དེ་དེ་རིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་ 
སགས །ཡལ་ཡོལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་པར། །སྙིང་ནས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྟྷ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྤྲེ་ 





- སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཁ་སྤོས་ཏེ་བཤགས་པའི་ཚིག་དང་སྤེལ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སོགས་ཐོག་མའི་ཤློ་ཀ་འདྲ་བ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 





སེམས། །དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་སྟོང་འབར་བཞིན། ཞེས་པ་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་ཚིག་རིས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔ་འགྱུར་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཤགས་པའི་ 


༄༅། །མ་མཛད་དམ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྱུང་བར་མ་གསུངས་སམ། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་མ་གཟིགས་སམ། །ངན་སོང་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་པར་མ་གཟིགས་སམ། མུབ།བསལ་འབའཀློང་འཁྲུགས་པམ་མཁྱེན་།ི 
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རྒྱུད་ལས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཉྫལ་དང་། སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དཀྱུས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཟ་བྱེད་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྲེག་བླུགས་ལ་སྦྱར་བར་མོས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ ། 
དྲི་མེད་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོའི་སྐུ་མཆོག་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་འཁྱུད་པའི་གཟི་བྱིན་ནི། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གསུམ་བརྗེ་བ་ཙམ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པོ་གང་ལའང་ཚང་མ་གདོན་པར་མ་ལྕོགས་ན། །དག་གཙང་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཐུས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་སྡིག་ལྟུང་ཁུར་ཆེན་གྱིས་ནོན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་འཆོས་པ་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིདྡྷི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཏོན་དུ་བྲིས་པ་འདིས་གཞན་ལའང་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། རྫ 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ཉེར་ལྔ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། ༡ ། པོ རེ 


༧༧ སསསམམམ་ས་ འགར 























༧༅ལནའཁའ་འཁལ་ཤའཀ་འབལས་འ༠འབག་མབ་ལང ====བའ་ང་འ་བས་ 

















རཡ་་་ི་ 

















འཤབ་གབབ་ 




















༄༅། 








ནམ་གུ་རུ་བཛྲསཏྟཡ། གཙང་བྱེད་དུས་མཐའི་ཞུགས་དངམཐོ་རིས་ཀྱི།།ཆུ་ཀླུ་རྒྱུན་གྱིས་འདག་པརམི་ནུས་པ། །ཐབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། །གསལ་། ། ་|་ 
མཛད་ཆོས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱུད་དང་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་གི །གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སྒོར་ཉེར་ལྔ། །ཉམས་སུ་བླང་བདེར་འདིར་དགོད་བྱ། ། 
གང་ཞིག་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་གཏན་བདེའི་དོན་ཞིག་ངེས་པར་འགྲུབ་དགོས། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་ན་མེད་ཅིང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འབྱོན་དཀའ་བ་ ཨུ་དུམྐཱ་ | 




















མམས 


=== ༤ལལངའརལལའ 
























































































༣. 


༄༅། །འི་མེ་ཏོག་ལས་ཀུང་ཆེས་དཀོན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཀྱང་རྩོད་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དབང་ 
གིས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྣང་བར་གྱུར་པས་འདིའི་སྒོརཞུགས་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དབང་རབ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དད་པ་བརྟན་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བརྟགས་ནས་ 


སྩ ིྣིྣྔཌྣ་ ང་ངོ ་ བརབ 
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:==-=-=<: 


ཡངཡ་ངངམངཿ་ 




















2:59 62662-5འཾ 














==རལ་ཁའ་འཁའ་བའ་ 





༢༤༩: བཟཁལརརརལ 





མམ ༧༧༧སས་ 

















ཚོལ་། སློབ་མའང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་པར་བྱས་ལ་བསྟེན། ྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་ནས་གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་དམ་ཚིག་ཕྲ་རགས་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ཆག་ཏུ་ཤོར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོའི་དཔང་དུ་མི་བཏང་བར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་འཕགས་བོད་དུ་སྔོན་བྱུང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། གྲུབ་པའི་རྩ་བ་མཆོག་ 
གཅིག་པུ། །བླ་མ་བསྟེན་བྱ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་དང་། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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༄༅། བོ །དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་མཉེས་པ་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན། དབང་བསྐུར་གྱི་རྒྱད་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་གལ་ཏེ་ཉན་ནས་སྒོམ་ལོ་བྱས་ 
ཀྱང་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར' ད་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་ 
བ་མིན། །ཅེས་དང་། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། ཁྱིས་ཅརད་མང་མིད་རོག། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། ྡེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་དབང་གསྐུར་ཆོག་ྣམ་པར་དག་པས་རྒྱད་སྨིན་ | 
པར་བྱས་ན། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་དང་། རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པ སྣོད་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་ | 



































༧༩ 


















































པ་དང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འཐོབ། །ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གང་གི་ཚེ། ། 

བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ནི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེན་སྣོད་དུ་རུང་། ,ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཐོབ་ནས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
མཆོད། །མཚམས་མེད་པ་དང་སྡིག་ཅན་ཀྱང་། །ཚོན་རྩི་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མངོན་པར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བངག་སོགཆ་ཞི་དམཚིག་ེན་པས་ ། 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སློག་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་དུས་ལས་བབ་ཀྱང་བླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བི་བྷཱ་ཏི་ཙནྡྲས་སྡོམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་དུ། རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གནས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལོངས་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་དང་བཅས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །མ་ 
བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་ནས་གསུངས། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་འབེལ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བྱིན་ | 
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།རླབས་འཇུག་པས་ཏེ། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི་དག་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་དང་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་ 

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཚད་མེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ལས་ཟློག་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
སྐེ དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་ནོས་ནས་ཕྱིས་མ་བསྲུངས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ལ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་ 
རྩ་བ་ཚིག་པའམ། སྐམས་པའམ། བཅད་པ་དང་འྲང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོམ་པོའི་ཉེས་པ་ནི་ཤིང་ཆེན་པོའི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ནི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་འདྲ་བས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པར་མ་ཟད། ཉམས་པའི་ཆད་པས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་ 

















མང་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་འགྲིབ་པ་དང་། ཚེ་བརྗེས་ནས་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་དཀའ་བ། དུས་རྒྱུན་རིང་བ། ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དག་མྱངས་ནས་ཅི་ཞིག་ལྟར་དེ་ལས་ | 
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ཐར་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ངན་པ་རྣམས་སུ་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དེ་དག་ཀྱང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་དང་ནི། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །མྱྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །ཤི་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །མྱངས་ནས་གནས་ལས་འཕོ་འགྱུར་བས། །གདོལ་པའམ་དམན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ལྐུགས་པའམ་ཡང་ནའོན་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དམྱལ་བའང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིགས་ཉམས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་སོར་མ་ཆུད་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བའི་ཚུལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགསརིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
| ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་མི་ཉམས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་སྦྱོར་བར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུ་ན་བསྲུང་ 
ཟོ བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་སུའདུ། དེའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་ 
| བ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་གསུངས་པ་ཉིད་འགོག་དགོས་ཏེ་ལྟུང་བ་ལས་སེམས་སྲུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་བཅས་མཚམས་དང་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་སོགས་མ་ཤེས་ན། མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 

































































































༄༅། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ལཇི་མི་སྙམ་དུ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ ྣ 
དམིགས་དྲན་པར་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའང་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དང་དཀྲུགས་ནས་དེའི་དབང་དུ་ཤོར་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་ལས་ | 
| བྱུང་བས་དེ་དག་སྐྱེས་རིམ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་། བག་མེད་པ་ནི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་བག་ཆགས་ངན་གོམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་བྲལ་བར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མདོར་ན་ 
ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་ཀུན། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ལ་སེམས་ཤིང་། །མཆོད་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལྡན་ན། །ཉེས་པ་ཀུན་དང་རྣམ་འབྲལ་ཞིང་། །དཔའ་བོས་ལམ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྟག་ཏུ་བག་མེད་ 
པར་གནས་ན། །ཉེས་པ་ཆུང་དུ་ཕྲ་མོ་ཡང་། '་གྱི་མཆེ་བས་བཏབ་བཞིན་དུ། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འཚེ་བ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ེངདརབས་མགོས་ནི་མཆག་ཡིནྲ་སསོ་ྐྱེ་བསྡོ་ཐག་པའིདམ་ཚག་ཡལ་བཞན་དྲདནུསཔ་ིན་དཀའ་སས་ལུ་བས་གས་རར་ྱར་བཅོས་པ འབ པ་གཡ་ཆེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ལྟུང་བས་གཞི་ནས་ 




































| ཁུངས་ནི། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དབང་གི་ལེའུ་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དབང་བདུན་ལ་གནས་དག་གིའོ། །བུམ་པ་གསང་བ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའི་དབང་གིས་གོང་མ་ལ་ནི་དག་པ་མེད། རྩ་ 
| ྭ་ བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སྨད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པར་ཐུ་བོའི་མིང་ནི་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 
2 ཀྱང་། གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་པ་ཡིས། །བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བཤགས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་བརྟག་པར། །དད་པས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །ཉེས་བ་མ་ལུས་ 


ཤ 


| ' སྤང་སེམས་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་ལ་སེམས་པདླས་མཆོག་གཞོལ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུའང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ནི། རྩ་ལྟུང་གི་གཞུང་ལས། མཉམ་པར་ 




















། །ོ་གོམ་པ་དང་། གོས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་འབད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཉིས་ཞེས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མན་ངག་གི་རྗེས་སུའབྲངས་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི | ། 
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བཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ལ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་བླ་ 


། 





























བེ 


ཤཱ ༡༢༢:522:223-% གགཁ་འཁལ་བར་འབ་ཁའཡ་འཁསཁར་ལའའ་འའའའ༧༤༧ལ༩༡༢༢༩/ 











༄༅། །མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། ྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། ྱིརརྐང་འབྱུང་བརོ་མིའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་སོགས་མཁས་ 
བྲུྱ་སབ་དཔོནརྣམསཀྱི་གཞང་ཡས་ྒྱ་ཆརབྱངས་ལྟཛོ། །འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མན་ངག་གཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་ཏེ་བཀོད་པའི་གཞུང་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། གྲུབ་པའི་རྩ་བ་མཆོག་གཅིག་པུ། །བླ་མ་བསྟེན་བྱ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ནི་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་པར་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
མོར་ཡང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས་པས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་པས། ། 
| འདི་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། | །འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཁྱང་སེམས་སྡོམཔཉི་ཤུ་སོགས། །ཉམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ། །དབང་བསྐུར་སློབ་དཔོན་མིག་དང་འདྲ། །རྒྱད་སྟོན་པ་ནི་ལུས་དང་འདྲ། །མན་ངག་སྟོན་པ་སྙིང་དང་ 
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ཟེཧྱི་ེའིབ༦ལ8་ 8 





བླ་མའི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་བ་ལ་བརྩོན་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པས་འགལ་ཉམས་སུ་གྱུར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་སྐོར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ ¦ དེའང་དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་པ་ལས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐོང་ 


འད དེ་བས་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཡིན་པས། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་ལྟུང་བ་གཞན་ཅེ་བྱུང་ཡང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན། རྩ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་ན་ལྟུང་ 


བ་གཞན་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མིང་འཐོབ་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་གང་གིས་གོས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་གནས་པ་བཞིན་ཏེ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ྱང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བས་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་སྔགས་པའང་བླ་མའི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ན་ 
གཞན་ཉམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མིང་མི་འདོར་ལ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། དི་ཉམསནདམ་ཚག་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཡསདགོསཔྲ་མབིནསཔརའགུརབས་འབདཔ་ཐམསཅད་ཡིསཐོག་མར་ 
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པག ༄༅། །བ། རྫས་ཀྱིས་སྐོང་བ། དོན་གྱིས་སྐོང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐོང་བ། གསང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྐོང་བ་ལྔར་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། སཱཛྣ་གདབ་པ། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ། ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པ་ཡོད་དགུ་ཕུལ་བ་ དོ 
སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བཞུགས་ན་སྤྱན་དྲངས། མི་བཞུགས་ན་དེའི་ཐུགས་ཟིན་དང་དེ་དང་མཉམ་པའི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་སྨྱན་དྲངས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་དང་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུལ་ནས་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ནས་རྫས་དེ་དག་གིས་སླར་བླུ་བའི་ཚུལ་དུ་བླ་མ་ལས་དམ་ཚིག་བླུ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟག་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྡིག་པ་བཀྲུ་བ་དང་། སྡིག་པ་བསྲེག་པ་དང་། སྡིག་པ་གཏོར་བ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐང་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། བླ་མ་ལ་རྫས་དང་རང་གི་ | 
ཆུངམ་ཕུལ་ཏེ། གསང་བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། བཞི་པའི་དབང་ཞུ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཟླས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྐང་ངོ་། །ཕྱད་པར་དཱ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ནས་བསྐང་དུ་མི་ 
བཏུབ་པ་ཡང་བསྐང་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སོ་སོར་སྐོང་ཚུལ་སོགས་གཞན་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་ བླ | 
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འབྲེལ་བའི་དམ་བཅའ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ནི་ཟིལ་ནོན་ཏེ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་དག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་གང་ཞིག་ 
རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པར་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་སྐོང་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་ལས་འདི་རྣམས་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ངེས་པ་ལ་ཚེ་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཉམས་པ་འདྲ་བ་དང་། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་འགའ་ཞིག་མི་འདོད་པས་མནར་བ་ལྟ་བུའང་ཡོད་མོད། དེ་དག་གི་དོན་ནི་དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ 
4ྭ ལས། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པ་འདྲ་ན་ཡང་འཕྲལ་ཏུ་ཚེ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཆད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའི་ཆད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན། དེ་ལ་ཟན་དང་ཆང་མང་པོ་བྱུད་ནས་བཟི་བར་བྱས་ 
༢ ནས་ཕྱིས་གསོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་བར་ཆད་མང་བ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཡིན་པས་དེས་ནི་མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་མ་དེ་དགཞི་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩ་ལྷག་མ་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་པ་དེས་མཐར་གཏུགས་ནས་ཕྱི་མར་ཐར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལྟུང་བའི་རྟགས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དམ་ཚིག་ཚེ་འདེར་མ་ཉམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཟབ་མོའི་མཐུས་ཚེ་འདིར་ 
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ད་ད ༄༅། །བསླངས་ནས་ནད་སོགས་གནོད་པ་ཆུང་དུས་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཟད་པའམ། ཉམས་པ་བསྐངས་པས་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ | 
| རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་མགོ་དང་ཀླད་པ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྣམ་ 
| དྷ གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་ལ་བཤགས་པ་ནི། ལྟུང་སོགས་ཉེས་པའི་རིམ་པ་ལས། །དང་པོར་པདག་སེམས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། །ཡུལ་བདུན་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །གསུམ་བསླང་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྡོམ་གསུམ་ ། 
| ' འགུལ་བ་བཤགས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་སོགས་ཉེས་པ་གང་བྱུང་ཡང་བཤགས་པའི་ཐབས་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་བས་རང་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སེམས་སུན་ཕྱུང་བ་རྣམ་པར་སུན་ . | 
| འཕྱིན་པའི་སྟོབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བཤགས་པ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ཡུལ་བདུན་ལ་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་རྒྱ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ། ཉེས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་པ་ལས་བྱུང་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་འགལ་བ་ | 
_ རྣམས་བཤགས་ཏེ། སྨན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། གོང་མའི་མན་ངག་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
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སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པའི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་མཆོད་ལ་ 


ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་དེང་སང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ།ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉེས་ཚོགས་བགྱིས་པ་ 
དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


པ་ཆེནཔོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས། མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་ཉེས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ལས་ལྡང་ཞིང་ཚངས་པ་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། །འཚལ་ན། མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དག་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་བདུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐེམ་། 
པས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་བྱུང་བ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སླར་ཐིམ་པས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ 

ླྐ སྟེ། ནམ་སྟེ་ཡ་དྷི་ཀཱ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བཔྟི། དྷརྨ་ཏཱ་བ་ལྭི་ནཱཾ། ཨཱ ཨ་ས་མ། ས་མ། ས་མཆནྟ་ཨ་ན ་པཱྟིཤཱ་ས་ནི། ཧ་རཧ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར་ཌཿ བི་ག་ཏ་རཱ་ག་བུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏེ། ས་ར་ས་ར། སམ་བ་ལ། ཧསཧ་ 
ཤྲ ས། ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡ། ག་ག་ན་མཧཱ་བ་ར་ལཀྟེ་ཌེ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ན། སཱ་ག་རེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དད་པའི་ཤུགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་: ཤུགས་དང་། རང་གི་དོན་འདོར་བའི་ཤུགས་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བརྗོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚེ་ 
འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དང་ཅི་འདོད་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྟོང་བཟླས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྐོང་བ་ནི། དྲལ་བ་སྙིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
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ལས། གཟུགས་བརྙནལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་བཞེངས་པས་འདི་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། སོགས་ཁོངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྐྱེད། ཧྲུཾ་ཨ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སོགས་བརྗོད། ཐལ་མོ་གཉིས་ཀ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གིས་གང་བར་བསམ། གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ 
ལྔ་ལ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ལས་མཐེ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་ལྔ། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ ཧུཾྟི་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ། རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་མ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་མ་རྣམས་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་རིགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་བསམས་ལ། སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་མེ་ལོང་ལྟར་དྭངས་པའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་རབ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་བཅས་པས་རེག་པར་མོས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱོར་བྱས་པ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་བཅིང་། ཨ། 
ནྱོ་ནྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ སརྦྦ་དྷརྨྷ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ལྷ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ལས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཐལ་མོར་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་བཅིངས་ལ། པར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་ 
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༦5 (998 ཛེ 


























































































༧ །ི ༄༅ླར ༣ དཔྲ་བྱིབཿ སྤ་དྷནྨཿ བཛ་ཨྫར་ལེ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡངརྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དམདུ་བསྡམས་པ་ལག་པའི་རྒྱབ་ཉུ་བཅར་བརྡོ་རྗེ་བསྡ་མས་པ་བོཅིང་ས་ནོས་ལྷ་ཕོན་ཚུན་རོ་གཅིགཏོགྱུར་པར་མོསོ 


ལ། ཨ་དྷནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིངཿ སྦྦྦ་ངྷརྨཿ བཛྲ་བནྡྷ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། བཛྲ་བནྡྷ་ཏྲ་ཊ། ཅེས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་སྙིང་གར་དྲལ་བ་ནི། དྲལ་བ་སྙིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདིའི་ཚེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་དམར་པོ་འབར་བ་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས་ཀུན་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་གཞིག་དཀའ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བསྒོམས་པས་བཅད་པར་བསམ་མོ། །འདེར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དཔབ་པ་ལ་སྡིག་པ་དྲལ་དགོས། དེ་ལ་བསྔམས་པ་དགོས། དེ་ལ་རྡོ་ཐལ། དེ་ལ་མཉམ་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ 
| བརྙན་གྱི་སྨྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་འདི་གཏོང་དགོས་པ་འདི་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་སྐོང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་སྐོང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 


ཞེས་པའོ། །སྐོང་ཐབས་གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲུ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་ལྷ་དབང་བདུད་རྩིས་བཀྲུ། །ཞེས་པ་ལ། ཕྱིའི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དག་ནས། བཀྲུ་བ་དང་བྱབ་པ་སོགས་ཏེ། དྲ་བི་ཏའི་བུམ་ཆོག་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། མི་ 
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5888 ཕེ 





༤༡༡ --བ་འབའབཁལ་བར་འཁཀགརཔ་ཁའ་འཁྲའ་གའར་ཚབ་ཁསལ་བའའོའཡས་ཁཁུལ་ཡར་ལསཡབརའ 


འགོས་པ གས་གསོག མང་གསལ ཞོ་ནི མ་མ་བ 


མ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །བདུད་རྩིས་བཀྲུ་ཞེས་པ། གསང་བ་ཐནླ་ལིའི་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩི་ཕབ་ལ་བཀྲུ་བའི་སྦྱོང་ཐབས་ཏེ། གཙོབོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དགྱེས་པརྡ་རེའི་རྒྱད་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་ལྟེབའི་ཨཾ་ཡིག་གཏུམ་མོ་མེའི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་པའི་སྦྱོར་བ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བར་འགྱུར་ལ། ེས་སྤྱི་བའི་བདུད་རྩི་ཕབ་པས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱངས་པས་དག་པར་ 
བྱས་པ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་སྦྱངས་ནས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བས་ཆེས་ཟབ་པའི་མྱུར་ལམ་ཡིན་ལ། བསྐྱུད་རིམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་ཟློག་གི་བདེ་སྟོང་ལ་དམིགས་ 
པ་ན། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་བར་མོས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འདིའི་དགོས་པ་ཅན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་པའི་ཕོ་བྲང་བཞིའི་རྩའི་ལྷ་ལ་བདུད་རྩིས་དབང་བ ར་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་རྩའི་འཁོར་ལོ་ 
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དག་པའི་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུ་བའི་དམིགས་པས་ཕྲ་ཐིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ན་སྐོང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའང་ཤེས་པར་ནུས་ལ། དེ་བ ན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
4 -===== -:༤:= ༡:༠༩--- རབ རར ཁབ༩རར་བཁབ་འ་ཁ་ཁལའརརར་བབབ་འ་བ་ཁ ༤་ང་རའ་བ་ཁང་འ་འ་ཁ་ཁ་བ་པ་ བ==འཁཁ་འཁབ་འབང་ 
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*” ༄༅། བོ །དང་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། དཔལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ། མི་གེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་ཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱི་བོར་བསྒོམས་པལ་ཨོཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ལས་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་བཀྲུས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བསམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་གར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། བདུད་རྩིས་བཀྲུ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐོང་ཐབས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཙུག་གཏོར་དུ་ཚེ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་བསྒོམས་ལ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རེག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་རིགས་དྲུག་གི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བོས་ནས། བདག་གིས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིར་མཛད་པས། ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་སྦྲལ་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་གྱུར་པར་བསྒོམ་པའང་འདི་དང་དོན་མཚུངས་ལ། དེས་ན་ལྕེའུ་ཆུང་ 
གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་། སྤྱ་བོའི་བདུད་རྩི་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་འདིའི་མན་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པའི་བདུད་རྩི་ 


ཧྱེང་ཅིཿ 






































ལྔའི་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བའི་ཆུས་ཕྱི་ནང་སྦྱང་བའི་བདུད་རྩིས་བཀྲུ་ཞེས་པར་ངེས་པར་བསྡུར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །སྐོང་ཐབས་བཞི་པ་གསོན་སྦྱོང་དུ་གྲགས་པ་ནི། ཧྷུཾ་ཡཾ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུ། །ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་མེ་ཡིས་བསྲེག །ཅེས་ 
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ཉོ ི་ལོ་བོན་ག་གའི་་ིཊོརོ། རགི་མཐོལ་བཞྲི་ཕོདང་རོར་ས་ནི་པབོངརི་རི། མི་ི་གོམ་ན་དྲཔལོ་བོསྤྲགནོ་སིང་གོ་ོམསོ་ས་ལོས་ངགོསམོསྤ་ི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ཱཿཙཾ་གསོམོ། །དེནས་སོམསྦཧོརང་བཞིནཧུགོ། 
པ་སྟེ་འདི་ལ་མན་ངག་གི་ཡི་གེ 'ལྟར་ན། རང་གི་མཐིལ་བཞི་སྤྱི་བོ་དང་ལྗར་དཱུ་ཡཾ་ཞེས་པ་ཟུང་རེ་རེ། ཡི་གེ་གསུམ་ནི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ལུ' ག ་; །། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧུ་གི་ 
ི་ མམནངགསིགི་ ིགྡེ་རྣམས་ཀྱ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པའིདྲིམ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཀེནག་པོ་རིགས་དྲུག་གིས་ས་བོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་བསྟིམ་པནི་བསྡུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ས་བོན་དྲུག་ནི། ཨཾ 
སུ་ཏྲི་ཕྲེ་དུ༔ ཞེའོ། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་རླུང་ཁ་བསྡམས་པས་སུམ་མདོར་མེ་སྤར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་དེལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་འབར་བ་ལས། དྲུག་ཀཾ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདུན་པོ་རྣམས་ 
བསྲེག་པར་བསམ་མོ། །འདིར་ཧྱུཾ་གཉིས་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡང་བཤད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྱུཾ་དང་ལྷ་ཅིག་སྡིག་པའི་གཟུགས་ཀོཾ་ནག་པོ་དམིགས་ཏེ། མཐིལ་བཞི་དང་སྤྱི་བོར་ཧྲུཾ་རེ་དང་། དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་ཡཾ་རེ་བསམས་ལ། ཡེ་ 








གིས་བསྐྱོད་པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀཾ་ལ་བསྡུས། སྙིང་གི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཀཾ་བདས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཟའི་གཟུགས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། སྐྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། འབྲས་བུ་ 
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འཕྱང་བ། ལག་ན་དབྱུག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རྩུ་ཡིག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྡིགས་ཤིང་བསྐྲད་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་དྭ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སོང་བའམ། ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟོས་པར་བསམ་པའོ། ། 
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༅། སྐྱོང་བའི་ཐབས་འདི་དག་གི་བསྒོམ་དོན་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོའི་རྒྱད་དང་། དེཉིད་བསྡུས་པ་དང་། ྡོརྗརྩེ་མོ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ནི་ད་ལྟ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་བཞིན་པ་ལྟར་རོ། །སྐོང་ཐབས་ལྔ་པོ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 


པ་ནི། རྩ་བར། དམིགས་པས་སྟོང་པ་མི་དམིགས་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདིར་སྦྱིར་བསྟན་ནི། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་མཚན་མར་གཟུང་བའི་གཞི་མེད་པས་ན་དམིགས་པས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྐང་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐོང་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལུང་ 
དྲངས་པ་ལས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ། གཞུང་འདེར། དམིགས་པའི་སྟོང་པ་མི་དམིགས་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་ 
ན། སྤྱི་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལས། སྤྱི་དོན་ལྟར་ན་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སེམས་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་གོམས་པ་ནི། ཆགས་སྡང་སོགས་ 





ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བདག་ཉིད་ལས་གུད་ན་མེད་པར་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་གཞི་མེད་དུ་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ནས་ནི་སེམས་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱིའང་དུས་གསུམ་ལ་བརྟགས་ཤིང་ 












































དད་པས གྲསམམ་དམགས་པའྱ་ཚུ་ོ་ོངསམདགཔར་ྱ་ོ་དྷར་དགས་གསམཞས་།།ྷ་ཏ་དམིགོསཔདངམ་མགསཔའི་སམིམའི་དགོ་ཁྱང། དམགས་པལ་ནི་བརན་ནས་སོ།།མོདམིགསཔའོ། 
„ རབ་ཏུསྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །མི་དམིགས་པནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་ཡུལ་གུད་ན་མེད་པར་ཤེས་ན་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི། སྒྱུ་མའིརྒྱལཔོས་སྒྱུ་མ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་གཞན་ 
(ཧཾ དྭག་ཕམ་བྱས་ལྟར། །གང་དག་གིས་ནི་ཆོས་མཐོང་བའི། །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ང་རྒྱལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ལྟར་ནི། དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་དམིགས་བཅས་རྡུལ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
3 སྟེ། འདི་དག་ནི། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དོན་ཡོད་པ། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་བའི་སྒྱུ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ ° 
ཟེ སྱ་འི་ལའབོངས་པས་ནི་ུངབ་སྔ་མ་འདག་པརམ་ཟད། ཕྱི་མས་གོས་པའིགནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལས་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 


རཾ སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་དང་། ཉིད་རྨྱ། (འདས་པས་ཉེར་དགའ་བ། །དེ་ནི་གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་ ། །དེར་ནི་ ུ རེས ་2ཿ~ཿ ! | 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གང་བློ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་དང་། །སྲིད་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས་པས་ཉེར་དགའ་བ། །དེ་ནི་གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །དེར་ནི་དངོས་པོ་གང་ཡང་གནོད་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། མི་དམིགས་གསུམ། ཞེས་ 
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 ་་ེབ ་ ༡༡ 















































ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོ་ག་གང་གིས་ཐོབ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བླ་མ་དེ་ལ་དབང་ནོད་པས་བསྐང་བར་བྱ་བ་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་བླ་མར་ཉམས་ཆགས་ཤོར་བ་གཙོས་རྩ་ལྟུང་གང་བྱུང་ཡང་དབང་གིས་ལྡང་ 
དགོས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ན་དབང་བླང་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་མར་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་བླ་མ་ལས་དབང་བསྐྱར་ནས་ཞུ། རང་ཉིད་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་འཇུག་པས་ྱང་ཆོག་ 
ལ། དེའང་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་དབང་རྫོགས་པར་ནོད་པ་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ། བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ནི། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ། རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་བྱེད་པས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རོ་གཅིག་ 
པའི་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་སྦྱོར་བས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ལས་ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་ 
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༼ ༄༅། །འདི་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེ་དམིགས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་མཐོང་བརའགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །སྐོང་ཐབས་དྲུག་པ་དབང་ནོད་པས་སྐོང་བ་ནི། རང་གི་ཆོ་ག་བཞི་ཡིས་དབང་། དཾ 
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པའི་བར་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། །རིགས་པ་འདིས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། དབང་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་ལེན་པ་ན་སྔགས་དོན་སེམས་ཤིང་བླངས་ན། སྐོང་ཐབས་ཀྱི་བདག་འཇུག་འདི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
སིི ༦༦༦ ྣེིེི0ིཇེིཇངེངིེིེཾེམཉལམརྣྨྣྨྣཉཏ+ྣྔྣ+:+ྣ* +དེཉྱྩེདེདེ སིི ིསགཀིིི|ི|ི་་་ ནི་འ 














འ=བབཀྲ་བརལ་སའའ་ར་བ 


| ལས་ངེས་པ་རེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ོ་དང་ཏག་པའ་ྡོིབདམཆོགགྱ་ནུད་འཐེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་དྲུག་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 

| སྔགས་དོན་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་རིགས་པར་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་ ན་གྱི་དབང་པཞི་ནོད་པ་ཀྱེ་རྡོར་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གཞུང་དང་། ལཱུ་ཡི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྣང་བར་ཇོ་བོས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
| ¦ བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐོང་ཐབས་ཀྱི་དབང་འདི་དག་སློབ་དཔོན་ལས་ནོད་པའམ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནོད་ཀྱང་རུང་། སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པ་ལ་ནི་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་གཏན་མི་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྲོམ་པ་ཅིག་དགོས་ཀྱི་དེ་འདྲ་མེད་པར་སྔ་མ་ 
ཟྭ ཉམས་ཀྱང་སླར་བླངས་ན་སྐྱེ་བས་མི་སྐྱོན་ནོ་སྙམ་པ་བྱས་ན་དུག་གི་ཟིན་པ་ལ་སྨན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་སྨན་བྱིན་སོས་པ་སླར་ཡང་དུག་ཟ་བ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །སྐོང་ཐབས་བདུན་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤགས་པ་ནི། ཚོགས་ནི་འདུ་ 
༢ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ་གནང་བ་ནས། །ཅེས་ཏེ་འདི་ལྟར་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ལྟ་བའི་ཉམ་ཅན་རྣམས་མཆོད་ཡོན་ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ་ཚིམ་པར་བྱས་ལ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ཐོག་ན་ཡོད་པ་ནག་ 
ཀད ཕུང་ངེ་བ་དེ་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་པས་ཤར་ཤར་སོང་བར་མོས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རྡོ་རྗེ་མིང་འདི་ཞེས་པགྱི་བ་ལྟུང་བ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་འདི་ཞེས་བྱ་པའི་ཉེས་པས་གོས་པར་གྱུར་པ་ལས་ 
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༄༅། བ།ལལང་བར་འཚོལ་ན། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དག་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དག་པར་གྱུར་གྱིས། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུལས་འཇུག་པརམ་། 
བྱེད་ཅིག་ཅེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་། དུས་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་འདུས་པ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། གནང་པ་ནོད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་འདུས་པ་ནི་རང་གིས་མ་བསགས་ཀྱང་ 
དམ་ཚིག་ཅན་འདུས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ཏེ་བཤགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྟུང་བ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། བཤགས་པའི་ཡུལ་བདུན་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། རིག་འཛིན་ 
དང་། ལྷ་དང་། བླ་མ་དང་། གླེགས་བམ་དང་། གྲོགས་པོ་དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་བཞིས་བཤགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ ། 
འཛིན་ཆེན་པོའི་མེས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཆུས་བཀླུ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
__ སྐོང་ཐབས་བརྒྱད་པ་རྟེནལ་སྤྲེ་བཤགས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་ལ་སྨྲེ་བཤགས་བཟླས་པར་ལྡན། །ཞེས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིདྲུང་དུབྱི་དོར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། ཕྱགམཆད་ྔོན་དུ་འྲ་བས་ང་ཉདཀྱིཉེས་ 
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མཆྦལ་འབུལ་བ་ནི། གཞུང་ལས་ཞིང་ཁམས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་པ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་གཉིས། དངོས་བསྟན་མཆྟལ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གཞན་དག་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ལས་བློ་ཀ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་དོན་ལྟར་ན། ཐོག་མར་ས་སྦྱོང་བའི་སྔགས་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ས་སྦྱངས་ཤིང་ཟུག་རྡུ་ཕྱུང་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གྲྭ་བཞིར་བཅད་ལ་འཐས་པར་བཅགས་པ་ལ་དགུ་བྱེད་བའི་རྣམ་ལྔས་སྐྱང་ནུལ་བྱ། ཁྲུ་གང་བཞི་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་རི་ 
རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མདོག་མངོན་པའམ་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཚོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུག དེའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའམ་འབྲུའམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ། ཕྱོགས་བཞིར་གླིང་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཤར་ནུབ་ཏུ་ཉི་ 
བླེ། ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་། རང་གི་ལུས་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པར་མོས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གནས་སྲ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དེ་ 
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་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོ་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་པས་བཤགས་པའི་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདིར་ཡང་བླགས་པར་ལྡནཞེས་པས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་བཅས་པས་བྱའོ། །སྐོང་ཐབས་དགུ་པ་ 
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བླ་མ་མགོན་པོ་ལ་འབུལ་བར་གསུངས། སློབ་དཔོན་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གཞུང་ལས་ཚོམ་བུ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་མལ་དུ་གཏེར་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བཤད། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ་རི་རབ་གླིང་བཞིཏི་ཟླ་སྒྲ་ 


















































ཚཾ:3ཿ 


༧།ི ༄༅༅ ེ་གཏན་དུས་མེ་སྟེ་ཚོམ་བྱ་དགུ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཚོམ་བུཉེར་གསུམ་མའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་བསྣན་པའང་སྣང་། ཕུལ་ཟྲིན་ནས་མཆྟལ་ཕྱིས་ལ་གཤིགས་སུ་གསོལ་བར་གསུངས། གཉིས་པནི། དེལྟ་བུའི་ཆོ་ག། 


ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་སུ་འབྱོར་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པས་བདག་ཉིད་དམ། བདག་གི་དངོས་པོའམ་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་འབུལ་བ་སྟེ། དེའང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་བསྟན་པའི་དོན་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་བདག་ཉིད་འདུག་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕབ་པའི་ 
ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཨཏྨ་ནཱཾ་ནཱིརྨ་ཏ་ཡཱཿ ཞེས་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་བའི་མོས་པས་འབུལ་བའོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ནི། ཨཱཏྱ་བྷཱ་བ་ཞེས་པ་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་གསུམ་མམ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ་བ་ 
ྟེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་མོས་ཤིང་། ཀཱ་ཡ་ཝྟ་ཀ་ཙིཏྟ་ནཱིརྨ་ཏ་ཡཱ་མི་ཞེས་ཡོ་ག་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་བཀོད་ནས་འབུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ། དཔག་བསམ་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་དང་། འདུས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
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གྲུབ་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འབུལ་བ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ནམ་རིན་པོ་སྣ་བདུན་འབུལ་བར་གསུངས་པ་དེ་དགཀྱང་སྒྲོན་གསལ་ལས། པདྨ་རཱ་ག་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱཱི་ལ་དང་། བླེ་ཁླུར་དང་། མརྒད་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མུ་ཏིག་ 





























། ོང བྱེ་རུ་ཞེས་བ་བ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ཞིང་འདི་ཉིན་རེ་ཞིང་འབུལ་བར་བྱ་བའམ། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རལ་གྲི་དང་། གླང་པོ་དང་། རརིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
དབུལ་བརྭ་བཞིང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འབུལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་གང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཕུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། དེ་ཉིད་མི་ཟད་ 
འདོད་པ་ཡི། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་བ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་། _ 
མཆོག་ཏུའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐོང་ཐབས་བཅུ་པ་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཆེ་དང་ཙེཏའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དུས་མིན་འཆི་བའང་བླུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། ཆེ་དང་ཞེས་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དང་། ཙྭཏ་ཞེས་པ་འདིར་སྣུ་ཚོའོ། །དེ་ལས་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ནི། གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་སོགས་མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་མཛད་པ་ལས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སུནྟ་ 
གདབ་པ་གཞུང་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་ནི། འཇིམ་པའི་སྨ་བང་བའི་ཕྱོགས་དེར་སའི་ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བླངས་པས་དཔའ་མོའི་གནང་བ་བྱིན་པར་དམིགས་ལ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ན་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ས་རང་ 
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རེ ི ༦ ི་ོ །བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་པས། ཨོཾ་བཛ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྐོས་ཏེ་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟུག་རྔུ་བསལ་བས་བྱང་བར་སྦྱང་ངོ་། དེ་ནས་ས་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲེ་བཟང་ཆུར་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཏབ་ལ་། 

| བརྫིས་ནས་གོང་བུར་བྱ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འཇིམ་པའི་ཕུང་པོ་དེ་པདྨ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སོང་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་ 

ཟ རྒྱལ་པོ་ལ་ཕོག་སྟེ་བསྐུལ་བས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས། འཇིམ་པ་ལ་ཕོག་པས་འཇིམ་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་ 

ངྫ པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཁ་སྦུབས་པས་མནན་ལ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པི་རོ་ཙ་ན་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམཀླཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སླསྨན། ས་མེ་ས་མེ། ས་མ་ 
ཏེ། ཤཱནྟེ། དཱདྟེ། ས་མཱ་རོ་བེ། ཨ་ནཱཾ་ཝ་ར་རྗེ། ཏེ་ར་བི། ཡ་ཤོ་ཝ་ཏི། མ་ཧྭ་ཏེ་ཛ་ནི་དཱ་ཀུ་ལེ། ནི་རཱ་བ་ར་རེ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཨ་དྷིཏྟ་ན། ཨ་རྷི༔་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉིུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་དེ། སྐུ་རྡོ་རྗ་ཨོ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གང་བུར་བསམ་པ་ནི་སྐུའི་དེ་ཉིད་དྲན་པའོ། །དེ་ནས་དུམ་བུ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པར་བཅད་ལ་འབི་འབི་བྱས་ནས་ཡེ་དྷརྨ་བརྗོད་ཅིང་རྒྱན་བཅུག་པས་རབ་ཏུ་གདབ་ཅིང་། དབྱུང་བའང་སྔགས་དེ་ཉིད་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བའང་སྔགས་དེ་ཉིད་ | 
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ཝ་དང དི 








ཧྱིས་བྱ། རོབ་གནས་ནི་སྣརེ་རེ་ཞིང་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་དམིགས་ནས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ། ཤིས་པ་ཚོགས་བཅད་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་བརྟན། 


བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བཏགས་ཀྱང་ཟ་བྱེད་ཀྱི་བརྡར་བཞག་པ་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་སུ་མ་མཐོང་བས་རང་བཟོ་ཡིན་པར་དོགས་ཞེས་བྱམས་པ་གླིང་པས་གསུངས། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །ཡི་ 











བཞུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ལ་བསྔོ་བ་བྱ། ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདིར་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་པ་དང་། ཉེས་ལྟུང་གི་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །སྐོང་ཐབས་བཅུ་གཅིག་པ་མེས་བསྲེག་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཏིལ་ལ་ 
སྡིག་པའི་གཟུགས་དམིགས་ཏེ། མེ་ཡི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་པ། སྔར་གྱི་བཞི་པའི་སྐབས་བཞིན་ནང་གི་ཁྲོ་བོས་ཕྱུང་བའི་སྡིག་པའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེར་དོར་བས་བསྲེག་པ་སྟེ། དེའང་ནང་ནས་ཕྱུང་བའི་སྡིག་པའི་གཟུགས་ 
དེ་ཉིད་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་མེ་ནང་དུ་དོར་བས་ཚིག་པར་མོས་པའོ། །འདིའི་ལག་ལེན་ནི། ཏིལ་ལ་སྡིག་པ་རྭ་ཅ་གྱི་གཟུགས་བྱས་འདོར་བ་དང་། ཏིལ་འབྲུ་རེ་ཞིང་རྭ་ཅན་དུ་མོས་ནས་འདོར་བ་དང་། སྡིག་གཟུགས་ཐིམ་པའི་ཏིལ་འབྲུ་དེ་ཉིད་ 
མཐེབ་མོ་དང་མཛུབ་མོའི་བར་དུ་ཧྲཾ་ཡིག་གིས་བཅར་ནས་འདོར་བའང་ཡོད་ཅིང་། མེ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་ཡོད་མེད་དང་། མེའི་དབུས་སྲཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་གང་ཡང་ཡོད་ལ། བསྐྱེད་པ་ལྟར་ན། མེ་ནི་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔ་པའོ། །ཁློ་བོ་ལ་ཟ་ 
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སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་སྔགས་སུའང་། ཨོཾཤྲི་ཀླ་ཡ་ཀ་སོགས་འབྱུང་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་ཐད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །འདིར་མེའི་ལས་ཞེས་པ་མེ་ལ་སྡིག་པ་ཞི་བའི་ལས་འཆོལ་བ་ 
ཌྷ སྟེ། འདིའི་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མེ་ལ་དོར་བའི་ལས་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ནི་ལྷའི་ཞལ་ཡིན་པས། །སྐོང་ཐབས་བཅུ་གཉིས་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། གཞུང་ལས། ཉེས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
.4ཾ གཏོར་མས་དག་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཆོ་གས་དག་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། གཏོར་མ་ལ་ཕྱིའི་གཏོར་མརྒྱ་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མ་དང་། ཐུབ་ 
དབང་མ་ལྟ་བུ་མགྲོན་བཞི་ལ་གཙང་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དང་། ནང་གཏོར་བ་ལི་ཨཱ་ཙདྨ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལྟར་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལྟར་སྦྱང་རྟོག་སྤར་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ 























༢།༅། །གེ་དགུཔ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །ཀྐ་ཡི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་པ། །ཟད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་བཅོམ་པས་ཟད་མཛོད་པ། །སོགས་ནས་མཛོན་ཏྟོགས་དང་སྙེང་པོའི་སྔགས་། 
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| གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲིརོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བླམ་དཀོན་མཆོག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ལ་འབུལ་ཏེ། དེའང་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབུམ་ 


























།ཕྲོགལྔ་དང་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ། རྩ་བཉམས་པལ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། ཡན་ལགཉམས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། ཟླས་ཉམས་པ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། ཞར་ལས་ཉམས་པ་ལ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཉེར་གཅིག་། 
„„ རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཉམས་པ་དེ་ལྔའང་ཇོ་བོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་སྤངས་ཏེ་རྩ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེམ་ཤོར་ཡང་རྩ་བའི་ཉེས་པ་གཅིག་གམ་འགའ་བྱུང་བཞནི་རྩ་ 
| ཧཱཾ བ་ཉམས་པའོ། །རྩ་བ་མ་ཤོར་ཡང་ཉེས་པ་གཞན་བྱུང་བ་ནི་ཡན་ལག་ཉམས་པའོ། །བླ་མ་ངན་པ་དང་གྲོགས་ངན་པས་ཉེས་པ་བྱུང་པ་ནི་ཟླས་ཉམས་པའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་མ་གུས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ནི་ཞར་ལ་ བྱ 
ཤྭ ཉམས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་པ་རབ་གསུམ་གྱིས་ཉེས་པ་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། སྔ་དྲོ་ལ་ཉིན་ཕྱེད། ཉིན་ཕྱེད་ལ་དགོངས་མོ་དང་། ཉིན་མོའི་ཉེས་པ་མཚན་མོ། མཚན་མོའི་ཉེས་པ་ཉིན་པར་བཤགས། བརྩོན་པ་འབྲིང་ * 
ཟ གསུམ་གྱིས་ཞག་བདུན་དང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཞག་ཉེར་གཅིག་ཚུལ་ལ་བཤགས། བརྩོན་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་བདུན་དང་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་ལ་བཤགས། ཤིན་ཏུ་དམན་པས་འཆི་ཀར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཤགས་ན་བསྐངས་ 
| པར་ ར་ཞིང་དེ་དག་ལ་མ་བཤགས་ན་དུས་ལས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐོང་ཐབས་བཅུ་གསུམ་པ་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ནི། གཞུང་ཉིད་ལས། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །གང་དུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེར། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྙིང་པོའི་ 
























































༄༅། །སྔགས། །འབུམ་ཕྲག་ཚད་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་གསང་སྔགས་རིག་ 
སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་སམ། སྤྱི་ཙམ་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་སྟེ་གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ནི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གོང་དུ་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་པ་ལྔ་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚོད་དང་སྦྱར་ 
_¿ ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། ཉམས་པ་བསྐངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཟླས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བསྐང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེའང་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་སྔགས་རྣམས་ནུས་པའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ 

\ ཆེ་བར་དུས་འཁོར་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དུའང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྔགས་ཏེ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབ་པའོ། །འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
| སྔགས་ཤེས་ན། །མེ་སྟེ་གཞན་དག་སོག་མ་འདྲ། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་མར་གྱིས་གང་བའི་སྣོད། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་ན་ནི། །མར་སར་སྟེང་དུ་ཞུ་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི། །མཚན་གྱིས་ 

















སྡིག་པ་འཇིག་པར་གྱུར། །བསམ་གཏན་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། །ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲིས་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཐོབ། །ཅེས་པའང་སོགས་པ་མང་ངོ་། །སྐོང་ཐབས་བཅུ་བཞི་པ་ཟབ་ 
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` ོའི་ལམ་བསྒོམ་པནི། གཞུང་ལས། ཡང་ནཁ་དོག་དངིབས་མེད་ཅིང་། །རིག་དང་མཚོན་མ་མི་དམིགས་ལ། །རྣམ་ཐར་ཆགས་སོགས་ལས་གྲོལ་བ། །ཟབ་མོའི་བསམ་གཏོན་ཉིད་དམིགས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྐོང་རྣམས་ལས་ 
 ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་པས་ཡང་ན་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་མེད་ཅིང་། རིག་པ་སྟེ་རིག་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ལྟའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཧཱཾ པའི་སྒོམ་པ་མི་དམིགས་པ་ཧྩུཾ་ཕཊ་ཙམ་གྱིའང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འཛྱོར་ཟབ་མོ་སྟེ། ཟབ་མོའི་ལམ་ཉིད་ 


]ཟཤཌྷ 


ཝཾ 
















རྣ བསྒོམས་པས་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་དམིགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྔགས་པའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་ 
། ° བྱུང་བའི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྔགས་པས་སྦྱོར་བ་ངེས་བྱས་ལ།་ །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡིས། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
སྔགས་པས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །འདི་ལ་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་མི་བཟའ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་ཅི་ཡང་མེད། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག །གང་གིས་ 


402 













































































༄༅། །སེམས་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་རྡོ་རྗེ་སྒྲིབ་དག་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པས། །ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་, 
དག །ཅེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ངེས་བྱས་ནི་སྣང་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པའོ། །མཉམ་པར་མ་ བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ། སྒོམ་པ་མེད་པའི་སྒོམ་གྱིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅེས་པ་སྟེ། ཀུན་སྤྱོད་འདིས་ལས་ཉོན་དག་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདགཉཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །དམ་ཚིག་བསྔུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམས་ནས་བསྐང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡང་བསྐང་།ཞེས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའོ། །སྐོང་ཐབས་བཅོ་ལྔ་པ་སྲོག་སྐྱོབ་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཡང་ན་གཤེད་སོགས་རྒྱར་ཆུད་ཅིང་། ། 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་འཆི་འགྱུར་དང་། །རྐྱེན་ཟད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དག་པའི་དོན་ཕྱིར་སྲོག་བསྐྱབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་གཤེད་མའི་ལག་དང་གཅན་གཟན་ 
སོགས་སྲོག་ལ་ཉེན་པའི་རྒྱར་ཆུད་པ་དང་། རང་རང་གི་ལས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བར་ངེས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཕན་སེམས་བཟང་པོས་རང་གི་ནུས་པའི་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པས་རྫས་དང་ལོ་བྱད་ཀྱིས་བསླུ་བ། 






















དཔུང་ 

















ཤེད་ཀྱིས་བསྲུང་བ། སྨན་དང་རིམ་གྲོས་ཕན་གདགས་པ་སོགས་མདོར་ན་སྲོག་གི་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་ན། ལུས་འདི་བླངས་ཕྱིན་ཆད་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་གཅེས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་སྟོབས་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་ཆེ་བས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་སོགས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། སྲོག་བསྐྱབས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གསེརའོད་ལས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ 
ཏ སྤངས་པ་དང་། ཁ་ཟས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་དག་སྤངས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་མཆོག །བརྩེ་ལྡན་དྲང་པོ་ཞི་བ་དག །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ངག་དབང་ 
ཤཱ གྲགས་པས་འཆི་བདག་སླུ་བའི་རྟོག་པ་ལས། བྱ་ཉ་རི་དྭགས་རྐུན་མ་དང་། །སྦྲུལ་སོགས་གསད་བྱའི་ཕྱོགས་གྱུར་རྣམས། །སྲོག་བསྐྱབས་པ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་ནི། །ཚེ་ཐུང་བ་ཡང་ཚེ་རིང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
= རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་རིགས་པས་ཀྱང་དཔགས་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །སྐོང་ཐབས་བཅུ་དྲུག་པ་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཞུང་ལས། གཞན་ཡང་མདོ་སོགས་གསང་བའི་བཀའ། །མ་ལུས་པ་ནི་བཀླག་པ་དང་། །མཆོད་ཅིང་རབ་ཏུ་ ། 
¡  གནས་བྱས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཉམས་པ་སྐོང་བའི་ཐབས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་བཀླག་པ། གླེགས་བམ་ལའང་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ། སོགས་ཁོངས་ནས་ 
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རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀློག་ཅིང་མཆོད་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འབྲི་བ་དང་ཉན་བཤད་སོགས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ན་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདིར་གསང་བའི་ 
། བྷོ བམོ་ཡ་འཇུགགོ་ །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་དཔེ་ཙམ་མཚོན་ན། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་དག་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་ 
]# དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མནར་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དརམྱུན་བ་ས་མགང་།ག་ཡིན མི་དག་པསདེ་གཆོ་འདེལ་ཡཚ་བསྲ་རའ་ཡུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་སྟེ། སྟོང་ 
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ཉིད་ལ་མོས་པས་ནི་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཆེས་ལྕི་བ་ཡང་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་གང་གི་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པ་དེའི་སྲོག་བཅད་ན། དེནི་ 
| སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ན་མ་རུངས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་རྐུ་བ་འདི་ནིམ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ནང་ན་མ་རུངས་པའོ། །མ་ཡང་ཡིན་དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་དེལ་ལོག་པར་སྤྱདནའའདིནིའདོད་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱིནང་ན་མ་ 








རུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ནི་བརྫུནདུ་སྨྲ་བའི་ནང་ན་མ་རུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་འདི་ནི་ཕྲ་མའི་དང་། འཕགས་པ་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནི་ཚིག་རྩུབ་པོའི་ 
དང་། ཆོས་ཐོས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པའི་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པར་ཤོམ་པ་འདི་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱི་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་འཕྲོག་པའི་སེམས་འདི་ནི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་དང་། ལྟ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་གཟིངས་པ་འདི་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ནང་ན་མ་རུངས་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའོ། །འོད་སྲུང་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
4 བཅས་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། གང་ཟག་གམ། གང་བྱེད་པའམ། གང་མྱང་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ 
° སྙམ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་མ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་མོས་ན། སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། ལས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་མདོ་སོགས་ལས་དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་། 





























































































| །དཔལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང་། །མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་ནི་འདྲིའམ་འདྲིར་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་ 
| ལྟ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ཕྱག་གི་འོས་སུ་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱ་ལས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ 
‡ ཆེར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ྱང་འདིའི་སྐོང་ཐབས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐོང་ཐབས་བཅུ་བདུན་པ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗ་ཡེཤེསཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་བོཀུན་གྱིས་བཀུར་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བྱེད་པའི། །བླ་མ་ 
ལ་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་རིམ་གྲོ་དང་། །གུས་པ་ཆེན་པོས་རབ་བསྟེན་ན། །སྡིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདགཉིད་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱི་སྲུང་བ་དང་ 
| དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། རྩ་ལྕུང་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འོང་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ 
ྣ དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མ་གུས་པ་སྤོང་བ་དང་། གུས་པ་ཆེན་པོས་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་ཞུ་བ་དང་། མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་། རིགས་པའི་བྱ་བ་ངེས་པར་སྒྲབ་ཅིང་བླང་དོར་ལ་ 



































སེཁས་པར་བྱ། མཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ཅིངསྒོ་གསུམ་གྱིས་བརྙས་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྤང་བར་བྱ་སྟེཇིལྟར་བྱབའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་གཞུང་འདིཉིདཀྱི་ལེའུ་དངཔོ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །སྐོང་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ། ། 


„ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཞུང་ལས། དཔའ་བོས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བསྙེན་སོགས་རིམ་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཆོ་ག་རབ་ཏུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་བདག་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ཧཱཾ ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་ལས་བསླང་བ་ནི། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བཟང་། །སྙིང་གར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁི། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། དེ་ཉིད་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྒྲུབས་ཐབས་ཀུན་བཟང་ 

ཿ ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སྙིང་གའི་ཟླ་པར་ནི། །སྙིང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་བསམ། །དཔལ་ལྡན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྣམ་བསམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདབ་མའི་པདྨའི་དབུས་སུ་ནི། །སྔར་གྱི་རིམ་ 
པས་དབང་བསྐུར་ཀུན་ཏུ་བླང་། ཞེས་གསུངས་པའདིའ་བམ་དོན་སོབདཔོནཤབ་ལས། རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེནིསྙིང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །དཔལ་ 
ལྡན་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁི་ལས་རལ་གྲི། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ 
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| ° །ཡོད་གྲུབ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དདེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། སྣ་ཚོགས་པའི་འདབ་མ་] 
| དང་ལྡན་པའི་པདྨའི་དབུས་སུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་ཉེས་པའི་འདམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་སྔར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཞེས་པ་སྙིང་པོའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་ | 
རཿ བྱུང་བའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བརླན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཤཿ རིམ་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལའང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་ཐ་གནས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ནི་དོན་གྲུབ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ས་མརྟ་པྷ་དྲ་དང་སྨན་པ་ཞབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་གྲུབ་ཏུ་ ། 
| བསྐྱེད་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་གང་ལྟར་ཡང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་གཙོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྒྱུར་ནས་དབང་བ ར་བས་བགེགས་འཇོམས་པའི་ཐབས་སུའགྱུར་ 
| བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐོང་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དོན་གྲུབ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་ནོད་པ་ཡིན་ལ། བདག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་མོས་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྐང་བའི་ཆེད་དོ། གཞུངདའིདགངས་པབདགརསེདྱིལདབང་ནོངཔ་ 















































འདི ཙམ་དུ་བསྙན་ལ། གཞུང་འདོའི་དྲགསསུ་བསྟན་པ་ལྟར་ནོ་དཀྱིལ་འཁོརོགྱི་ཆོ་ག་དངའབྲེལ་བས་དོན་གྲུབ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བདག་འཇུག་གླང་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དགནི་ཤིན་ཏ་ཆས་པའིསྦྱར་བ་སྟེ་འདི་ལས་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་པ་། 


9599. ླི་ 


གང་ཡང་རུང་བས་དབང་ནོད་པ་ནི་སྐོང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་གོ །ད་ལྟ་ལམ་འབྲས་སོགས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལས་ཁུངས་འདི་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོང་ཐབས་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། སངསྦ་རྱསཐོདཔ་ལྷ་བཞི་བཅུརྩ་གཅིགཔའི་ལུསཀྱིདངཕྱའ་ལྟའ་རྣལའབྱར་ལབརྟེན་པསསྟུང་བ་སྦྱངས་ནས་དམ་ཆིགནོ་པའིཆོ་གཡྒྱས་པར་གསུངས་ཕའ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྐོང་ཐབས་བཅུ་དགུཔཡག་བརྒྱའི་ཆ་གནི ཡང་ན་ཆུ་ཡི་ནང་ཞུགས་དང་། །ཡང་ན་མིག་བཙུམས་གྱུར་པ་འམ། །ཡང་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་བལྟས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་རྣམ་གཏད་ནས། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་བཟླ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆུའི་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའམ་མིག་བཙུམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་གང་ཡང་རུང་བའམ། གཙོ་བོར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་སྡིག་པ་འདག་ 
པར་བསྟན་ཏེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོཿ པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། མིག་བཙུམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་གྱིས་སི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་སྟོང་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། མིག་བཙུམས་བཞིན་དུ་སངས་ 
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| ༢། ༄༅ད །རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བརའགྱུར། སྡིག་པ་དང་བྲལ་བརའགྱུར་རོ། །ཡང་མཆོད་རྟེནལོ་བསྐོརོ་བབྱེད་ཅིང་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྐུ་གཟུགས་སམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གང་རུང།| 
| ཡང་རུང་བཞིག་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་ཆོ་ག་ནི་འདིཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ྐང་ཐབསཏ་ཤཔདས་བཟངཚོགས་ | 


| ;' གསོག་ནེ། གཞུང་ལས། དཀར་པོའི་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ། །དག་པའི་བདག་ཉིད་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ྒྱ་ཆེན་མཆོད་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །བཟླས་བརྗོད་བརྟན་པས་བྱས་ན་ནི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པར། །རྒྱལ་བ་དམ་པས་གསུངས་པས་ 






























བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་ན་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་ཉིད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པས་དེ་ལྟརན་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ | 
ཐོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་འཛིན་པས་དང་པོར་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་འདས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་རྙེད་པ་ཉིད་ལ་ ( 
བདག་ཉིད་དད་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ¬ 
སུ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ གོ | 
ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ལ་གྲུབ་པ་དང་མཆོག་སྩོལ་ཅིག དེ་ནས་སྡིག་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས གས་པར་བརྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ད དང་ཕྱང་ཆུབ་ | 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེ སྱེད་པ་གང་གིས་བཤགས །ཕར་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་བཤགས ཊ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར། དེསྱ་ཀང་ཇི་ཙམ་དུ་བཤགས་པ་ ར་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཤགས་པར་ 































ཁཁཏལཁཤས་ངར་ལའ་འཁོའ་ཁ་འང་ 
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༄༅། དེ་ཐལ །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་སྟེ། གང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བབླ་ན་མེད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁྱེན་པ་ལྟར། དེསྱ་ཀང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ནུས་པ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་སྟོབས་དང་། / རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མཆོགརྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་མ་ལས་བླ་མར་མངོན་ 
པར་བསྒྲུབས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་ཏུ་འབབ་པར་བསམ་པའམ་བརྗོད་ལ། མཆོད་པ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ན་མཿ སརྦ་བཱདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྟཱ་ཾ། སརྦྦ་ཐཱ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ར་ཧི་མེ་ག་ 
ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྔོས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མཆོད་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། གྲགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི' ་ྲི ྨིན་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམས 
རྒྱལམོའདི་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ན་མཿ སརྦ་བུ་བ་ིསཏྭ་ཱཾ། སརྦ་ཏྲ། སཾ་ཀུ་སུམིཏ་ཨཱ་བི་ྷཱར་ ནས་སུ 
ཀ་ལུསཀྱིསྦྲལ་པའི་སྤྲིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 


་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 


མཚོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་དད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་པ་དང་། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་པ་འབྱུང་པའི་སྦྱོར་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཆོག་ཐོབ གྲ་རོབ་ 


པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ་ངག་ཏུ་བརྗོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྤིན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྐྱོང་བར་ 






ཆོགཏཱ་བརྗོད་པའམ་བསམས་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་བསྟོད་པ་དཔེ་མེད་པ་ངེས་པར་སྒྲབཔར་བྱེད་པའི་རིག་པའི་] ། 
། དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་ 









བྱེད་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ ད་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྐཱནཱཾ། ནམོ་སྟུ་ཏེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་སཏྭཧི་ཏི་ཀྭྭ་ར། ཏིབསརྦ་ཏྲ། སརྦེཏིདྷརྨཱ་རཾ ཨ་ཇྷིབྷཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། རིག་པའི་ 
































ཐབ ཐའ རྒྱལ་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་སྤྲལ་པའི་སྤྲནརྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ནས། མདོརན་སེམས་ཅནྲ་སི་ཁམས་སྲུསངོསྦྱརས་ འཁག 


དང་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཛད་པ་ཡང་བྱད་པར་འཛུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་གྱིས་དེ་དག་ལ་དང་བཅ་ཡང་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ཏོ། དདེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
, བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ཡང་བྱའོ། དའིའོག་ཏུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བདག་ལ་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཟླས་པ་ 
དང་། ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དམིགས་པ་དག་ལ་གོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་ | 
པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཇི་སྲེད་སྐྱོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བླན་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བླ་ན་ 







1 


415 


















































མེད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་བཟླས་པའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡིག་བརྒྱ་ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །སྐོང་ཐབས་ཉེར་གཅིག་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཀློག་པ་ནི། གཞུང་ལས། མཚན་མོ་མི་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དམིགས་ཏེ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་སྡེ་དག །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་སྤྱད་ 

ན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོ་ཡང་། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་དག་པར། །ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དད་པ་ཡིས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྡིག་ལྟུང་. 
ངྫོ འདག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ཞེས་བྱ། དེའང་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ལྕི་ཞིང་། ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་ལས་ 
ཟོ བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་བྱང་སེམས་ལ་ལྕི་བས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་གང་ཟག་བཅུ་ནས་གཅིག་གི་བར་དུ་བཤགས་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། དེས་འདག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལྷག་མ་ཁ་ན་མཐོ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐབས་འདིས་བཤགས་ 
པ་དང་། དེའི་ཆོ་གའང་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤགས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་སྡིག་ལྟུང་བྱང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
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སོབས བ བབླ་བས་སུམསམ་དུསསཤུས་ཤསནསསུསས་ཤམ་་ས་བུསདུངམ་ཤིཤསབླམ་སུ་བ་སས་༥ས་ཤ་ཤས་སདས་ད་ད༥ས་ཤ་༩ུཔ་ཤ་ཤས བ་ཤར ངོ སྐུ = བད༢༥ བ་ཁ པཱ ་་གོོ་ཁ་འབར་འཁའོ་ཁབང་ཁཁ་འཁའ་འརལ་དདྐུ༤ལབ༩༤༤ད། 

* | ༄༅། །དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་པས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་པའང་། ཕྱག་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ནི་དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་ | 
ཧཿ མཁར་དམིགས་ཏེ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སྐྱབས་འགྲོ། མཐོལ་བཤགས་རྣམ་པར་སྲུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། སླན་ཆད་སྡོམ་པ་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། གཞན་རྣམས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་ བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་མི་འདག་པའི་སྡིག་པ་ 
“ཱ གང་ཡང་མེད་པ་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་ཤིང་བཟུང་བ་ལའང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ཆོ་གས་ལྟུང་བ་འབྱང་བ་བལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སྨན་བླའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་ཉམས་པ་དག་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེུརླ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་ 
བྱེད་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་སུའི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ། ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མེད་དེ་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ 
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ཅིང་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་བརྒྱལ། ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་ 















སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་སློབ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཕུང་པོ་འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་ན་ནི། བདག་གི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། འདི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་བགོས་ལ། བདག་གི་སེམས་ལ་གདུང་བར་མི་བྱའི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བརའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིའོ། །ལྟུང་བ་འདི་ཡང་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་བར་བགྱིའོ། ཕྱིས་ཉེས་པ་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ན། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་རྩ་བ་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འ ས་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དགོངས་པའང་བྲང་སེམས་ཐེག་པ་པས་ལྟུང་བ་དེ་སྤྱད་ན་གཞན་གྱི་དགེ་རྩའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། མ་སྤྱད་ན་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། རང་བསྐལ་པར་ 
དམྱལ་བར་བཙོས་ཀྱང་བླའི། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། ལྟུང་བའི་གཞི་སྤྱད་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་མྱུར་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་། བདག་ནི་བྱང་ 












































ˆ 9 ༄༅། །ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་གྱུར་ལ་སྤྲོ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ཕྱིར་ཡང་ནི།, །ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟེན་པ་དེ་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་ 

གནས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་སྤྱད་པ་ན། ཕྱིས་མི་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྔར་སྤྱད་པ་དེ་འཕྲལ་དུ་མི་གསོ་བར་ཅི་ཞིག་ལྟར་གསོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱི་ཤོལ་དུ་ལུས་ཀྱང་། སྔར་སྦྱང་དེ་ལྟུང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེས་པས་རེག་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ། དེལྟ་བུའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྐོང་ཐབས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐོང་ཐབས་ཉེར་གཉིས་པ་རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནི། གཞུང་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྤྲས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཏི་ཤུ་རུ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལས་སྐུའི་དབྱེ་བ་གཞག་པ་ལྟར་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པས་སྐུ་གཅིག་པུ་ཞེས་པའོ། །རྡོར་སེམས་དེ་ཉིད་རང་རང་གི་བསྐྱེད་མཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
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རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་ཡོ་ག་ལས་ཀྱང་། འདི་བརྗོད་པས་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་བ, ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། ཉེས་པ་བྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


།རྫོམ་པལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཤིང་། འདིའི་ཡིག་བརྒྱ་ཐུན་བཞིརཏི་ཤུརྩ་གཅིག་རེ་བཟླས་པས་ལྟུང་བ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བས། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་ཅེས་པ་སྟེ། འཕེལ་བའི་དོན་ནི། ལྟུང་བབྱུང་། 


བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་མི་ཤེས་པའམ་མ་ནུས་ན་ཞག་རེ་བཞིན་གཅིག་ལས་གཉིས། གཉིས་ལས་བཞི་སོགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཐར་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེད་འཕེལ་གྱི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་འགྱུར་བས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའི་ ན་རླབས་ 

ཀྱིས་ཆུང་དུ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བ་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་འཕེལ་བར་མ་ཟད། ལྟུང་བས་ཆོ་ག་སོགས་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་སོ་ཐར་གྱི་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐུན་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་ལྟུང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 

དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ལྟུང་སོགས་ཞེས་པའང་རྩ་ལྟུང་སྦོམ་ལྕི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཆོ་གནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འམ། སྤྱི་གཙུག སྙིང་གར་རམ། རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་སྒོམ་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 

སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་ངམ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ འི་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་མ་གཡེངས་པར་ཡིག་བརྒྱ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་དང་སྐྱར་ཏེ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ 
དྡེ ུ 
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*” ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་བམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་ 

གྲུབ་མཆོག་གི་བར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །བཟླ་བྱའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་གི་སྒྲ་དག་པ་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའང་སྒྲའི་ཀློག་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ལྕེས་མི་ 
| འཁྱུར་བ་དང་། རིང་ཐུང་གི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་བྱེད་པས་བཤད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཞག འོན་ཀྱང་གཅོད་མཚམས་མ་ནོར་བས་དལ་བྲེལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གཙང་དག་སི་ལི་ལི་བཟླ་བ་ནི་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལ་སྔགས་བོད་སྐད་དང་སྦྱར་ 
ནས་དེའི་དོན་མདོར་བསྡུས་འཆད་ན། ཐོག་མར་ཨོཾ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྟེ། སྒྲའི་དབང་གི་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་སླད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ 
དུ་གཟུངངོ། །བཛྲིྡོ་ྗ་སེ་ཤསརབསྟོངཔཉིདཀྱི་རངབཞིནགཞན་རྐྱན་སྤོས་མཚན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའིདོན་ཏོ།།སཏཱནི་སེམས་དཔའ་སྟེཐབས་སྦིངརྗེ་ཆནཔོའི་དོནཏོ།།དེསནརྡོརེསེམས་དཔའ་ཞསཔ་སྟང་བཉིད་དང་སྙང་རྗེ་ཆནཔོ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདི་ཉིད་དྲི་བཅས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་འཁོར་བ་དང་། དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་རིམ་པས་སྲབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དྲི་བྲལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
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བྱཞིང་སྦྱངསའབྲས་དེ་ཉད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྣང་བརྙན་དསྟནཔ་ནི་རྟགསཀིྡོརེ་སེམས་དཔའ་འོ །འདི་སོགས་བཛྲ་སཏྭ་གར་ཡོད་ཀྱི་མཐར་བོད་སི་བྱིན་པ་ཡིན་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ 
ཕྱིར་མཚན་ནས་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དམ་ཚིག་སྟེ་གཞན་དུ་དུས་དང་སྐབས་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །དེས་ན་དམ་ཚིག་གི་སྒྲ་དོན་ཡང་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ 
དུས་སམ་སྐབས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཟུང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་པས་ས་མ་ཡས་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཨ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག ཅེས་བྱ་སྟེ་གང་སྐྱོང་ན་སྔར་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དེའོ། །སྔ་ 
ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་གོང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་རྒྱུ་དངོས་བདག་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཚིག་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདིས་བགྲེས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བཛྲ་སཏྐནི་གོང་དང་མཚུངས། ཏེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་པ་ཏི༔ྟ་ཞེས་པ་ཉེ་པར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་གང་བཞུགས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་དོ། ། 
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དེའང་སྔ་མའི་ན་ཡིག་དང་སྦྱར་བས་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིབྟ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་བཞུགས་ན་བདག་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ན་བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེའང་དྲི་ཌྷ་བརྟན་པ། མེ་བདག་ལ། བྷ་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་དང་སྦྲེལ་ 



























































པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེཉིད། བདག་གཞན། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་ནས་ཁྱབ་ཅིང་བཞུགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྔོན་ཆད་དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་འདིར་རང་གིས་ 
- རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སུ་ཏོྱྱོ་ལེགས་པར་ཚིམ་པའམ་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པ། མེ་བྷ་བ་སྔར་བཞིན་ཏེ། བདག་འཕོ་འགྱུར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
པབ རོ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛོད་ཅིག་པར་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཚོར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སུ་པོ་ཏྱོ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའམ་ལེགས་པར་རྒྱས་པ། མེ་བྷ་བ་སྔར་བཞིན་ཏེ། བདག་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཨ་ནུ་རཀྟོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ། མེ་བྷ་བ་སྔར་ལྟར། བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དུ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ཞེས་བཏགས་པ་དེས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 











* ༄༅། །ན་རོ་ཇི་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་བདག་ལ་བརྟན་པས་ཉེ་བར་བཞུགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་སྐབས་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་། 








བར་མཛོད་ཅེས་སོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད། སིདྡྷི་དངོས་གྲུབ། མེ་བདག་ལ། པྲ་ཡརྫ། སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། དདན་ནི་གཞན་གོ་སླ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒྲས་འདི་སྐབས་མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
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། དངོས་གྲུབ་ཆེཔྲ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡང་སརྦ་ཐམས་ཅད། ཀརྨ་སུ། ལས་རྣམས་ལ། ཙནི་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད། མེ་བདག་ཙིཏྟཾ་སེམས་ལ། ཤི་ཡཿ དགེ་བ། ཀུ་རུ། མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་བསྡོམས་པས། ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་བདག་གིས་སེམས་དགེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེའང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཞིང་། ཡིད་དགེ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་དགེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ངེས་དོན་དུ། གང་ 
 དུ་བདེ་ཆེནཞས་བྱགཅིགཔུཉིད། །གཅིགཔུའིཉམསཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེནཔོ་སེམསཀྱི་ྡོ་རྗེ་གཅགཉིད་ཀི་རང་རྩལལས་སྲདཞི་གནས་སྣངགིབཀོདཔདུམ་རྣམ་པར་འཕྲུལཞིང། ཇི་ཙམ་དུ་འཕྲུལ་ཡང་སེམས་ཉིད་ 
4 བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ངེས་གསང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ ལ་བའི་ཚིག་གོ །ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཀ་ལས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ 
༧ བཞིན། ཧ་ཡིག་བཞི་ནི་དགའ་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན། ཧོཿ ཡིག་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་། བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་པ་བཅོམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའམ། སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ཏེ། འདས་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ཆེན་པོའི་མིང་དང་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་ 























མཉི. ཛི 
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༢༠བར༧བ་བབ 















* ༄༅། །པའོ། །སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏབྷ་ག་ཏེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པའི་དོན། བཛྲནི་རྡ་རེསྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། འདི་མཐར་ཡང་བོད་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་བསྡོམས་པས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ` མཱ་ 


,ཞ ཅེ་སིཿཨིཿ 
ཤ/3+4/ 


་ཆེན་པོའི་འཆིང་བས་ནམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །སླར་ཡང་བཛྲི་བྷ་བ་ཞེས་པ། བཛྲི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། བྷ་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པར་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏུ་མཛོད་ཅེས་སོ། །དེ་ནི་དོན་སྔ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
 སྔར་བདག་མ་དོར་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མི་འདོར་ཚུལ་འདིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །མ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཆེན་པོ། །ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག སཏྭ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བསྔོམས་པས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། དུས་དང་བྲལ་བའི་དུས་ཆེན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨཱཿ ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། ཨོཾ་ཡིག་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


༢༩ 











མེ་མུའྩ་ྟེ། མཱ་ཞེས་པ་དགག་ཚིག མེ་བདག མྱཉྩ་དོར་ཅིག་ཅེས་པར་འགྱུར་བས་བསྡོམས་ན་བདག་མ་དོར་ཞེས་སོ། །དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བདག་མི་བྲལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་ 
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ཏྲིས )998-5 གི ། 








ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་ཅིང་། འདི་སྐབས་ནི་མ་ལུས་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། མ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། འདིའི་། 
སྔགས་དོན་ལ་བཤད་ཚུལ་ཟབ་རྒྱས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་འདིར་ཐད་སོར་བཞག་པའི་དོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པའོ། །སྐོང་ཐབས་ཉེར་གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། རང་གི་ལྷག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དག་པའི་བླ་མ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །སྐུ་ 
དང་གསུང་ཐུགས་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་ལ་ཉེར་གནས་ན། །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་སྤྱི་གཙུག་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་དག་པ་ལོངས་ 


སྐུའམ་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསལ་བཏབ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། བླ་མ་དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་མོས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ 
སྲོག བསྡམས་ནས་སམ། མ་བསྔམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་མ་གཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ན། ཉམས་ཆག་གི་ཉེས་ལྟུང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བར་མ་ 


ཟད། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཉིད་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ངང་གིས་འཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་འབད་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐོབ་ཅེས་པའོ། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ སྒོར་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
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༨༩༦༨ དཱ 


ྒད ༄༅། །ཉིདྱ་ཀང་བྲ་མའི་རོལ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་མཉེས་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལམ་གྱི་རྐང་ཟུག་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། གེགས་སེལ་བོགས་ 
འདོན་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ཅིང་། འདི་མེད་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་དཀའ་བས་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི་ངའི་བསྟན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཉིད་ 
དོ། བབླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོར་བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་འབྱུང་བའང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གས་རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ཆོ་ག་ཉིད་ལམ་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །དེའང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
| རབ་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་དང་རིམ་ལྔ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་པ་ཁོ་ན་བསགས་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སྤྱིར་མཉེས་པ་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱིས་བཀུར་དགོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྟེ། །བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དུ། མཆོད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། ཞེས་པའི་ 
| འགྲེལ་ཆེན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་ལས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །ངགྱིསློབ་དཔན་དེ་ནི་རྡོར་ 
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ཅན་ཏེ། ཊཾགདག པབ ས་ཤིས་གནས། །ཞེས་དང་། ཞལ་། ་ 
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ཤྭ 


(ཧ །དང་།¡ དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་མ་དག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དག་པར་བྱས་ན་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་སོགས་ཀྱིས། །ལུས་ནི་ 
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དུས་ལ་མ་བབ་སྙམ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། ཀླུ་ 



































སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་རི་དབང་རྩེ་ནས་ལྟུང་གྱུར་པ། །ལྕུང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བཉིད། བབླ་མའི་ངག་དང་ཕན་པའི་དྲིན་ཐོབ་པ། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བཉིད། ིམས།།ས་ོིང་ ་ 
དྷ ལྟར་རོ། །སྐོང་ཐབས་ཉེར་བཞི་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། སེམས་ངལ་སོས་ནས་རང་གི་ལུས། །བདག་པོའི་རང་བཞིན་གནས་བྱས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གམ་བཞི་གཉིས་གཅིག །ཆར་ཡང་རྐྱང་པའི་བདག་ཉིད་ལས། །བདེ་སོགས་ 
ཧཱཾ རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། །དག་པ་ལ་དམིགས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ལུས་དང་སེམས་དང་རླུང་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ཚོགས་བརྟེན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་། དེ་ནས་བདག་པོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ ། 
གང་ཡང་རུང་བའི་གསལ་སྣང་ལ་གནས་པས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། བསྒོམ་གཞི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི་དུས་འཁོར་ལས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་བཞིའི་སྟེང་དུ་གཙུག་གཏོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ 
| དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཡོངས་གྲགས་བཞིའི་སྟེང་དུ་མེ་དང་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་གསུངས། བཞི་ནི་བརྟག་གཉིས་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ནི་སྤྱ་བ་དང་ལྟེ་འོག་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། གཅིག་ 
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ནི་དབུ་མ་རྐྱང་པ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །ཆར་ཡང་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ་དེཉིད་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའམ། རླུང་འཁོར་ལྟར་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་སྟེ། ཡེ་ 
ྷ ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངམ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལུས། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཕུག་ནང་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། །སྟོང་ཉིད་རླུང་གི་འཁོར་ལོར་གནས། | །ཞེས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ནི་ཆར་ཡང་ | 
ཧཱཾ འདིའོ། །ངེས་ པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྣང་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བརྟག་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བརྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། པྲ 
¡ ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། མཆོག་གི་དགའ་བ་སྦྱིན་པས་མཆོག རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགའ་བ་རྟོགས་པས་མཆོག་ 
གཞན། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པས་གཉིས་མེད། རང་བཞིན་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་མེད། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆར་ཡང་གི་གནས་ཞེས་པ་ནི་སྟེང་གི་གཙུག་ཏོར་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་རོ། །ཆར་ཡང་ཞེས་པ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཡང་། བཞིའི་ཚེ་དང་པོ་ལ་ཆར་ཡང་ཞེས་པ་ནི། དགའ་བ་དབྱེ་གཞི་ 


























































རི རོ རཇི་སྒཡཝཝོར ༩ བཞིའི་ཚེ་དང་པོ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཆར་དང་དངོས་ནིཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། འོད་གསལ་རང་བཞིན་གྱི་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་དགའ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 

པརྟསྟོནཔ་ཡིནཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ང་ཡིས་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ང་ཞེས་པའང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་། །ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་བདེ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། སྤྱི་བོར་ཆར་ཡང་། མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ། སྙིང་གར་ཚུལ། ལྟེ་བར་དགའ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་ཏེ་རིམ་པར་འཆར་ཞིང་། ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་ 
འདྲེས་པས་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པའི་འཛག་མེད་ཐོབ་པ་ན། རང་སེམས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆར་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འབའ་ཞིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཆར་ཡང་རྐྱང་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་ 
| རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་འདག་པར་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། །ཐིག་ལེ་དབབ་ཟློག་གི་མན་ངག་ནི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཙོ་བོར་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི: ད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཤེས་རབ་གསང་བས་ | 
| _མཛུད་པ་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ཞིང་ མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཨཱ་ལི་ཀ ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་མཉམ་བྱས་ཏེ། །དེར་ནི་རེ་ཁཱ་ངེས་པར་སྦྱར། །སྙང་དུ་འབར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ནི། །འོག་ཏུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འཆི་མེདཐིག་ལེའི་ངོབོ་ནི། །ས་བོན་ | 
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རོད །ཞསཔོ་ོ་མོངོས་་ན།འཇིོད་ད་་ོགས་ོང་གསངསཔ་་ོམར་ོཔོད་ུགོབ་་ོཔ་ོ་བཡ་སི་ས་ོ་བོ་ོདཔའ། འོ་མ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྣལའབྱར་རྱདལས་འབྱང་བལྟརནདེ་ཉི་བསྡསཔའི་རྩ་བའི ད་ལས། ལྕེ་ནི་རྐན་ལ་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་བསམ་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རིག་པས། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 
ཀྐ མོའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རིགས་ ལྷའི་སྐུ་མདོག་འདྲ་བ་སྣའི་རྩེ ར་བཞག་པ་ཕྲ་ ་སྐའི་རྩེ་མོ་དང་། སྤོམ་ཤོས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་བར་བསྒོམས་ལ། དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་ བཛྲ་ཞེས་སྣ་རྩེར་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླ་ 
ཟཾཞིད། སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་ཞེས་པའང་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་མོའི་གཟུགས་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། སྤ་ར་ཌ་བཛྲ་ཞེས་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་དང་། སི་ཧ་ར་ན་བཛྲ་ཞེས་སྣ་རྩེའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས། .ཨོཾ་དྲིབྷཏིབ་ཞེས་སྙིང་གར་ 
བརྟན་པར་བསྒོམས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པའི། །མཚནམ་གལ་ཏེ་བྱུང་བ་ན། །མཚན་མ་དེ་ནི་ཁྱབ་བྱ་བ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཇི་ཙམ་འདོད་པས་སེམས་ཁྱབ་ནས། །བམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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| སོ། །འདིརརྡོ་རྗ་ཕྲ་མོ་གསུངས་པ་འདི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལའང་སྦྱོར་ཞིང་། སྐོང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱ་བའང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ནི། འདུས་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ ོ 
པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས། . །ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀང་བསམ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། །ཡེ་ཤེས་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་ 
ྣ  བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནས། ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་གྱིས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་བསམ། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲུ་ཙམ་ལ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་ 
2 བཅས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་འདི་ཤེས་ཏེ། །བསྒྲོམས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ། །བསྒོམ་པ་དེང་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས། །ཉམས་དགའ་བྱང་ཆུབ་གནས་འགྲུབ་འགྱུར། ། ° 
' ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྣའི་རྩེ་མོ་ནི་འདིའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པས་གསང་གནས་དང་། སྙིང་ག་དང་། གདོང་གི་སྣ་རྩེ་གསུམ་མམ། གཞན་ནས་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ . 
ན། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད། །རལ་གྲི་ཞེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་རྣམ་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན། མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་ 
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གཁབའཁགསལབ༩བལ༩རབལརརལརརལརལརརརཔལང 























།རངརང་གི་རིགསྤ་ིམཚནམཕ་མའི་དམགས་པ་དངསྦྱར་བ་ལ་སེམས་བཏྟན་པར་ིད་ཚུལདཔལ་འདསཔའྱི་ནུད་འགེལ་མནོངག་དང་བཅས་པ་ལམའབུང་བྷ་ལྟརབ་པའིདོན་ཏོ །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། སྨྲིག་ 
རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་། མར་མེ། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟུགས་ལྔ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་འཆར་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་ ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
འཕགས་ཡུལ་པར་་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་ཞིང་ཉམས་པ་སྐོང་བའི་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟབ་བློའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་གསུམ་ 
སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོག་པའི་བྱེ་བླག་གིས། ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟོབས་ཆེ་བའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་དག་པ་སྟེ། དད་པ་དང་འདུན་པ་སྟོབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བསྐྱངས་པས་ཉེས་པ་ཞར་ལ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་གི་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉེས་པའི་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་གནས་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་སྔར་དྲངས་པ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གས་དག་པར་བྱ་བ་ ་ 
༡522 པ་ - 5:5-:223  ༩ལར་འགར་འརརའའརབངངའརརར་ར་རབརརར་བ་བབའལ་བབ་པ་འཁལ་པབཡང འག་འཁཁའའཁཁ་འ་ཁའཁ་ཁང་ཁ་བཡའ་བབ་ཡབ་ཡཁ་འ་བབབའཔ་ངང་པའ་འ་བ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཡབཡ་བའ༤ར༤༡༡༤༤༤ ག་ས་ག་ལ 2 
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[4 བ་བ་་ཁའ་འ་བ་རཏའཀྲ་གབ་འྲའ་ 


























༄༅། །བ་རབ་གསལ་བས། །ས་ལམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་མཁའ་ལྟར་ཟབ། །དམ་ཚིག་ཕྲ་ཞིབ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། མས་ཆོགསྦྱུང་ཚོི་སྤྱོད་ཡུལོལོས་འདས་པ། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཐབས་མཆོག་འདི་ཡིས་སོར་ཆུད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དགོངས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་སྣང་ 
| བ་ཀྲམ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་མཁས་པ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། རད 










































































= ་བ་བལ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གངྒཱ་བཟང་པོ་བཞུགས་སོ།། 









































དིབ དེ མྨོ་བྱངྱ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། གང་ཞིག་དག་ན་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་ཡོགས་ཐམས་ཅོདནོ། །བདླེ་བགཉོདདའྲགབ་འྱུར་བའོ། །ཐྡོག་པོ་དགོ་པའོ་ཆོག། 
| བཤད། །དེའང་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། 
། 







| འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སྲན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རྟེན་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ ྣ 
|  ཅད་འདག་པར་གསུངས་པས། སྐྱིས་བུབླ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབཔ་སྦྱང་བར་འདོད་པས་ནི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུསོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ | | 





































:༤༢-༡༡༩༡༢ 
































གཡསཔ 




































ོ པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོ་གཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དདང་པོ་ | 










































བོ་བ གོ་ལག ོ་བ་བ་ས་ོནོངོས་ཞངོ་ཀརཔ་གསཉ། ནོར་ལ ནམ། ། 
| ཨནྨ་ཛྙཱན་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭདཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱཱ་ཡ། མཧཱ་ས་ཏཱཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་བྷིནྡ། མི་ལི་བྷིནྡྷ་ནི། ཙི་ལིམི་ལི་ཙནྡྷ་མི། ས་མེ་བྷནྡྷ་མི། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུས་བླུགས་ནས། བདག་ 
| | གི་མཚམས་འདི་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་སུ་ཡང་འོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ཐོ་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིར་མངའ་གསོལ་བ་ལ་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ 





















































































| །ནས། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་མཚམས་དམ་པར་བྱ་ཞིང་མཚམས་གཡོག་དམ་སྡོམ་ཉམས་པར་མི་བཅོལ་ལ་གཙང་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནེ། དེ་ལྟར་སྟ་གོན་ | 

རྣམས་ཚར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 

| མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
། རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་གི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ | 




































































ལ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྷཱཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར། ས་པས། རང་ཉིད་གནས་པའི་ཞིང་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་ཡངས་པ་རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་ 
བ། དྲི་མ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ། ཙནྡྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པ། ལྷའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་བརྩིགས་པ། གསེར་དང་དངུལ་དང་མ་ཏིག་གི་བྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ། ཨུཏྤ་ལ་དང་ 
ཀུ་མུ་དཱ་དང་པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་བས་བརྒྱན་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྷའི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་རིན་པོ་ཆེ་དཔྱངས་པ། མེ་ཏོག་གི་མགོ་ལྕོག་དང་འབྲས་བུ་མཛེས་པར་ཆགས་པས་གཡུར་ཟ་ཞིང་ལྡེམ་པ། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་ 


འགསང་ 
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ེ ༄༅། བོ རེ་ཚོར་དྲུ་ཕེངས་པས་ལེགས་པར་བྱ་རན་པའི་ས་གཞི་ལས། གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། 
བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་བླ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
„ རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ 
༩ ཆེན་པོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་བསྟེན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
| དང་བལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་བས་ལྷག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པའི་བཀོད་པའི་གནས། དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གཞོན་ 
| པ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ། རནཔོ་ཆེ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རིན་ | | 















































































ཉི 25 











ཁང་བ་གན་བསང་་ཏང་གགོ་ོོམང་མཆསཡངམཆ་ས་་ོ་མ་ོབའབས་་ང་ས་སངའག་ོོ 
ོ་ཆའིཁྲ་སུམཅུ་རྩ་ལྔ།དེའི་དབུས་སུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡནའདསཤཀྱཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་པ་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། སྟེང་དུརྡརེ་སྙང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད། ཤར་དུ་དེ་བཞིན་ 
པི སེ་སུམཱརྭ་ཝ། ངི དླས་སུ་ཉོ་པ་བཅོམལྷན་འད ར་དེ ཞནགཤགསཔླ་དབང་གྱིུལཔོཞལདངམགན་པ་དཀརཞིངལགམ་སྔབ་ཀླུའ་རྱབལ་ཅན་ཕགགཉིསཆོས་འཆད། ྟོརད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་པའི་སྡེ་ 
སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་ཆོས་འཆད་མཛད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད། ནུབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་དམར་པོ། ནུབ་བྱང་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་དཀར་པོ། གཉིས་ཀའང་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག བྱང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག བྱང་ཤརད་ེ་བཞིན་གཤེགས་པ ན་ཆེན 
བ་དཀར་པྱ་ཕག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འོགཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲིམ་མེདཔ་སྔོནཔོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པའོ། །དེདག་གིཕིརོལཁྱི་ྟངདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱནསེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
མཛད་པ། ཤར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚང་པ་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཤར་ལྷོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད། ལྷོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག 
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ཧྭ 
.ཤཾ 
ཤེ 
ཤཾ 
རྨ 


གཞག འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྔོན་པོ་ཁྲབ་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་ 





| 


= 


ཐཏ་ལ་མཚ་ྱ་ཧལ་ོ་ྫོ་ཕོ་འོ་གསྤྱོ་་མོོ་ོག་ོ་གཡན་པའོ་བྱའོཞང་ཡོོ་ཉོམ་གཞོག བོངཤོར་དོ་ཞིོག་ཞིགས་པོནོ་་ཧམ་པརགནོཔོགོ་ཞགས་པའིདཔལསོནོཕོོགཡས་ོལ་ོ་དོངགསོམཉམ་ 


༢༩༧༥༨༩༤༤༤༧༨༧༤༤ར༧བའལཏ,རཤའབོར་ཡལ་འར་འ་ངའ་མ་བའ་འབངྱང་འ་རབརབ་འ་ 










































| །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་བློཀ་དང་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་ 
བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །སོ་སོའི་ཞིང་ནས་བྱོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲཏིན་པྲུ་ 
ཛམ་གཱ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་ཧྲུ། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ། པུཏྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་བི་ངྱེ། ཤཔྡ་རྣམས་བཅུག་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རང་རང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ 
དང་གཉིས་སུམེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྟོབས་བཞི་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། ཐོག་མར་སྔར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་ 
དང་། རྒྱན་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་སངས་ 



























































` རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རར ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྫ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
ཧཾ བརླབས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་བསྒོམས་པའི་ལྷ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཧཱཾ བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། མཉྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཚར་གང་ནུས་ཕུལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ „ 
ཤྲ འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་ ° 
' དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་འཁོར་བ། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲགལ་རྒྱུན་རིང་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དགྲས་གཙེས་པའི་ 


















































།ཁས་ཉེན་པ་རྣོམས་སྟོབས་ཅན་ལ་སྐྱབས་འཆའ་བ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འཆའ་བའི་བསམ་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད་ལ་ངག་ཏུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་། 
ཅད་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ །ཆོས་ལ་སྐྱབས: །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྲན་དུ་བདག་ཉིད་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ 





་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་བསྒྲབས་ཏེ་བླ་ན་ འི་སངས་་ྒསཀྱིགོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱངརྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
. པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་དུང་དུང་པ་མང་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མང་པ་ཡིན་ 
| ཏེ། དེའང་སྡིག་པའི་དངོས་པོ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། རང་གིཟླམ་ཡི་དམ་རྣམས་དངསངས་རྒྱས་སུམ་ཅུསོལྔལསོགསཕྱོགསབཅུའི་ྒལབ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ང་བ་དྱེར་མེད་དུ་བསམས་ལ་ 











མཚན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རཏྣ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ས་མྨཀླི་བུྡྷ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾརཏྣེ་རཏྣ་མ་ཧཱ་རཏྣེབིཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་དག་བརྗོད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས། ཨ། པདྨ་ཁ་འབུས་ལྟ་བུ་ 
ཡི། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུས་དཔག་མེད་པའི་ངག་ཡིད་ཀྱིས། །མཆོད་འོས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བགྱིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 

| ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བར་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྦྱར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་དབུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་རིམ་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་ 
, | ལ་དམིགས་ཏེ། ལུས་མང་པོར་སྤྲལ་ཞིང་ངག་གི་སྒོ་དང་ཡིད་ཀྱིས་མོས་པས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ལོ། །རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་འདི་ལྟར་ཡང་བྱ་སྟེ། སངས་་རྒྱས་.སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས་མཛད། ཀུན་གྱིས་གདུལ་དཀའ་བ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་རྩོད་དུས་ 











































| །འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་སངས་རྒྱས་པའི། །ཤུག་ཐུབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །བདུད་དཔུང་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇོམས་ལ་ཕྱགཾ། 
འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་སྐུ་ལས་རབ་འཕྲོས་པས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པར་སྐྲག་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་ཀླུ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡིས། །གླིང་རྣམས་ཆར་གྱིས་ཚིམ་མཛད་ལྟར། ། 
|, སྟོང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ལཿ །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགོད་མཛད་པའི། །དཔའ་པོའི་སྡེ་ལཿ །ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་རབ་དགོངས་ 
/*ཾི པས། །ཏིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་གཏོང་བ་ལ། །འགུམ་པ་སོས་ལྟར་རབ་དགྱེས་པའི། །དཔལ་དགྱེས་ཞབས་ལ༔ །མཁས་པ་རྣམས་ལ་འོད་སྣང་མཛད། །བརམའྱ་རུད་རམས་སྨིན་མཛདཅིང་། །ཐ་མའི་ཉོན་མོངས་སྲེག་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་མེད་ལཿ ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྐལ་པ་མཉམ། །མཆོག་ཏུ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་བར་མཛད་དེ་འཁྲུངས། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོདཿ །སྐུ་ནི་ལྟ་བས་ ་ངོམས་ཤིང་། །འདོམ་གང་འོད་ཀྱིས་ས་ལེར་སྤྲས། །གང་གིས་ཁྱོད་མཐོང་སྐལ་ལྡན་ 
པའི། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལཿ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལཿ །དམ་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུས། །ཐོག་མར་བདག་ཉིད་དག་མཛད་ནས། ། 






















།གཞན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དག་མཛད་པ། །དྲིམ་མེད་ལཿ །བསོད་ནམས་བཅས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་མཛད་པའི། །དཔལ་སྦྱིན་ཞབས་ལཿ །རིགས་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་པོ། །ཚངས་ 
པ་ལགས་པར་བྲམ་ཟེ་བཞེད། །རིགས་དང་ཞབས་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཚངས་པའི་མཚན་ལཿ །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རབ་བསྒོམས་ཤིང་། །ཚངས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་མཆོག་སྐྱེད་པས། །ཚངས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། །ཚངས་པས་ 
($ ཕྱིན་ལ །ཐུགས་ནི་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་དག །ཡང་དག་བླངས་པས་གཙང་བར་མཛད། །ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་འཁྲུད་མཛད་པའི། །ཆུ་ཡི་ལྷ་ལཿ །འཇིག་རྟེན་པ་དག་བདེ་བྱེད་མཆོད། །བདེ་བྱེད་ཀླུ་ཆེན་མ་དྲོས་མཆོད། །ཆུ་ལྟར་དེས་ཀྱང་ 
2 མཆོདའོས་པས། །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལཿ །འདྲེན་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་གྱུར་ཅིང་། །ཁྱོད་ནི་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་མཛད་པ། །དཔལ་བཟང་ཞབས་ལཿ །ཁྱོད་ལ་རྒོལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། །དོ་གལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 

| ' ཙནྡན་ཡངས་པ་ལྟར་བསིལ་མཛད། །ཙནྡན་དཔལ་ལཿ །རྒྱལ་བའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ནི། །སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་བཟོད་དོ། །མིག་གིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། ཁི མམའ་ སས་མཿ །ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བྱུང་བས། །ང་ 












































༅། གོམས་མཛོད་ཅིང་། །འདྲནོཔཀུནགྱོམཆོག་རྒུར་པ། །སྟོབས་ཅོན་ཐ ཀུན་ཐྲལ་གྱིས་ 
ྱརཔ། །སོབསཅནཐམས་ཅདཟིལ་ག ཡ་ །མད་མད་བུལཿ ཌམཔ་ཀོན་གྱི་མཆོག་ལྲ 
ས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ། ༈ །མཛེས་པ་གཞན་ གཞོན །མཆོནདང 
ལཿ །འོད་ཀྱིས་གང་ལ་རེག་པ་ ད །མཛནདང་དཔ་བད་ར །༼ 
ག་པ་ཡང་། །ཆགས་མེད་བདེ ༥ ། 
ད་བདེ་བ་རབྱ་ཆུས་ 





| དཔའོརོབ་མཛོདདོ། །བདུད་དང་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །རྣམ་གནོན་གཤེགས་ལཿ ཐཐབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བས། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད། ་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་སྣང་གྱུར་པས། །ཀུན་སྣང་བཀོད་པ་ལཿ །ུ་སྟེགས་ངན་པ་། 
„ ཕྱིར་ཟློག་ཅིང་། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས། །པདྨ་ལྟར་གནོན་ལཿ །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་པདྨའི་གདན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །རི་དབང་ 
| ཧཱ རྱལ་ཡཁྱག་འཚལ་ཡ། །ཞེས་བསྟོད་པ་བརྗོད་དེ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་ཚར་ནས་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། རང་གིས་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གུས་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཡུལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
¡2 ཁ་ཐུགས་མི་འགྱུར་བར་གཏད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ 
ཆི པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བཤགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དུས་ཀྱིསྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ 
| ཅད་དུ་སྡིགཔ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བཟྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་བརྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེའདུནགྱི་དཀོར་ཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་ 









































རོདང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྒིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་།ི ། 
པ་དང་། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ།| དེའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདི་ཙམ་བྱས་ཞེས་རང་སེམས་སུན་བཏོན་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་དེའང་རྒྱུམ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
| དུག་གསུམ་གྱིས་བྱེད་་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། །དེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
 :ཾ ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྡིག་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པས། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། ལོག་པར་ཉེས་པའི་ཁྱད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། དབང་དུ་གྱུར་པ། ཚིག་སོགས་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་སྟེ་མི་བསྒུ་བས། ཚད་མར་གྱུར་པ། ཐུགས་ཀྱི། མཁྱེན་པ་གཟིགས་པ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། ནི་མདུན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤགས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ཡིན་གྱི་ཁ་རྐྱང་ལ་སོགས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ངག་གིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ནི། མཐོལ་ལོ། །ཡད་ཀྱིས་ 










ལྷུ་ ` 













རི་ བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །ཞི་ཉེ པ་ཡིན། མི་སྦེད་དོ། །ནི་མངོན་སྲམ་སྟེ། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི་འདི་མེད་ན་བཤགས་པ་སྟོབས་ཆུང་པར་གསུངས་པས། ཉེས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་ནས་དེང་ནས་ 

བཟུང་སྟེ་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བྱས་ཏེ། སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དེདེའང་སྔརགྱི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལའགྱོད་ཅིང་། ད་ལྟར་གྱི་འཆགས་ལ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པ་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ཅིང་། བཤགས་པའང་མ་བྱས་ན་སྔར་གྱིདེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན་ནད་ལ་གནོད་པའི་ 
བཟའ་བཏུང་ལྟར་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་པ་དག་པར་འཕྱུར་རོ། །གཏེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། དེའང་བཤག་ཡ་པའི་ཡུལ་དང་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུམ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ། བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་ལ་དེས་ཟིན་དགོས་པས་སྦྱིན་པ་དང་མཐུན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྩུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པར་བསྔོབ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
| སོགས་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བྱམས་པལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པས་གཤགས་སོ། །བདག་ཤིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྔོ་བནི་སླར་མི་གཤེབ་སོགས་དགེ་སྦྱང་གི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནིམི་བྱའོ། །བདག་གིས་ 














ངའ ྲང་་ང་ དི 























ལོ། ོངོམཔྦོདོ་་ལོགས་འི་དགོ་ྱི་ཆོབ་གོངལགས་པ་དངོ། ོང ངོན འོོ 
པའོ། _ །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། /གྲ་བ་མཐར་ཕྱནཔ་ཡངཤས་པར་བྱའོ། དུགཔན་ཡཤེསཀྱིཚོགས་སོ། །བསམ་གཏུན་དང་མཐུན་པནི། ན་མ་དང ནམསེདགསེ་ཅ།གནས་ཞི་ས་ཅམ། 











” པ། དགེ་བ་སོ་སོའི་དངོས་པོ། དེ་དག ཚུལ་བཤིན་འཛིན་པར་བསྔོ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། མ་ཕྱེ་བར་འདྲེས་པར་བྱས་པས། བཟླུམས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་པས། བསྡོམས་ནས། རན བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། དེ་ 
| ཉེན་རང་བྱང་སེམས་ལས་འཕགས་པས། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ། ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གོང་ན་མེད་པས་གོང་ན་མེད་པའོ། །བླ་མའི་བླ་མ་ར། ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གོང་ན་གནས་པ་ནི་ཉན་རང་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ། ཞི་ཡང་དག་པར་། 
སངས་རྒྱས་ཏེ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དེའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
































། | རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་དྭ་ཝར་བཞུགས་པའི་སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
&„ བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ།བདག་གིས་བསྔོ་་མི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཉིགྱ་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགུས་བསྔོའོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། ཕྱག་ནི་སྡིག་བཤགས་སུ་སྲུད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕུང་པོ་ནི། བསོད་ 
¡ཧཱཾ ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་གོ །དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། བདག་ 

ཐཾ གིས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པས་ན་དེ་ཁོ་ནའོ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཆོག་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། ། 
གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བཤགས་མགོ་འཇུག་ཚང་བ་ཚར་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ཚན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་གིནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླའོ། །གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་དྲན་ཞིང་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 


འབརརལསསངཔ བབ རབར་འ་འ་བ་འ་འ་འ་རར་བགལ།༡།བའ་བ་བ་འ་བབར་བཀས་པཡ་འའ 
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ནས་བདག་གིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བརཿ མཐུནྷ་རེན་ཆོ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་བསོད་ནམས་རྣམས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པརཿ༔ བདག་དབིན་ད་པས་གཉིང་ཆས་གཙངས་པའི་སེམས་བ་སཅད་ཆི་སླས་གཉིས་བརཞིང་ཚོགས་གཉིསརྫོངས ཏ་མུར་དུམངོན་པར་རྫགས་པར་འཚང་རྱ་བཿ ཁྱད་པར་དུའང་བདག་གིས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནུས་པརཿ དེ་ལ་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བརཿ མཐུན་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་གནས་གྲོགས་ཚེ་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྒྱལ་བས་གནང་བ་ཐམས་ཅད་གཏུགས་པ་མེད་པ་བདེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པརཿ དེ་དག་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ལ། . སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱིས་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བརཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སྲུ་འབབ་ཅིང་། དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་ 
ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞི་བཞིར་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་ཞིང་། ཐུན་གྱི་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ་བ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 


འིཊུའིའ འ་ 
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| * ༄༅། །སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་སུ་དམིགས་ལ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
| དང་། མཚན་ལ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚིག་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ཡི་གེར་བྲི་བ་སོགས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་གདོད་མ་ 
4 ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟླ་བའོ། བཞི་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་སཱནལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ཅི་འགྲུབ་གསར་དུ་བཞེངས་ཤིང་རྙིང་ 
༼ པ་འཆོས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དེའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཐོས་ཤིང་བཟུང་སྟེ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཇི་སྲིད་ ཙཾ 
སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱ་སྟེ་རྟགས་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཟས་ངན་སྐྱུགས་པ་དང། ཞོ་དངའོ་མ་ལ་སོགས་པ་འཐུང་བ་དང་སྐྱུགས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། མ་ཧེ་དང་མི་ 
ནག་པོ་ཐུབ་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་གླང་པོ་དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་རི་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཛིག་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པར་རྨིས་ན་སྡིག་པ་བྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
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ི་ོ གོབངས་ལོས་བཤད་ཅིང་། ཟྫ་ལོམོ་་ངོསྤྱ་ཆོས་མསོ་ཝཐོང་བ་དང།ཅོ་ོཆན་པོ་བགལ་བོ་དངོ། ཟམཔོ་བྱོགོས་པོ་དངོ། ཟམ ོ་ལོ་ཁོ་ངོ་དང། ཟོས་པ་དང གོསོམོད་པོལོཆོར་པོའོབ་པོ། ། 
 དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཏགས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་མཆོད་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་དང་བླ་མས་བྱིན་ ྒ 
| ( གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་སེར་སྔོན་པོ་བཏུ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། གངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་མང་པོ་ཉན་པས་གོ་བ་དང་། ཆོས་མང་པོ་འཆད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་པོ་ཏི་མང་པོ་དང་མཇལ་ 
། ཿ ནས་མོས་གུས་བྱེད་པ་དང་། གླེགས་བམ་རྙེད་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་དང་། རྔ་རྡུང་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། རི་བོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་སྐད་ཆེན་པོ་བཏོན་པ་དང་། འོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་། མེ་ལོང་བལྟས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་། 
| ' རྟོགས་པ་རྨིས་པ་དང་། དངོས་སུ་དག་སྣང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཞེན་ལོག་སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་བརྩོན་འགྲུས་ཞེ་བཅད་སོགས་ཆེར་སོང་བ་དང་། གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་གོ་བ་དང་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་དང་། ཆོས་ 
བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ཁེལ་བ་དང་། ཉམས་སྣང་ལ་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་བུན་ལོང་སོང་ནས་མངོན་ཚན་ཆུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ 
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སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའམ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་ ག་བསྔལ་མི་མྱོང་བའམ། ད་ལྟའི་རྟེན་ལ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་དག་ནས་འགྲོ་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་རིང་པོར། ང་དགོས་པ་ 


རྣམས་ཡུན་ཐུང་དུའམ་གཏན་ནས་མྱོང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྤྱོད་མཁན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། ཤུགས་དྲག་མི་དྲག་དང་། རྒྱུན་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ནས། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྟོབས་བཞིའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྟོབས་བཞིའི་གཉེན་པོས་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱངས་ན་ནི་མྱོང་ངེས་ཀྱང་འདག་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་པ་དང་སྡིག་པ་སོགས་སྟོབས་བཞིས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་གཞན་དང་འཕྲད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་ 


ེལས་རློག།ཁག་མང་པྱོ་བུང་སྟེ་བབས་པ་དང་། སྡོམ་དང་སྡིག་པ་སྤལ་པ་ལྕོང་མོ་ལུས་ལས་ཐོན་ཡོང་བ་དང་། མི་ནག་པོ་བསད་པ་རྨིས་ན་ནད་གདོན་ཐོན་པའི་རྟགས་དང་། རང་གི་ཁའམ་སྣ་ནས་ཁྲག་མང་པོ་བབས་ཏེ་། 
འཐྲིལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་མང་པོ་རིའི་རྩིར་དེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་འཇིག་པ་དང་། ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། གྲུ་དང་ཟམ་པ་བཙུགས་པ་རྨིས་ན་གཞན་ཕན་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་འདག་ལུགས་ནི། ངན་འགྲོ་ 
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སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དམུས་ལོང་ལ་སོགས་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ནད་ལྟར་གཉེན་པོས་སྦྱོང་དཀའ་ལ། འབྲས་བུམ་གྲུབ་པའི་རྒྱུའི་སྐབས་ན་བཟློག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ །དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་ཆོ་ག་ལཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མོས་གུས་དང་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་འབད་ན་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་རྣམས་མྱུར་པོར་འོང་གིན་འདུག་གོ །མཁན་ཆེན་ལམ་ཡྱི་རྡ་ྗའི་ཞལ་ནས་ཟླ་བ་རེརེའིདགེ་སྦྱར་གྱི 
བོགས་ལ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་བའི་.དུས་གཞན་དུ་བྱེད་ན་གཞི་བདག་ཏོརམ་དང་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་དོར་ནས་འདོན་ན་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། །ཚེའང་ཉིན་རེ་བཞིན་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཙམ་རེ་མ་ཆག་ 


བར་གསུངས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལོག་ལྟ་སོགས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ཅིང་། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཕྱིར་བཅོས་པལ་བརྩོན་དགོས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱང་གཏན་ནས་སྦྱང་བར་ནུས་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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ན་སྡིག་པ་མང་པོ་འདག་པར་གསུངས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔས་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་མངོན་སུམ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་གདམས་པ་ཤློ་ཀ་རེ་རེ་གསུངས་ཤིང་། སྒྲབ་ཐབས་འདིའང་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་བསམ་རྩེ་བླ་མ་སངས་ 























 རྒྱས་འོད་ཟེར་པས་ཞུས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་མུར་བས་ཤིན་ཏུ་རྩིས་ཆེ་བའི་གདམས་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སོ། །སྟོབས་བཞིའི་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ཡིས། །ཉེས་ལྷུང་དྲི་མ་འཕྱག་བྱེད་པ། །འདི་ 
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ཨ ༄༅། ་ །བརྗོད་དགེ་བས་བདག་སོགསའགྲོ། །སྒོ་གསུམ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་གྱུར་ཅིག ཅིས་པའང་རྗེ་ཐམས་ཅདམཆྱེན་པདེ་ཉིདཀྱིས་བཀའ་ལུང་གིརྗེས་སུ་གཞང་པ་ཐོབོཔར་བརྟནབསྡུརཆུངབའི་ཚིགསྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུསཉེལྷོ་། 
བྲག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་སོར་བཞག་ཏུ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཀོལ་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྡེབས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ར། | | 
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=== རབབ༡ང་འཡཔ་ཡ་མཐབ 





༄༅། །ཨཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ནི། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དག །ཞི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་བསྒྲབ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཅྱ་ཏཱཱས་སྟོང་པར་སྦྱང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཁཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ག། ན་པས་པདྨའི་རྩ་བ་འཛིན་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་སྔོ་སངས་ཅན། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁང་བཟང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན། ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ 
སོགས་འཁོར་རིག་འཛིན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་དང་། རང་གི་སྤྲུལ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་མང་པོས་བསྐོར་བ། སྤྱན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ། དར་ 




























====--ལ་རརརལརལལརལརརརརལརརལལརའལསརསཔཔའརརང 





་ལོཡམཔ་འབ༡༡༩༡༡༡ 
















པ པ སས་མ མེམསསསསམས་སསོོམསསོམསསོསས་མམ་ཕམ།་ 
༄༅། །དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧྩིཾ་གི་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲ། ཨོཾ་སྭསྟི་ཀམཱ་ལཱཀྱི། བི་ཕུ་ལ། སཾ་བྷ་ཝ། དྷརྨ་དྷཱཏུ། གོ་ཙརེ་སྭཱཧཱ། ཞེསཅི་ 

| ནུས་སུ་བཟླའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་ཀློག་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་རོ། །འདིའི་བཟླས་ལུང་འབོགས་ཚུལ་ནི། འོད་ 

| དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ཉེས་ལྟུང་ཀུན་ནས་དག་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་འདི་འདྲ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །མཚན་བརྒྱའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་ནི། །ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་འདི་ཙམ་ཡིན། ་ 

| གདང་བའི་རྡོརྗའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ། ཤཱུཀ་རཀྟི་ཏའི་མན་ངག་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་སྙེང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་མཚན་ནོ།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱ་པིརྟ་ད་ཤན་བིདྷི བོད་སྐད་དུ། ལྟུང་བ་བཤགས་ 





















































-་ འི ཆོག ྲ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དི བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ ལོ་བ པོ་ལོ ོ བཙུན་པ་ ། ། 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དག་འགལ་བ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རྒྱརགྱུར་པའི་ཉེས་ལྷུངགི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོརྗ 
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| ༄༅། ་ འཛྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བྱ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བཙུན་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། ཀད 


མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན། བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མཐོང་སྡོམ་དྲིས་ལ་ཐབས་ཡིན་ 





| གི་ཚོགས་མང་པོ་བདོག་སྟེ་མཆི་བས། དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་འཚལ་བས་ཐུགས་ཀྱི་གཟུང་འཚལ་ཞེས་པ་དང་མཇུག་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་བ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ 
























































དང ཆོས་བཞིན །་བ་བཤགས་པའ་ཚོ་གོོབ་དཔོ་དཔལ་མར་ོ་མཛོད་ོ་ཞས་ོ་མཛོདཔ་ཚོགས་མོ། ག་ོམཁནཔོ་ད་ོདདངབད་ིོ་ོབགི་ོོརོམསྱ་ལ་བ་ 
/ བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ༈ །།ནམ་སྙིང་བཤགས་ཆོག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ས་མཁན་ཉི་མའི་གཉེན། །ས་བཅུའི་ 
| ¦ དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཤུཀྱ་རཀྱི་ཏ། །བུདྡ་སྭམཱི་སློབ་དཔོན་ལེགས་སྐྱེས་ཞབས། སུདྷཱ ན་སཾ་པྲ་ཀིརྟི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཤཱ སྩོལ། །བེ་དཱ་བནྡྷ་དཔའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །པཱུརྫ་བཛྲ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན། །ཉིད་སྤྲལ་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཀུན་བཟང་དབང་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མཆོག །ཕྲིན་ལས་ 
འི ཤིང་རྟ་ཆོས་ཀྱིཉི་མེ་དང་། །ཕྦིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
| འཕགས་པ་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། །གསུངས་པའི་བསླབ་བྱར་འགལ་ཉམས་གང་གྱུར་པ། 
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།བ་བཤགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས། འཕྲོས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལུང་དང་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཡུལ་འདིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ནི་ཡེ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་། 
པས་སྤྱོད་ཅིང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་མོད། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དང་ལྟུང་བ་ལེགས་པར་འཆོས་པ་ནི་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། ཁ་ན་མཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལའང་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་མང་ན་ 
ལྟུང་བ་ཕྲ་ཞིབ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འོནྭ་ཀྱང་ལྕུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་བ་མ་ཟད་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཆུད་གསོན་ཅིང་ཐར་པ 







ྫ ཆེས་མང་ངོ་། །དེའང་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་གཅེས་ཤིང་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་སྲོག་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅེས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༢ དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སར་མི་ཆུད་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཅིང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ 
མཁས་པས་བྱ་དགོས་ཏེ། ས་བོན་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག སོ་ནམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་དོན་ཏུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལ། བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་མདོ་སྡེ་སོགས་ 
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* ༄༅། །ལ་བརྟེན་ཏེ། དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བར་མཚུངས་ཀྱང་། ཐོབ་ཚུལ་ལས་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་དང་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བའི་བྱང་སྡོམ། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སྡོམ། དབང་བསྐུར་དང་ཆོ་ 
གུན་མོང་གི་བྱང་སྔོམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱིས་སྔོམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དུ་གྲགས་པ། གཉིས་པ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་རུང་གིས་ཐོབ་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་བྱང་སྡོམ་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པ་བྱང་སྡོམ་ཐུན་མིན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་གྲགས་ཏེ། དང་པོ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
ཟད་ེཞི་བ་ཝའྱིཕགསོལཇོ་བོ་ྱུར་ལས་བུངབཀུསབཀིསེམས་བསྒེད་ཆོ་་དང་ ཛེ་ཏཱ་རིའི་ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཙནྡྲ་གོ་ 
མཱིའི་ཕྱག་སྲོལ་ཨ་ཏི་ཤ་ལས་བྱུང་བ་བྱང་ས་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི།. གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་གཙོ་བོར་བཀའ་གདམས་པ་ དང་མཉམ་མེད་དྭགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ལེན་ཏུ་མཛད་ལ་གཉིས་ཀ་ལའང་གཉིས་ཀ་མངའའོ། །དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའང་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་ 
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༢༤༧༩,རགསཁ་ར་ལསར་པབ་འཁ་ཁ་གགག་ཤཔཁཁ་བའའ་བ་ལ་ཡབ།བབའ་འ་འ་འ་འའ་ཁ་འབ་འང་བ་གབ་ཤཔ་ཤཁ་བལ་ 

















མེད་དྭགས་པོས། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་བློས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསམ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱང་། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས་ནས་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་དགའཆོར་ན་བྱང་སྡོམ་རྩ་ནས་གཏོང་སྟེ་རྨང་འགྱེལ་ན་ཁང་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབུམ་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་སེམས་དབང་ 
ན་ལ་ནམ་སྙིང་མདོའི་དགོངས་དོན་བསླབ་བཏུས་སུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། དབང་འབྲིང་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་དོན་རྩ་ལྟུང་བཞི་དང་། དབང་བརྟུལ་ལ་སྡུད་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
£ མི་སྤང་བ་སྟེ། དེ་སྤང་ན་སྨོན་སེམས་འདོར་བས་དབང་པོ་གསུམ་ཀ་ལའང་རྩ་ལྟུང་ཀུན་ ནང་ནས་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་མོད། ད་ལྟ་ནི་བདག་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཕལ་མོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་མང་སྟེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་བློས་ 
ལཾ བཏང་ནའང་དེར་འགྱུར་བར་བཤད་པས་སོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱང་སའི་དོན་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཚིགས་བཅད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་བཞི། ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ 
གོ །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གམ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་བསླབ་བྱ་འདི་དག་ངེས་པར་ཤེས་ཤིང་བསླབ་དགོས་ཏེ། གང་ལས་ཤེསཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། མདོ་སྡེ་ 
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འངསསཐཁབ་ངའརབ་ཡཟགཡ་འའའ་བའབའའ་ 


*” ༄༅། །རྣམས་ལས་བསླབ་པར་སྣང་། །དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་ | 
པ། ནམ་སྙིང་། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། མདོ་བཏུས། བྱང་ས། བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་། སྡོམ་གསུམ་སྟོན་པའི་བོད་གཞུང་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཕན་ཡོན་ཉེས་ 
དམིགས་ཞར་ལ་ཤེས་པས་དགོས་པའི་སྐབས་ཕྱེད་དེ་གླེན་འཐམ་ཇི་མི་སྙམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱའོ། །བསླབ་བྱའི་སྡོམ་པ་ཉམས་ཤིང་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པས་ཅི་འགྱུར་སྙམ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། ཡུལ་སེམས་ཅན། བྱེད་པོ་རང་ཉིད་བཅས་བསྒུས་ 
པས་དོན་གཉིས་ཉམས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། ཚེ་འདིར་མི་ཤིས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་འཆི་ཁར་འགྱོད་པས་གདུང་། ཕྱི་མ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ལྟུང་ཞིང་ཐར་བར་དཀའ། ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་གིས་ནི་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་ 
འཛཱན་རྙིང་ངེས་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། སོ་ཐར་སྲུང་མི་ནུས་ན་རེ་ཞིག་བསླབ་པ་འབུལ་བ་བསླབ་བྱར་གསུངས་མོད། བྱང་སྡོམ་འབུལ་ན་ནི་ཉེས་པ་ཆེས་ལྕི་བས་བྱང་སྡོམ་མ་བླངས་ན་དེར་ཟད་བླངས་ཕྱིན་ཆད་བསླབ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་ཞིང་ཉམས་ 
ན་ཕྱིརཱ་བཅོས་བྱ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉིན་མཚན་ཆ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པའི་སོ་སོའི་ཐུན་དང་པོར་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཐུན་དེ་ཀའི་མཇུག་ཏུ་གཉེན་པོས་སླེབ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བས་བཤགས་ཚད་ལས་མ་འདས་ན་རྩ་། 
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ལྟུང་ཡང་ཡང་བྱུང་རུང་བཤགས་པས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར། བཤགས་ཚད་ལས་འདས་ན་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་གསོ་བར་མི་ནུས་པས་ཕྱིར་བཅོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་པ་བསྐྱར་དགོས་སོ། །བྱང་སྔོམ་ཚང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྨོན་སེམས་ཙམ་བསྲུངས་ 

༧ གྱང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲུང་བའང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆར་མི་ཉེ་སྟེ། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
‡ གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །གངྒྷའིབྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་ 
ངྫོ གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ 
༢ བསྡམས་པའི་ཉམས་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པས་བསླབ་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཆོ་ག་གསུམ་སོ་སོའི་རང་ལུགས་ལྟར་དགོས་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཙོ་བོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཅོས་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་ 




















































དྭ (ེ རླ། བོ །གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ནས། །ལྦུང་བའི་ལྷགམ་དེས་ཞི་བྱ། ཞེས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ། ག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་དག་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བྱུང་བ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲག་པར་བྱེད་ 
„ པ། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་སྨན་ཏུ་གྱུ་པའོ། །མ་རིག་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་དང་། ལྟུ་བ་ངན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི་འདི་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཆགས་སྲུ་བཅུག་པའོ། | 
( པ དེ་དག་གི་སྙིང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་འདྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་ཅིང་བཤགས་ ན་དེས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ སེལ་བར་མཛད་ 
ྭ པར་གསུངས་པས་དེས་ནའདི་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་འབད་པར་ཅི་ནས་གདམས་སོ། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ལུགས་དེའི་བསླབ་བྱ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་པ་ཙམ་དུ་དགོངས་ ( 
| ཀྱི། དོན་དུ་དབུམ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ལྟུང་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷག་པར་སྡིག་ལྟུང་མཐའ་དག་སེལ་པའི་མཛད་པ་མངའ་བ་མདོ་ལ་མཇལ་བས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ནག་པོ་པས།དབང་ | 




































།རོབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་བཤགས་དབང་འབྲེང་རིག་སྔགས་སྤྱིའི་ལྷ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ལ་བཤགས་དབང་པོ་ཐམ་གང་ཟག་ལའམ་སྟོབས་བཞི་ཚོང་བས་བཤགས་པར་གསུངས་པའངའདི་ལ་དོན་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། གགཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱང་ 

མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་གདམས་ངག་མེད་པས་ལག་ལེན་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ནོ་སྙམ་ན། སྤྱིར་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་གསང་བ་མེད་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཆོག་པའང་ཡིན་ལ། དད་བརྩོན་གྱིས་ལྕོགས་ན་མཐར་ཐུག་། 
འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་གཞིར་བཅས། མངོན་རྟོགས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྡུད་པ་ལ་ཁ་ཏོན་རྩེ་གཅིག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་ཞིང་། གདུང་རིང་བསྲེལ་དུ་གྱུར་པ་མང་དག་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་དགོངས་དོན་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ཞག་བདུན་གཟིམས་སྤངས་ཏེ་ཆོ་ག་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བའི་གྲལ་དུ་དམ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ངོ་མཚར་བ་མཛད་ | 
པའི་དག་སྣང་བྱུང་བ་དང་། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆོ་གའི་བྱིན་རླབས་བྱུང་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གསལ་པར་མ་ཟད། འདི་ལ་ནི་གདམས་ངག་ཀྱང་ཡོད་དེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པྱུར་བཛྲ་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་ 
པོས་ནོད་དེ་བསྙེན་པ་དང་བཤགས་ཆོག་སྐྱ་རེངས་གསོལ་བ་གདབ་མཛད་པས། ནུབ་བདུན་གྱི་ཐ་མར་དག་པའི་སྣང་བར། བོད་པའི་དགེ་སློང་སྐུ་ཤ་དཀར་བ་དང་ཡོལ་དུལ་ཉམས་ཅན། གོས་ཆེན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་སྔོན་པོ་གསོལ་བ་ཞིག་གིས། ཁྱེད་རང་ 
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|] རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་གཞན་ཟབ་མོར་བརྫུ་བའི་འད་ཞུད་ཅན་ཀུན་ལས་ཆེ་བ་ཡིད་ཆེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་བཟླས་ལུང་འབོགས་པ་ནི། སྐུ་བརྙན་མཟྫལ་མཆོད་པ་སོགས་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒོམ་བཟླས་ 
| | ཚར་གཅིག་ཉམས་སུུ་བླང་། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་བཅས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ཟབ་མོ་བླང་པར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ བ་པར་ | 
བྱེད་པའི་ཐབས་འཆད་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་དོན་སྤྱི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ | 
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དས་གོསམྱ་བཞནགཞགས་པམཐའ་དག་མ་གན་པྱིམ་འདས་ཆོན་ོའོགཞིགས་ཞིངགཞིགས་པོའྱབབ་ོ། ན་ལའོའས་དསུངོ་ཤས་་མ་པལོམ་དུ་ད་པོའི་ཐབསརམ་པགཏས་ནི་ལམའདའ་ས་སུ་བ ངང་པ 
བ་ཡིན་ཅིང་དེའི་གཞིའམ་རྩརྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུག་པས་དེཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལའང་དབང་། བྱིན་རླབས། རིག་གཏད། བཟླས་ལུང་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་ 


| [ ལྷོ་ཕྱོགས་ར་ཁང་ཙགླར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་གནང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་པྱུརྟ་བཛྲ་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་སྒྲུབ་ཐབས་ རྱ 


ཉེར་བཞི་གསན་པའི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་བཟླས་ལུང་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རི་ཏ། བུདྡ་སྭཱ་མཱི། སུ་ཛཱ་ཏ། སྭ་དྷུ་ཛྙཱ་ན། སྭ་པ་ཀྭིཏི། བྲམ་ཟེའི་སློབ་ 
དཔོན་བེ་དཱ་བནྡྷ། བཱི་ར་མི་ཏྲ། པྱུར་བཛྲ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཡེཤེས་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་ཀུན་བཟང་དབང་པོས་གསན་ཅིང་། ཡང་ན། རྒྱལ་ཚབ་ཡེ་རྒྱལ་ནས། བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་ཕྲིན་ 
ལས། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། །ཚེ་དབང་ནོར་བུ། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 


















































ཨ ༄༅། ོ །ོབཀ་འདྲེན་ཆེན་པོས་བྱསལ་བ་ལགས། དེའང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ནེདོན་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དབང་བསྒྱུར་བར་མཛད་ཀྱང་། རྣམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སལ་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བློན་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ། ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སྒོ་སྲུང་མོས་ཤིང་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་སོགས་འཇིགས་ 
སྐ དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ངའི་གནས་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པ། ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དུས་སྙིགས་མ་དང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྨུ་རྒོད་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངན་འགྲོའི་སྒོ་གཅོད་པ་ལ་འདི་དང་མཚུངས་ 
° པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པ། རི་མོར་བྲིས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆི་ཁར་ཞལ་སྟོན་ཞིང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྟེ། དེལྟ་བུའི་ 
སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ། ཐོག་མར་མརལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་རིག་སྔགས་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཞན་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་ལྷའི་རྣལ་ 
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# སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། མོས་གུས་མཛད་པས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
ཧཱཾ གསུམ་གྲུབ་མཐར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེསློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག འདིར་, 
| ‹ སློབ་དཔོན་དང་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་བ་དང་མཐར་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་མགོར་འཇོག་པའང་ཕྱག་ལེན་ཏུ་འདུག དེས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་དང་། དགེ་བསྔོ་བྱས་པས་འགྲུབ་ 
པོ །འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གང་རུང་གི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་ཡི། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ལ་བཟླས་ལུང་མི་འབོག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ 





བྱོར་འདི་བཞིན་ཏུ་བསྒོམ་འཚལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཤཱ་ནྱ་ཏུས་སྟོང་པར་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཁྲ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་རྩོཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་ཡན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཟླ་བ་ལ་] 


| ནི། འཕགས་པའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་མཆྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། མཆོད་པའི་མཆྫལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམ། དུས་བཟང་པོ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ནམ་ 











































གཁཁའ། 








| །ཧཱོང་པར་སྦྱངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚོམས་སུ་སྐུ་གཟུགས་ལམཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། འདིཉིད་ཀྱི་མཚོན་བརྒྱ་དང་། གསེརའོད་དམ་པལ་། 
རོ སོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བཤད་པས། ལག་ལེན་ཏུ། སྔར་བཤམས་པའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །སོགས་དང་། མ་ལུས་སེམས་མགོན། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
ཧཱཾ པ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ། བདག་དངའགྲོ་ལ་སོགས་ཉློ་ཀ་རེ་རེ། དེ་ནས་འགྲུབ་ན་སྤང་ཀོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་མཆོད་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་བྔོ་བའི་འཁོར་ལོ་ 


ཤེ ེ་་ 
2 ཙུ 







ལཱ འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སེམས་དེ་སོགས་ན། ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞལ་རས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྤྱན་གྱི་འོད་འཕྲེ་བས་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་དྲི་ཞིམ་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་ཀ་མཱ་ལཱ,ི་བི་པུ་ལ་སམྦྷ་བ། དྷརྨདྷཱཏུ་གོ་ཙ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདི་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ 
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| 

༢༥༦ ^-.>..¬ | ( 

ཤྭ མདོ་སོགས་སྔ་ཐུན་གཤམ་ལྟ་བུར་ཉིན་རེར་རེས་མོས་སྲུ་བཀླག་ཅིང་། མི་ནུས་པའམ། ཐུན་གཞན་མ་རྣམས་ལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྦྱིར་ཕུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆྨལ་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ | 



































ལལ ༄༅། །ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར། ས་ཡང་གཡོས་པར་གྱུར། རྔ་བོ་ཆེ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ྱང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
| རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གྱེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྭཱ་ཧཱའི་མཆོག་གི་གཟུངས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ། ། 

¦ སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཉོན་ཅིག་དང་འདི་ཐོས་པས་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
དྭ རོ། །པདྨ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མི་གོས་སོ། །ི་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་གོས་སོ། །ས་གཞི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། མཐོ་དམན་མེད་དོ། །ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཐར་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གོས་ 
སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བགྲང་བ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། སྟོན་པ་ཙམ་དང་། བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཅིའང་རུང་སྟེ། དེའི་འདོད་ 
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| པ་དང་། སྨོན་པ་དང་། རེ་བ་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆར་ཆེས་པ་དང་། ཆར་མི་འབབ་པ་དང་། སྡང་བས་དཀྲུགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིགས་ 
 པའི་དུས་དང་། འཆི་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། དགོན་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། མུ་གེའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་ལ། བདེ་བ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། ཅི་འདོད་པ་དང་། ཅི་ལ་དགའ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧ་ཧ་ཞེས་ཅ་ཅོ་དང་གཞ་བཏོན་ཏེ། སྒྲ་རིང་ཞེས་བྱས་ནས་གོས་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བསྐྱོད་དེ། སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ „ 
བྱེད་པ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟོད་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མཆོག །འབྱོར་ལྡན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མངའ། །སེམས་ཅན་དག་པ་བླ་མེད་ རཾ 
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། ༄༅། །མཆོག་མིན་མཆོག །ཞི་རབ་སྙིང་རྗེའི་རབ་སྟེ་འཁོར་གྱི་རབ། །འོད་རབ་ཐར་པའི་རབ་སྟེ་རྟེན་གྱི་རབ། །རྒྱ་རབ་སྔགས་ཀྱི་རབ་སྟེ་ཐུགས་བརྩེའི་རབ། །མཉམ་རབ་སེམས་ཅན་རབ་སྟེ་གསུམ་རིག་རབ། ། །ལེགས་སྒྲོན་། 
མཆོག་སྒྲོན་སྟོབས་དང་སྟོབས་མིན་སྒྲོན། །ཐར་སྒྲོན་རིགས་སྒྲོན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་མིན་སྒྲོན། །དགེ་སྒྲོན་གཟི་སྒོན་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་སྒྲོན། །རྒྱུ་སྐར་ཟླ་བའི་རྒྱན་ལས་ཤར་བའི་སྒྲོན། །མཆོག་འོད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འོད་ཟེར་འོད། །ལེགས་འོད་ཐར་པའི་ཕོ་ 
ཌ བྲང་རྟེན་གྱི་འོད། །འོད་ཆེན་གཏི་མུག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་འོད། །རྡོ་རྗེའི་འོད་འབར་བདེ་བའི་འོད་འཆར་བ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་པོ་འདྲེན་དབང་སེམས་ཅན་དབང་། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དབང་པོ། །རྒྱལ་དབང་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་རྒྱུན་ཚད་ 
ཧཾཿ མེད་དབང་། །དཔའ་བོ་རིགས་སྔགས་འཆང་དབང་སྲིད་གསུམ་དབང་། །རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་རྡོའོད་རྡོ་རྗེ་འབར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་འོད་ཅན་རྡོར་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །རྡོ་རྗ་རྒྱ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རབ་མཆོག་དབང་། །ན་བཟའ་སྔོ་། 
| ད ཞིང་སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་སྔོ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ཞིང་སྔོ་བའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན། །རལ་གྲི་རྣོ་འཇེབས་སྔོ་ཞིང་བརྟན་པ་བསྣམས། མཁའ་སྔོ་གཞལ་མེད་ཁང་འབར་ནང་ན་བཞུགས། །ལྟ་ཞལ་དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར། །རབ་ཏུ་གྲགས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། 
| ཞིང་འགྱུར། །སྡིག་སེལ་རྡུལ་ལྟར་འཁྲུག་བྱེད་ཕྲེང་མཆོག་ཅན། །གློག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བས་སྒེག་ལ་བརྟན། །རལ་གྲི་མཚོན་ཐོགས་དབང་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་མཚོན། །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཐོགས་མདའ་དང་མདུང་ཐུང་འཇིགས། །འཁོར་ལོའི་མཚོན་ | 





























































ཐོགས་བཅིབས་པ་རི་དང་འཁྲུལ། །གསལ་ཤིང་མཚོན་ཐོགས་བགེགས་ཀྱིས་སྟོབས་འཇོམས་པ། །བདེ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བདག་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག །སྐུ་རྣམས་ཐམས་ཅདཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན། །གགས་པའི་རགས་སྱུ་ཐུངབས་རལ་པོ 
མཛད། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་སྒེག་ཅིང་མཛེས་པར་བགྱིས། །སྐུ་མཛེས་བརྙེས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས། །རབ་འབྱམས་མཆོག་བརྙེས་ས་ལ་འཇུག་པ་བརྙེས། །མཐུ་སྟོབས་ལྷག་པ་བརྙེས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ལ། །རིག་པ་གསུམ་གྱི་སྟོབས་བརྙེས་ 
མཐུ་བརྙེས་པ། །བདེ་འདྲེན་ཞི་བ་འདྲེན་ཅིང་འོད་འདྲེན་པ། །ཆ་ལུགས་གསལ་མཆོག་དར་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན། །བྱམས་འདྲེན་ཉི་མ་འདྲེན་ཅིང་སྐྱེ་དགུ་འདྲེན། །ལེགས་འདྲེན་ཞིག་གི་སྟོབས་འདྲེན་སྙིང་རྗེ་ཅན། །དྲི་མེད་ཆ་ལུགས་གསལ་བ་ཆ་ལུགས་ „ 
འབར། །རྣམ་གྲགས་སྒེག་པས་གྲགས་པའི་བ་དན་ཅན། །འགྲོ་བའི་སྐབས་འབྱེད་འཇུག་དང་ལྡོག་པ་མཁྱེན། །ལོངས་སྤྱོད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཇུག ུདམརསུ་ཛོནསུམཛེསུབཟང་བ། སྒུ་སེར་སྐུ་དཀར་དར་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ། །སྐུ་རོལ་རྡ་ྗེའི་སྐུ་མངའ་སྤྱན་ལེགས་སྐུ། །རིགས་སྐུ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཙུག་ཅན་ཅོད་པན་མཆོག །ཅོད་པན་ཅན་ཏེ་ཆོས་འཛིན་རྡོ་རྗེ །དཔལ་འཛིན་རིན་ཆེན་དམ་པ་འཆང་བའི་མཆོག ། 

སྔགས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རབ་མཛེས་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱུ། །སྲིད་གསུམ་ཉི་མ་གཅིག་པུ་འོད་སྟོང་མངའ། །རེ་རྩེར་འཆར་བ་བདལ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཡོན་ཏན་མཐུ་སྟོབས་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གྲགས། ། 
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༄༅། ོར་བུཆེནཔོ་ནོར་སྡུགནོར་བུའི་འོད། །ཉི་མའི་ནོར་བུ་ཚུལ་སྤྱོད་ནོར་བུ་འབར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའགྲོཀུན་མགོན་ཅིག་ཕུ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལན་ནོར་བུ་གཅིག་སྣང་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་ཡངས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
གྲགས། །སྲིད་གསུམ་སྲུང་མ་གཅིག་པུ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག །ཞི་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྐྱབས་འོས་རྟག །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་པད་ཕྱུང་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་ནས་འོད་བཟང་ལེགས་བཤད་ཆོས་མངའ་བ། །དར་བ་ལེགས་བཤད་རབ་དུལ་ལེགས་བཤད་ཕྱག ། 
བླ་བཟངའོད་བཟང་བདེལྡན་སྐྱེ་གནས་བཟང་། །མཁས་རབ་ཞི་རབ་མཆོག་གི་ཆོས་དང་ལྡན། །ཞི་མཛད་རྒྱལ་འབྱུང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས། །འོད་ཀྱ་འབྱུང་གནས་བདེ་མཛད་དབང་དུ་མཛད། །ལེགས་འབྱུངཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྟོབས་སྐྱེས་ 
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།ཅན། །ལྷ་ཆེན་བདེ་བྱེད་གསལ་ཤིང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྤྱན་གསུམ་རིག་པ་གསུམ་ལྡན་མེ་གསུམ་སེལ། །འདོད་བཟང་མེ་ཏོག་མཚོན་ཐོགས་མེ་ཏོག་མདའ། །ན་བཟའ་བཟང་མནབས་གཡས་འཕེན་ཚོབས་ཆེར་འཕེན། །ལེགས་བྲིས་སྣ་ཚོགས་། ། 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མདའ། །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་དཔལ། །ཞལ་རས་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ་འདྲ། །ཞལ་མདངས་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་འབྱོར་མཛད། །བཞད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་འཇེབས་མངའ། །ཞལ་མདངས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཧཱཾ གསལ་མཛད་ལམ་མེ་བ། །དབང་ཆེན་རྡོ་རྗའི་ཐོག་ལགས་འཇིགས་པའི་སྒྲ། །རྡོ་རྗེདྲགཔོ་ནོར་བུ་གཡོ་བ་འཛིན། །སྒྲ་སྙན་སྣང་བར་མཛད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། །བློ་གྲས་ཆེནཔོ་བློ་གྲོས་རྣོ་བའི་མཆོག །རྒྱུན་འཛིན་དཔལ་འཛིན་རིན་ཆེན་ཞལ་དང་ 
(2 ལྡན། .རྒྱ་དང་མི་རྒྱུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མགོན་སྲས་ཕྲེང་བ་བཟང་། །སྟོབས་ཆེན་འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྱེ་དགུའི་བདག་པོ་བཀའ་ལུང་མཉམ་ཞིང་བརྟགས། །མི་ཡི་མངའ་བདག་མཐོ་རིས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ། །སྒྱུ་ 
ཟ འདྲ་འདོད་པའི་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་ཞིང་སྤྱན་བཟང་སྡུག་པར་ལྡན། །སྟོན་པ་བཟང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལམ་གྱི་སྟེགས། །གཅེས་གསུམ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་མཛད། །བརྟན་པོ་རྒྱུ་ལ་རབ་ཏུ་ངེས་གྱུར་པ། །དཀྱིལ་ ར་དམ་པ་ 
( ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལགས། །གཅིག་པུ་སྐྱེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་མཁྱེན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞིང་གི་གནས་ནས་སྐྱེས། །དབང་བསྐུར་བརྙེས་ཤིང་ས་བཅུར་ལེགས་པར་གནས། །གནས་ཆེན་སོན་པ་མཆོག་གནས་གཅིག་པུ་ལགས། །སྐྱེ་དགུ་ 
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།རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སེལ་བ་དང་། །སྡིག་འཇོམས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདི་ཐོས་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་མཆོག་སུ་ཞིག་འདོན་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་བཞིན་ཏུ་སྣང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ 
པུ་ཡི། །མདུན་འདུག་ནངས་པར་བསྟོད་པ་འདི་བརྗོད་གང་། །དེ་ནི་སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མཆོག་འགྱུར་ཞིང་། །དྲི་མའི་གནས་ཀུན་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་འགྱུར། །གཡུལ་དང་འཐབ་རྩོད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དང་། །མུ་གེའི་གནོད་པ་མི་ནད་བྱུང་ 
བ་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྔར་ལངས་དད་བསྐྱེད་ནས། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི་བསྟོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་འདྲེན་སྡིག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །དེ་ནེ་ཞི་མཆོག་མཆོག་བདེ་ཀུན་གནས་ 
ཿ དང་། །བདེ་བརྒྱ་ཆེན་ངེས་པར་ཐོབ་པར་གྱུར། །བདེ་ཐོབ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱ་བའམ། །རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་དང་བྱད་གཟུགས་ནོར་འཐོབ་དང་། །རིགས་འཐོབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བཏོན་ན་འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཇི་སྟེ་རྟག་ཏུ་འདོད་བདེ་ཀུན། །འདོད་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཅིག་དཔའ་བ། །ནམ་མཁེའི་སྙིང་པོ་སྲིད་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་མཐར། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་རེས་མོས་སུ་བྱ། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་སམ་གཤེགས་གསོལ་དག་ཀྱང་མདོ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་གློ་ཀ་གསུམ་རེ་ཙམ་བརྗོད་དོ། །ཀློག་པ་ལ་སྤོ་ན་ཐུན་མཚམས་ 











སུམདོསྡེཅིནུས་ཀྱང་བཀླག་གོ །པའྷི་ཏ་གང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ནས། དེང་སང་རྨི་ལམ་ཞལ་ལྟའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་བསྙེན་མ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་མ་མཐར་བྱས་པ་ངེས་པར་འགྲུབ་དགོས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་བཤགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མིང་ཐོས་ནས་མཐོང་བར་འདོད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བས་ 
ཧཱཾ འཇིགས་ཏེ། ལྟུང་བའི་རྩྭ་བ་བཤགས་པར་འདོད་ན་གལ་ཏེ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དེའི་མིང་ནས་བརྗོད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་གི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ། སེམས་ཅན་དེའི་མདུན་ཏུ་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
.%ཾ འདུག་པའམ། བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ནས། བུ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཐོག་མ་པ་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། ྱུ་བའི་རྩབདེ་ཇི་ལྟརབྱང་བ་བཤགས་སུ་འཇག་ག །དེའི་ཐབས་མཁས་པ་ཟབ་མོ་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་ 

བླ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོན། ས་དང་ས་དག་ཏུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། བཟོད་པ་ལ་གཞོག་པར་བྱེད་དེ། རིམ་གྱིས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་གྱིས་གཞོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ | 

ནོ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེའི་དོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ 
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༄༅། །དང་། སྡིག་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་ 
| ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པས། བསྙེན་པ་སྔོནདུ་སོང་ནས་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་པ་མཉླལ་སོགས་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བཤམ། ཨ་ཀ་རུ་དང་རྒྱསྤོས་སོགས་སྦྱར་བའི་སྤོས་མང་པོ་དང་ཁྲུས་ཆབ་སོགས་འདུ་བྱས། གོས་གཙང་མ་ 
_, བགོ ྐམ་ལངས་པ་དང་། ཨཾ་ྲ་ཀྲཾ་ཏ་པ་རི་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ པྲ་ཀྲ་ཏ་པ་རི་ཤུདྡོཉཧཾ། ཞེས་པས་ཁྲུས་ཆབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ས་གཞི་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཁྲུས་ 
 གསུས་སྤུ་ཕིན་བཟའ་འབུལ་བ་ཡན་ཆད་མདོལུགས་ཆོས་སྤྱ་ནངལྟརཐུནདང་པོལ་རྒྱས་པ་དང་ གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ་དང་བཞི་པ་ལྟ་བུས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འཕགས་པ་ནམ་ 
 མཁའི་སྙིང་པོ་ཞལ་རས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སོགས་མཚན་བརྒྱའི་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་འཚལ་དེའི་གཤམ་དུ་འཕགས་པ་བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་སྡིག་པ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཏགས་པས་ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་རེ་འཚལ། མགྱོགས་ཁྱད་འདོད་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གཤམ་དུ་གསོལ་གདབ་བཏགས་ཀྱང་རུང་། སྤོས་བཏུལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ 
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ཤཁ་ཡབ་ཁག་ཁལ་བར་འའ་བ་ཁཁ་ཁབས་ལསསཁཔ་བགའ་རཏའ་འཁ་འལ་ཧའ་འ་ལབ་བཉལ་ཡབ་བ་ཀབ་ཁ༤༤རར༤༤ངང་ང་ ༢ལ་བབཟབ་བཅངའ 











| །སོགས་པ་སྙིང་གི་སྣོད་ཚོགས་པར་གྱུར་པ། ལྟུང་བའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ། ཕས་ཕམ་པའི་སེམས་ཅན་དགེ་ཕའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་པ། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ། མགོན་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། མཁས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྨངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ནས་འགྲོ་བ་ངན་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྨི་ལམ་ནའང་རུང་། སད་པའི་ཚེའང་རུང་སྟེ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་བདག་ཅག་གི་ལྟུང་བ་འཆགས་ 

| ག་ཅིང་དག་ཚངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཐབས་མཁས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ལམ་དྲང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཐབས་དེས་ལྟ་བ་ངན་པར་བྱེད་པ། སྨོན་ལམ་ངན་པའི་བསམ་པ་དང་སྐྱབས་ངན་པ་དང་། ངན་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ 
ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲང་ཕོར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དྲང་པོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲང་པོ་བསྟེན་པར་འགྱུར་པ་དང་། སྱུར་དུ་དྲི་ངན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 




































































ཞིང་། བརྟུལ་བ་བརྟནཔས་མྱུར་དུབླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་སམ་གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་གང་ 
འོས་ཆོས་སྤྱོད་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཐོར་ཐུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཐུན་མཚམས་གང་རིགས་སུ་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་ཁྱུག་ཙམ་རེའང་མ་ཆག་པར་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ 
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‹ གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་གི །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཐོར་ཐུན་གྱི་གཤམ་དུ། སྔ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དང་། ཕྱིན་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ཁང་སྟེང་ལ་ 
བཾ སོགས་པ་བླ་གབ་མེད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ་སྤོས་བཏུལ། ཕྱག་འཚལ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བཤམ་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་ལན་བཅུ་བྱ། མཐར་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྐྱ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཅན་ 


ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགབ་པར་མཛོད་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་བདག་གི་ཚིག་གིས་སྒྲོན་ཏེ། བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་གི་ཐབས་ 


















































སོགས་པའང་མི་འབྱུང་ཞིང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ་ནང་དབུགས་གནས་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་མོས་པ་གང་ལ་ཆེ་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
།བྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཆོ་ག་སྔར་ལྟར་ལ། གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བབ་པའི་ཚེ། དགོངས་ཤིག་དགོངས་ཤིག་ནམ་མཁའི་ཕྙིངཔོ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་བརྙེས་པ་བདག་ལ་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྩོལ་ཅིག ལན་གསུམ་མམ་ 









































| བདུན། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱ་མུ་ར་ན་ཁེ། པྱྨ་ནཱི་ལེ། ས་མུ་དྲ། ཨ་བ་ཏ་ར་ན། ན་ཡ་ན་ཡ། མཧྭ་ཀཱ་རུ་ཏི་ཀ ཨ་ནུ་ས་ཛམྦྷ་སོ་ཏེ། ཨ་གྲ་ཛཔྫྷཙྫོ་ཏེ། བཛྲ་ཛམྦྷ་་ཏེ། ཀོ།ཌོ་ཏི། ཨ་ནུ་ས་མ་སྤཾ་ཏེ། བུདྡྷ་ཀ་ཊི་ཾ་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་། 
བཟླ། གསུམ་པ་ཆོས་ལ་གཟུངས་ཐོབ་པར་འདོད་ན། གཟུགས་སྔགས་ཁ་བསྒྱུར། དགོངས་ཤིག་དགོངས་ཤིག མཁས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
ཧཾ མཆོག དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག གསུམ་མམ་བདུན། ཏདྱ་ཐཱ། ཨི་ནཱི་ལ་ཛ། བི་ཌན་དུ་”ཛ། བི་ཡ་བ་ན་ཛ། བི་བཀྱི་ས་མེ། པཱ་ཤ་ལ་ཛཱ་སི། སྣྲ་ན་ཤ་ར་བེ། ཤཱསྣ་ཀརྗེན། ཧུ་མ་ཧུ་མ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་སྭཱ་ 
2 ཧཱ བཞི་པ་ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་ཆད་པ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་འདོད་ན། ཆོ་ག་སྔར་ལྟར་ལ། མཚན་བརྒྱ་དང་གཟུངས་ཅི་ནུས་སུ་བཀླག་པའི་མཐར། དགོངས་ཤིག་དགོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ 

' ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་གཟིགས་ཤིག བདག་འདི་ལྟ་བུ་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་མཛོད་ཅིག སྐལ་བ་མཛོད་ཅིག མཐུ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་གོ །ཤིན་ཏུ་དབུལ་ལོ། ། 
བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་གནས་ནས། ཞི་བ་དང་བདེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་གདན་ས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། ཕྱུག་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཆེན་པོ་ | 












































༄༅། ་ བོ །འཐོབ་པར་འདོད་པས། ཆོ་ག་དང་མཚན་བརྒྱ་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་མཐར། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་སྐལ་བ་སྩོལ་ཅིག བསམ་པ་དང་། སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་པ་ཡིད་། ོ 
| བཞིན་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅིག གང་སེམས་ཤིང་གང་གསོལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་གདབ་བོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཁྲུས་དང་། གཙང་སྦྲ་བྱས། དདམས་ཀྱིཤུགས་ཆེནཔོས་གསོལ་བཅེ་ 
| „ གཅིག་ཏུ་གདབ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད། དུས་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་འབད་པ་བསྔགས་སོ། །ཀ་ཡེ། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུས་འཕངས་པའི་སྙིགས་མའི་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་བརྒྱན་པའི་བྱིས་པ་ 
རཾ བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དག་གིས་ནོར་བུ་བོར་ནས་མཆིང་བུ་ཚོལ་བ་ལྟོས། དེ་འདྲ་པ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་འབབ་པ་དག་གང་གི་ཕྱིར་འཇོ། །དཔང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དུས་ཐུང་ངུས་ཞལ་ལྟ་བའི་ བ་ཐགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
| གསུངས་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་སུ་ཞིག་ཡོད། ལག་ཏུ་ལེན་ནུས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའང་ནམ་གྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིག་གུ། འདལརའྲིབ་པསམརསརསྱ་སིབ་སྲེ་ལ་མསེམས་དས་ 
པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་རིགས་པས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་དག་ཀྱང་སྤྲོ་བར་རིགས་མོད། རྗེབླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་འདུས་ལ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ | 























| པོས། སྨྲ་མང་ཡི་གེ་གདམས་པས་དབེན། །རྒེད་པའི་ལྕུགས་ཀྱུ་ཡ་མཚན་རྨད།. །གཞན་ཏུ་མི་དབང་ཚིག་གཅིག་གིས། །གློང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་བཅས་མངའ་བདག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དགོས་ཆེད་སོགས་འབུད་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་པ་ཟད་དོ། ། 
ཡང་སྨྲས་པ། །མཐུ་ཆེན་སྲས་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསྟེན་ལས་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ཡང་། །ཉེས་པ་གཙང་བྱེད་ཀེ་ཏ་ཀ །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མཚུངས་གཞན་མེད། །དཔའ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཉམ་ང་བའི། །ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །བདག་ 
དྲལྷུང་ལྡན་གང་ཟག་གིས། །བསྒྲབ་བྱའི་སྙིངཔོ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་གང་། །ཆོས་མིན་སྣ་ཚོགས་འབད་ནས་འཆད། །དམ་ཆོས་རྩྭ་ལྟར་དོར་ནས་སུ། །ལྟར་སྣང་ཆོས་ལ་ཡི་དམ་འཆའ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡལ་ 
བར་འདོར། །གདུག་པའི་འབྱུང་པོ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །མི་དགེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བར་རེ། །རྩ་ལྷུང་སྤྱོད་ཅིང་འདྲེན་པར་རློམས། །ཀྱེམ་སྙིགས་མའི་དུས་ངན་འདིར། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཐན་དུ་ལྟ། །བྱུན་པོའི་རང་བཟོ་སྲོག་ལྟར་བཙའ། ། 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས། །དེས་ན་ཉམ་ཆུང་བདག་འདྲའི་ཚིག །སུ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་དཀའ་ཡང་། །དམ་ཆོས་ཡིན་ངེས་འདི་དག་ལ། །མོས་འདུན་བཟོད་དུ་མེད་པས་བྲིས། །ཁམས་དང་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །གཟུར་གནས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལྡན་ཀྱང་། །འབྱུང་འགྱུར་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་པས། །དྲན་གསོ་ཙམ་དུའང་འགྱུར་རམ་སྙམ། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། །ལྷུང་ལྡན་གང་ཟག་ཇི་སྙེད་པ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་ 
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ཐེ པོ ས་ཤོག །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་མི་འགྲིབ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན། དེ་སྲིད་། | 
ཆོས་འདིའི་ཆུ་ཀླུང་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །ཆད་མེད་འབབ་པས་སྡིག་ལྟུང་དྲི་ཀུན་བཀྲུས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུའི་མཆོག་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་འདིའང་རང་ཉིད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ཉམས་ལེན་བགྱིས་ པའི་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ཆད་བསྙེལ་གསོ་དང་། སྐལ་མཉམ་ 
རེ་རེ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཉུ་རེ་བས་འབྲི་བར་འདོད་པའི་ཚེ། ཀུན་གཟིགས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མདྫུ་གྷོ་འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཅིས་ཀྱང་བགྱི་བར་འོས་སོ་ཞེས་པའི་བཀའ་བསྩལ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་དེ། བྱམས་མགོན་ཏཱའི་སེ་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་པ་ 
རྨོངས་བརྟུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག སྤརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ༢ །།རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མ་ཨཱ་ཀཱཤ་གནྡྷ་ཡ། ཆོསཀྱ་རྒལཔོ | 

དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་བློན། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་གཅིག་པུ་པ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས། །རྒྱལ་སྲས་དབུས་ན་ཨུ་དུསྤ་ར་དེ། །དུས་དང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་མཆོག །ནམ་མཁའ་ཆུ་ཡི་རླངས་པ་བྲལ་བའི་ 





















































།ངོས། །ཉེ་མའི་སྙིང་པོ་ཆགས་དང་ཐོགས་མེད་པ། །སྣང་བའི་དམ་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །རྒྱགས་དང་དྲིན་ལ་ལན་གྱི་འདོད་མེད་དེ། །དམུས་ལོང་དམིག་བུ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དེ་ཡི་སྣང་བརྱོགས་སུ་ལྷུང་མི་འགྱུར། །གང་པོ། 
| ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །ཐབས་མཁས་སྙིང་པོ་དུས་ཀུན་གང་བྱུང་བ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་རློམ་པའི་སེམས་མེད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལོག་སྲིད་ཅན་མིན་སྐྱེ་བ་བཞིར་སྐྱེས་པ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་ | 
¦ ཤིང་རྟ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་རྟོགས་པའི་རིན་ཐང་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་གཏེར་ལ་ཆུད། །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་སྟེ། །དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ས་ཡང་ཡིན། །འདུན་དང་དྲན་པས་དྲངས་པའི་བསླབ་པ་ཡི། ། = | 
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འང་ལཿཿཿསརཔའའཁ་བའ་བ་ཁཁལཔ་སབ༧༤འ༤འ་བ་ཁ་འབཡ་ཿསཔཡ་འ་འ་རར་བ ལྐབལབབང་རའ༧བ་༤༡༡ལལ༤༡ལལ༩རཔབརརང༡༤༤༩རབ༤ལ༤༤ལ༧ 



















པི །ཐོས་རྣམས་ལ་བསླབ་པའི་གོས་བཟང་ཉིད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བཅུད། །ས་བཅུ་བརྙེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཤིང་། །ལྟ་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རྣོ་མཛོན་ 
ཏེ། །བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་དྲལ་བའི་རལ་གྲི་དང་། །ཐབས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་གྱུར། །ལྷ་ཡི་མིག་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ། །དུད་འགྲོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཟས། །སེམས་དམྱལ་མགོན་ཏེ་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ ། 
 སྣོད། །ནད་ལ་རྐྱེན་སྨན་བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ། །སྐོམ་ལ་ཆུ་ཤེལ་ངལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མལ། །སྙོམས་འཇུག་ལྡན་ལ་ཉི་མའི་ནོར་བུ་མཆོག །བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་འབྱེད་ཅིང་། །སྡོམ་པ་སྤྱོད་རྣམས་བཞིན་རས་མཐོང་བའི་སྣོད། །སྒྲོ་ 
ྐུར་ཚག་གིས་གདུང་ལ་གྲིབ་མའི་གདུགས། །དགེ་རུ་ཆད་དེ་ལྟུང་བའི་འཁར་བ་ཉིད། །མུན་ལ་ཉི་དང་ལམ་སྟོར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚས་གཅེར་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས། །རྒོལ་བའི་གླང་པོ་འཇོམས་པའི་གདོང་ལྔ་པ། །བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལ་དཔའ་: 
བའི་དཔུང་ཆེན་པོ། །མཐོ་རིས་སྐས་ཀ་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་གྲུ། །མྱ་ངན་བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ཟམ་པ་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ། །དབང་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་སོགས་པས་ཀྱང་། །མཆོད་ཅིང་རི་མོར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཞེས། ། 
དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་བསྔགས་པའི་སིལ་སྙན་དཀྲོལ། །སྐྱབས་ངན་ལ་བསྟེན་ལྟ་བའི་ཐིབས་འོག་ཏུ། །ཆུད་ནས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྐབས་བྲལ་པ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་མཚན་ཐོས་ནས་མོས་བྱེད་ན། །བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པ་དེས་གཟིགས་ཏེ། །གང་ 
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ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའམ། །སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་གཅིག་གིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ལམ་ནས་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །སྤྱོད་དང་སྨོན་ལ་བསམ་པ་དྲང་བ་ཡིས། །ལྟ་གྱུར་གཡང་ས་བྱེ་བ་ལས་ཟློག་པ། །པྲ་སེ་ན་ཡི་གསལ་སྣང་ 
བཞིན་དུ་སྟོན། །མཐོང་བ་ཉམས་དང་ལྕེ་བཅིངས་གྱུར་པ་སོགས། །གདོན་དང་འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་གཙེས་རྣམས་ཀྱང་། །མོས་པའི་རྫིང་བུ་ཁྱོད་ཕྱིར་བགྲུང་པ་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་སྨན་པའི་གཟུགས་ཤར་ཏེ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཕན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བསྩལ། །བཟོ་གནས་འཚོ་བ་རིགས་དང་ནོར་གྱི་དབྱིག །དབང་ཕྱུག་གྲངས་སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། །ཐོས་དང་དབེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་བསྒྲབ་པའམ། །འགྲོ་མང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ཕྲལ་འདོད་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཆེན་པོས། །གཞན་ཕན་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་བཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །གང་ལ་དད་པའི་སྙིང་ཆུས་བྲན་པ་ཡི། །མིག་གི་ཨུཏྤལ་གསར་དུ་འབུས་པ་ལ། །འཕགས་པས་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་གཟུགས་བསྟན་ 
ཏེ། །སྐྱེབོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཐབས་གཅིག་གིས། །སྨིན་པར་ནུས་པའི་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་འབོགས། །ལམ་ལ་ཞུགས་དང་ཐེག་པའི་གཞོན་པ་ཅན། །རང་འབྲས་ཁྱིམ་དུ་འབད་པས་བཀྲོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྐད་ཅིག་ 
ཡུད་ལ་ཅུང་ཐད་རྩོལ་བས་གཞོག །ལྷག་ཕའི་བསམ་པས་ནན་ཏན་འགྲོས་ལྡན་ཞིང་། །ལྟ་བ་མ་འཁྱོགས་རྒྱགས་དང་གཡོ་མེད་པར། །དེ་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་སྟེ། །མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོ་ཡི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཕ་ 






























































" ༄༅། །རོལ་ཕྱིན་ལ་བཀོད། །རྒྱུད་མེད་སྨྲ་དང་ཕྱི་མ་མི་འཚལ་ཞིང་། །ཆོག་མི་ཤེས་དང་རྨོངས་པའི་མུན་པར་འཐིམ། །ཁྲོ་སོགས་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ཟག་བཅས་ཀྱི། །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། །མོས་། 
པའི་སྙིང་གི་སྣོད་ཆག་ཕས་ཕམ་པས། །ལྟུང་བའི་དངོས་ལས་ལྡང་བར་མ་ནུས་པ། །མཁས་པས་སྨངས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཉན་ཐོས་དང་། རྒྱལ་བའི ད་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སྡིག་སེམས་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་སྲིན་ཁྲོས་པའི་ཁར། །ལས་ཀྱི་རླུང་ 
+ གི་བདས་ལས་ཕྱིར་ལྡོན་ཏེ། །ངན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་སྣོད་ཞིག་པ་སླར་ལ་འཚོས། །དེ་དག་ཕྱིར་དུ་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས། །མཐའ་འཁོབ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཞིང་གནས་པ་སྟོན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
རྫ པས་བཤད་པའི་ཟབ་མོའི་མདོ། །གཟུངས་དང་བཟོད་པ་ས་རྣམས་སྟོན་བྱེད་པ། །སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུངས་ནས། །སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ལས་སློང་སྟེ། །ངོ་མཚར་བཅས་པས་གཏོང་ཞིང་འཆགས་པའི་ཞུགས། །སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཚིང་ ཞེ 
གང་ན་ཡོད་པར་བཀྱེ། །གལ་ཏེ་མོས་ལ་སོགས་པའི་འབབ་སྟེགས་ཅན། །ལྷག་པའི་བློ་ཡི་མེ་ལོང་ཕྱིས་ན་ཡང་། །ཟག་པའི་དྲི་མས་མིག་བུ་མ་དག་པ། །འཕགས་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་པས་དམན་པ་ལ། །སེམས་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་སུ་དེ་གསལ་ 
ནས། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་མིག་ཕྱེ་སྟེ། །མཐུ་ཆེན་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོ་རང་ཉིདཀྱི། །རྒྱལ་ཐབས་བུམ་ཆུ་དེ་དག་སྤྱི་བོར་བླུགས། །ཐུན་མོང་མིནཔའི་ཡོན་ཏན་དེ་མཚོན་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ལས་བྱུང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་བརྒྱབྱིན་ 






























།ཐོགས་པ་འོད་འབར་བ། །སྣང་བའི་དྲབས་ནཉི་མའི་གཟིའོད་ཅན། །དེཡི་ཡན་ལག་དམ་པའྱི་རྒན་ད་ཐོགས། །ཀུན་རྫབ་བདེན་པས་བསྒྲབས་པའི་ཚོགས་བསྟུན་ཀྱང་། །གནས་བརྟན་ཟག་པ་ཟད་དང་ས་ཐོབ་སོགས། །དབང་པོདྲུག་དང་རྣལ་གྲོལ་ལ་། 
རྨོངས་ན། །དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཐུ་བསྟན་པས། །རྒྱུན་མཐའི་ས་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་རྨོངས་ཤིང་བསླད་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བའི་མཚན་མ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དཀའ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕ་མཐའ་མི་རྙེད་པ། །ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ནི་ལ་ལས་ཆྙེད་སྲིད་ཀྱི། །སྲིད་པའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དཔའ་བོ་དེས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་སུས་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད། །རྒྱ་མཚོའི་ཐིགས་པ་ 
༣ །གངྒྷའི་བྱེམའི་རྡུལ་ལས་ཆེས་མང་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། །དངོས་དང་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྤྲལ་པར་མཛད། །ཁྱེད་མཚན་ཐོས་ནས་སུ་ཞིག་མོས་པའི་བློས། །ཚོན་གྱི་ཕྱེམས་བྲིས་པའི་གཟུགས་ “° 
མཆོད་དམ། །བདག་གི་སྲོག་ཀྱང་གང་ལ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཡང་། །ལྟུང་བའི་རྩ་བས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དུས་མིན་འཆི་སོགས་འཇིགས་པས་མི་འཇིགས་པར། །དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སྔོན་ཆད་ 
འདྲིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས་བསལ་ནས། །ད་ལྟ་འཚོ་གཞེས་རྙོགས་པ་བྲལ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །ཇི་ལྟར་སྐལ་བ་དམན་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 

















འགག་འལའ་ལལའ་བཏག 


3༦5-༦རི988-8 
























































༄༅། དེལ དཞི་པའིསྐྱིདབསིངས་ནས། ། །མཐར་གྱིས་ཐར་པའི་ལང་ཚོ་བརྟའ་བར་མཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་ཆེན་པོས། །བདག་ཅག་ཁྱོད་མཚན་ཐོས་ནས་མོས་བྱེད་ཀྱང་། །ཧ་ཅངམུནཔའི་རྒྱརུ་འཐུམ་དྲག་ 
¡| པས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཞལ་མངོན་མ་གྱུར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །དང་པོ་ལས་ཀྱང་དང་པོའི་ལས་ཅན་བདག །ལྟུང་བའི་ཁུར་གྱིས་ཡང་ཡང་ནོན་གྱུར་ཏེ། །འཕགས་པའི་ས་ལ་ལྡང་པའི་སྐབས་དབེན་པས། ། །ཐུགས་རྗེ་ 
།  མཆིས་ན་ཕྱུར་བའི་དུས་ལགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཁུར་པོས་ཉིན་གཅིག་ནོན་གྱུར་ན། །དོར་བའི་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟེན་རྣམས་ཀྱང་། །ཡུ་ ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ལྟུང་བའི་ཁུར། །རི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡང་བ་བཞིན་ཏུ་ཁྱེར། །གདུགས་མཚན་གཅིག་ 
€; ཏུ་སྙིང་ནས་ཁྱེད་དྲན་ན། །རྩ་བའི་ལྕི་བ་བདེ་བླག་བོར་ནུས་ཀྱང་། །དམན་པའི་སྐལ་བར་དེ་ཡང་མ་ཤོང་བར། དན ྱོད་པ་བདག་འད་གེསདགོང་། །ཡ་ཤས་སྨྱན་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས། །མི་ཤེས་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་འདི་གཟིགས་སམ། ། 
_ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བདག་ཀྱང་གཏོགས་པས་ན། །ཀྱེ་ལགས་ཐུགས་རྗེའི་དགབ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དམན་པའི་དུས་དང་སྐལ་བ་དབང་བཙན་པས་ལྟུང་བའིལྕིདཀྱསཤིནཏུ་ནོན་ཀྱང་ལེགས་པར་ལྡང་བའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་ཞུགསཔའི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
གོ་ཆ་ཅན་གྱིས། རྒྱམ་མོ་ཤིང་གི་རོང་དུ་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཞུགས་པ་ན་དད་པས་བྲིས་པ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ར། | 

























































༄༅། །སོ་ཐར་གྱི་བཤགས་སྡོམ་ཞི་གནས་གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་པ་ཉེས་ལྟུང་དག་བྱེད་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་བཤགས་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། 






































































- གུབན་འ་ང་ཡང་ངཡ་་ཡའབ་་ལངསོ་གས་ོ་ོོོོགོོརགོོེོ - པིས སིས སི་སི 
| །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ ་ 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཉན་རང་དགེ་འདུན་ཚོགས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་ཡི། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཐར་པའི་ 


ཁཁཁཁཀ་ཁའ་ར༧འའའབགཏཁའ་ཁཁའ་བཁའ་འའཁརག་ཡ་འཡའ་བ་འ་ ཅབབཀགསརརབ༩༤རརརཔབབརརརརརའརའའལརའལ ཿཁཀཁ་འཡའ་འཁཡ་འགལར་རལར༤༡༠༩སངབཔ ཁཁའ་བཁའ་འ༤འརབཟརརརརརརརརལརརརརརརརརརའལལ 
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ཤཐོ།། ལོ་ལ ོད་པ ོས་བླཔ་ོགོས་མ་ཆོགདགའ། ཆོས་ལམ ཟང 
འཇུག་བསླབ་བྱ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པ་དང་། །བཅས་འགལ་ཉེས་ལྟུང་བྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་དེ་ལྡང་ངེས་པར་འབྱུང་། །གང་ཟག་བཅས་དང་རབ་དབྱེར་རྣམ་ངེས་པའི། །ཆས་འདུལ་ 
_ མ་ཐོས་སྤང་བླང་མ་ཤེས་དང་། །བསླབ་ལ་མ་གུས་ཤེས་ཀྱང་བག་མེད་དབང་། །ཉོན་མོངས་མང་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་མ་ནུས། །ལུང་བའི་སྒོ་བཞིར་ཞུགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་ 

_ བསམ་པས་མ་ཟིན་དང་། །བར་དུ་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་བསྲུང་སྡོམ་འཆལ། །ཐ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་པས། །བསླབ་པ་དྲི་བཅས་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མི་མཐུན་སེམས་སྐྱེས་ 
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ཧྲི 9989 





ཐོབ་བྱུང་སེམས་མ་སྐྱེས། སྐྱེ་བའི་གེགས་རྣམས་ཤེས་བཞིན་དང་དུ་བླངས། ལོག་ལྟ་ཆོས་སྤངས་བསླབ་པ་སྤང་འདོད་སོགས། །སྡོམ་པ་བཏང་ཡང་དུས་མཚམས་ངོ་མ་ཤེས། །བླངས་ལ་མ་ཐོབ་ཉེས་ 
རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དགག་དང་བསྒྲབ་ཕྱོགས་དྲུག །ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད། །དགེ་བསྙེན་རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་དགེ་ཚུལ་གྱི། །ཕམའྲད་བཤགས་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་ཉམས་གསུམ་སོགས། །བསླབ་ཚིགས་སྔ་མར་འགལ་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁ་སྐོང་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ལས་གྲལ་ཞུགས། །མ་འདུས་འདུས་པ་ཕྱིར་ཟློག་མི་མཐུན་སྐྱེད། ། །བརྟན་མཁས་མ་ 
ཚང་མཁན་པོའི་བྱ་བ་བྱས། །གནས་པ་སློབ་མར་ནད་གཡོག་འགྱོད་བསལ་དང་། །སྡིག་ལྟ་སྤོང་སོགས་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །སྙིང་ནས་ཕན་པ་མ་བཏགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁན་སློབ་གསང་སྟོན་ 






ལོ་ཁོའར་ 














༤༤༤༧༧༧༩༠༧༠༤ལ༨ 



























































༧༤༤ཟརཿ ༧ ཿམཁ་འའའཁའ་ 









| ཡིས། །འདི་བཞི་གང་རུང་གཅིག་སྤྱོད་འཆབ་བཅས་པས། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་རྩད་ནས་གཅོད་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཤིང་རུལ་པ་ཇི་བཞིན་དགེ་འདུནགྱི། །གྲལལ་མི་དབང་བཞིན་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཡན་ལག་མ་ 


























༄༅། །གནས་ཀློགསློབ་དཔོན་ལྔར། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་ཚུལ་འཆལ་དང་། །མཉམ་འགྲོགས་སྤང་བླང་སློབ་པའི་གནས་མ་བསྟེན། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ 
ཀྱང་། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མི་ཤེས་བྱིས་པ་དང་། །ཚུལ་འཆལ་སྲེད་ལྟ་བུར་གྱུར་བཞིན་དུ། །དགེ་འདུན་སྤྱི་ཡི་དཀོར་སྤྱོད་ནན་ཏུར་གྱི། །ཆད་ལས་དང་དུ་མ་བླངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྨ་ཡི་སྒོ་གསུམ་ 
དག་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ཡུལ་དུས་རིན་ཐང་ཚང་བ་མ་བྱིན་བླངས། །མི་རུ་ཆགས་དང་མི་སྲོག་བསམ་བཞིན་གཅོད། །མངོན་ཤེས་བཟང་བཛྫུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན། །གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་བ་ 
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འབརབའབརཔའ་བརརརལར 


ཉི་མ, ༡༦ཇ་ ལི 





























ཚང་སྤོམ་ཕོ་ལྕི་ཡང་སོགས། །ཕས་ཕམ་ལྟུང་བས་གོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྒྲོད་མིན་གནས་སུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། །ཆགས་པས་བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འཛིན། །འཁྲིག་ཚིག་རྗེནསྨྲ་འཁྲག་པའི་བསྙེན་བཀུར་སྔགས། །ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་སྨྱན་། 

བྱས་འདུས་ཏེ་འཕྲད། །རང་དོན་ཚད་ལྷག་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས། །བརྗོད་གཞི་མེད་དང་སྙད་ཀ་བག་ཙམ་ལ། །བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་སྐུར་བཏབ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དབྱེན་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་བསླབ་པ་དང་འགལ་པས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཚེ་སྐྲོད་ 
བྱེད་ལ་བསྙོན་པ། །ལྕུང་བྱུང་བསྐུལ་ཚེ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་རྣམས། །གང་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ལྷག་ལས་མ་ལུས་ཀྱང་། །ངོ་ཚ་མེད་པས་སྤོ་མགུ་མ་སྤྱད་པ། །ལྷག་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་གི་གོས་ལྷག་ཞག་བཅུ་འདས་པར་ = 
འཆང་། །ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་དང་། །གོས་རྒྱུ་ཟླ་གཅིག་འཇོག་དང་དགེ་སློང་མར། །ཆོས་གོས་འཁྲུར་འདུག་དེ་ལས་གོས་རྒྱུ་ལེན། །ཉེ་དུ་མིན་པའི་ཁྱིམ་པར་གོས་རྒྱུ་སློང་། །སྟེར་ན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལྷག་པོར་ 
ལེན། །རང་ལ་སྟེར་བསམ་ཆོས་གོས་གནས་དཔགས་པ། །རིན་དང་ཁྲུ་ཚད་ཀྱིས་སློང་བརྟགས་དྲན་སློང་། །གོས་རིན་རིན་ཆེན་བསྐུར་བ་ལེན་རྣམས་དང་། །སྲིན་བལ་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་མལ་སྟན་བྱེད། །དཀོན་སར་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་བཏིང་དང་ 
སྟན། །ཆ་གཉིས་ལྷག་བྱེད་ལོ་དྲུག་མ་སོང་བར། །སྟན་གསར་སྒྲབ་དང་བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་པའི། །རྙིང་པས་མ་གླན་གདིང་བ་གསར་པ་བཏིང་། །བལ་ནག་རྙེད་ནས་དཔག་ཚད་གསུམ་མཐར་ཁྱེར། །དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་འཁྲུ་རྨེལ་བཅུག་ 































































| །དང་། །གསེར་དངུལ་ལེན་དང་ཚོང་འབུན་མངོན་ཚན་ཅན། ཆེད་དུ་ཚོང་བྱེདལྦུང་བཟེད་བྱིན་མ་བརླབས། ། །ཞག་བཅུ་འདས་འཆང་ལྟུང་བཟེད་ཟུང་འཆང་བ། །གླ་རྔན་མེད་པར་འཐགས་འཇུག་ཐགས་རྒྱ་བསྐྱེད། །དགེ་ 
ླངགས་བྱནསརཕྲགསབརྟདབྱུངགོས། །སྦྱིན་དུས་བཤད་ལས་སྔ་བར་བདག་གིར་བྱས། །དགོན་པར་འཇིགས་བཅས་གོས་བྲལ་ཞག་བདུན་འདས། །རས་ཆེན་དགག་དབྱེ་ཟིན་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་འདས། །དགེ་འདུན་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་། །སྨན་བཞི་དུས་ལས་འདས་པར་གསོག་འཇོག་སྟེ། །གང་ལ་ལྟུང་བྱུང་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་པས། །མ་བཅོས་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བྱེད་པའི། །སྤངས་ལྟུང་སུམ་ཅུས་གོས་ཕ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་དགེ་སློང་སྐྱོན་ནས་ 
བརྗོད། །ཕྲ་མས་འབྱེད་དང་སྐྱོ་སྔོགས་བཟླུམས་ཀྱང་དབྱེ། །བུད་མེད་ཆོས་སྟོན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་འདོན་གནས་ངན་ལེན་ལྟུང་བརྗོད། །མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲ་བཤེས་ངོར་འཕྱ། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ 
¡| གཏཅོད། །བདག་གི་ངོར་འཕྱ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ཏེ། །ལྟུང་བྱུང་གླེང་ལ་མ་ཐོས་ལན་གཞན་འདེབས། །ཁྲི་དང་གདེང་བ་མ་བ ས་བཏིང་སྟེ་སོང་། །དགེ་སློང་སྐྱོད་དང་ཐོ་འཚམ་ཕྱིས་གནོན་བྱས། །མལ་ཁྲིའི་བུག་དབྱུང་སྲོག་ཆགས་ལྡན་པའི་ཆུ། ། 
| [ཅར་འདེབས་གཙུག་ལག་པ་གུ་རིམ་གསུམ་ལྷག །ཤེས་བཞིན་འཇིག་རྐྱེན་སར་བརྩིགས་དགེ་སློང་མར། །མ་བསྐོས་ཆོས་སྟོན་བསྐོས་ཀྱང་ཉི་ནུབ་དང་། །ཁ་ཟས་ཕྱིར་སྟོན་གོས་བཙེམས་ཆོས་གོས་སྦྱིན། ན་ལམའཕོགསགུརཞུགསགྱན 































































མཐུར་འགྲོ། །དབེན་པར་གཅིག་འདུག་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྲེང་། །རྫུན་གྱིས་སྦྱོར་བཅུག་དུས་རུང་ཁ་ཟས་ཟོས། །ཡང་ཡང་ཐས་ཟ་མུ་སྟེགས་འདུག་པའི་སར། །ཞག་གཅིག་ལྷག་བསྡད་ཟ་དང་ལྕུང་བཟེད་དོ། །ཟོས་ཤིང་ཟོས་རྗེས་བཟའ་དང་བཅའ་བ་ 
ཟ། །སྤང་ཟད་ལྟང་འབྱུང་ཆེད་དུ་རྫུན་གྱིས་སྟོབ། །གནང་མིན་མཚམས་ནང་ལོགས་སུ་འདུས་ནས་ཟ། །དུས་མིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཟ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྨན་བཞི་ཁ་རུ་མིད། །བསོད་པ་ཞིམ་པའི་ཟས་སློང་སྲོག་ཆགས་བཅས། ། 
ཆུརསྤྱོད་ཉལ་པོབྱད་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉལ། །ཉེར་འགྲེང་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན། །དམག་ལྟ་དམག་སར་ཞག་གཉིས་ལྷག་པར་བསྡད། །དམག་གི་རུ་བཀོད་བྱེད་དང་དགེ་སློང་རྡེག །བརྡེག་རྩོམ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྷུང་བ་འཆབ།  །དགེ་སློང་ཟས་ 
གཅོད་དུས་མིན་མེ་ལ་རེག །དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུན་ཕུལ་ཕྱིར་ལྡོག་སྨྲ། །བསྙེན་མ་རྫོགས་དང་ནུབ་གཉིས་ལྷག་པར་ཉལ། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས། །དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་དང་ཟང་ཟིང་ཆོས་ལོངས་སྤྱོད། །རུང་བའི་ཚོན་མིན་ཁ་ 
དོག་ཅན་གོས་གྱོན། །རིན་ཆེན་དམག་ཆས་རྒྱན་དང་རོལ་མོར་རེག །གནང་བའི་དུས་མིན་ཁྲུས་བྱེད་དུད་འགྲོ་གསོད། །དགེ་སློང་གཞན་ལ་འགྱོད་སྐྱེད་གག་ཚིལ་དགག །ཆུར་རྩེ་བུད་མེད་གནས་གཅིག་ཉལ་བ་དང་། །དགེ་སློང་དངངས་བྱེད་དེ་ཡི་ 


ཧིཿ ང་མི 
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ཡོ་བྱེད་སྤེད། །སྔར་བྱིན་གདིང་མེད་སླར་བླངས་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞི་མེད་སྐུར་བཏབ་གྲོགས་མེད་བུད་མེད་དང་། །རྐུན་པོ་དང་འགྲོགས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན། །ི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཕོག །ས་བརྐོ་མགྲོན་སར་དུས་ལས་ལྷག་པར་ 













































༄༅། །ཟོས། །སློབ་པ་ཁྱད་གསོད་འཐབ་པའི་ཉན་རྣ་བྱེད། །ལས་གྲལ་མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་མ་གུས་འགལ། །ཆང་འཐུང་དུས་མིན་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱ། །ཟས་བཅས་སྱ་ཕྱི་ཁྱིམ་གསུམ་ཁྱིམ་བཞི་འདས། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་རྩེ་བའི་ཁབ་ 
ཏུ་ཉལ། །མདོ་སོགས་འདོན་ལ་ད་གདོང་ཤེས་ཟེར་དང་། །རིན་ཆེན་ཁབ་རལ་ཁྲི་རྐང་ཆེ་མཐོ་བཟོས། །ཤིང་བལ་དགེ་འདུན་མལ་དུ་བརྡལ་ཏེ་བགོས། །གདིང་གཡན་རས་ཆེན་ཆོས་གོས་ཚད་ལྷག་འཆང་། །སྤྱད་ན་ངན་སོང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
|, པ། །དགུ་བཅུ་ཐམ་པས་གོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་སློང་མ་ལས་གྲོང་དུ་ཟས་བླངས་ཟོས། །ཁྱིམ་དུ་ངོས་མགྲོན་ཟས་སྦྱིན་མ་བཟློག་དང་། །བསླབ་སྔོམ་བྱིན་ལས་རུང་བ་མིན་པ་བླངས། །ནགས་མ་མྱུལ་བར་དགོན་པར་བླངས་ཐོས་བཞི། ། 

' སོ་སོར་སྨྲེ་སྔགས་འགྱོད་བཅས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་མིན་རྩེངས་འཇོལ་གླང་སྣ་འདྲ། །ལྟེབ་དང་འཕུར་མ་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་བདུན། །སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་དང་། །ཧ་ཅང་རིང་ཐུང་སྟོད་གསུམ་གོས་ཀྱི་བཅུ། །ལུས་ ° 
ངགམ་བསྡམས་ཆོས་གོས་ལེགས་མ་བགོས། །ཅ་ཅོ་མིག་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལས། །རིང་ལྟ་མགོ་བཏུམས་གོས་བརྫེས་ཕྲག་ལ་གཟར། །ལག་པ་གཉའ་གོང་བསྣོལ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ། །མཆོང་རྒྱང་རྐང་པའི་བྲང་དང་རྟིང་བཙུགས་ 































































ཤི 


ཉི །ི་༡999 9 
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ལོང་བུ་བརྩེགས། །ཐྲི་འོག་རྐང་དགུག་རྐང་པ་ཕན་ཚུན་གདངས། །འདོམས་མཐོང་འདུག་ཚུལ་སྤང་བྱ་དགུ་པོ་དང་། །ལག་པས་འགྲམ་བརྟེན་སྟན་ཁར་སོང་བ་དང་། །ལེགས་པར་མི་ལེན་ཁ་ད་ཆད་དུ་ལེན། །ཟན་དང་བྱ་ན་མཉམ་པར་མི་ལེན་ 
དང་། །མཐར་ཆགས་མི་ལེན་ལྟང་བཟེད་ཟུར་མིག་ལྟ། །བཟེད་སྔས་སྔར་བྱུང་སྦས་ནས་བཟེད་པ་དང་། །སྣོད་གཞན་སྟེང་བཟེད་ཟས་བླངས་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་། །ལེགས་པར་མི་བཟའ་ཧ་ཅང་ཁམ་ཆེ་ཆུང་། །རན་མིན་ཟས་ལས་སྔོན་དུ་ཁ་གདངས་ 
དང་། །ཁ་ཟས་ཟ་བཞིན་ཚིག་སྨྲ་ཙུག་གཙུག་དང་། །ཅག་ཅག་ཧུ་ཧུ་ཕུ་ཕུ་ལྕེ་ཕྱུང་ཟ། །འབྲུ་ནས་གུད་ཕྱེ་ཟས་ལ་སྐྱོན་འཕྱ་དང་། །ཁམ་གཅིག་མཁུར་སྤོ་རྐན་ཏོག་ཁམ་འཕྲོ་བཅད། །ལག་བལྡག་སྣོད་འབྱོག་ལག་སྦྲག་སྐྱོམ་སྐྱོམ་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་ , 
འདྲར་བྱེད་བཟའ་བའི་སྐྱོན་ཉེར་གཅིག །ལྕུང་བཟེད་འཕྱས་བཏགས་ལག་པ་ཟས་འབགས་པས། །ཆུ་སྣོད་ལ་རེག་འབགས་ཆུ་གཞན་ལ་གཏོར། །མ་དྲིས་ཁྱིམ་དུ་ཆུ་དོར་ཟས་ལྷག་བཞག །ས་རྗེན་གད་ཀ་རི་གཟར་བང་རིམ་བཞིར། །བཞག་འདྲིལ་ .“ | 
གད་གཡང་བཀན་གཟར་ལངས་ བཞིན་འཁྲུ། །འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་འཁྲུ་དང་གཅུ། །ལྦྱང་བཟེད་སྤྱོད་ཉེས་ལ་བརྟེན་བཅུ་བཞི་དང་། །འགྲེངས་དང་ཉལ་ལ་ཆོས་བཤད་རང་ཉིད་དམའ། །མདུན་ལ་རྒྱབ་དང་ལམ་པོའི་འགྲམ་ནས་བཤད། ། | 
མགོ་གཡོགས་བརྗེས་གཟར་ལག་པ་གཉའ་ལྟག་བསྣོལ། །དོ་ཀེར་ཅན་དང་ཞ་གྱོན་ཅོད་པན་བཏགས། །ཕྲེང་བས་ལུས་བརྒྱན་མགོ་དཀྲིས་གླང་རྟ་ཞོན། །ཁྱོགས་དང་བཞོན་པའི་སྟེང་འདུག་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན། །འཁར་བ་གདུགས་མཚོན་རལ་གྲི་དགྲ་ཆ་ 


”=༢༢༤རར-་༡༩རརརའརབལལའརརཁར,་བརལ་ ༧ 










































ཏཧ །ཐོགས། །གོ་ཆ་གྱོན་ལ་ཆོས་བཤད་ཉེས་ཉེར་དྲུག །མི་ན་བཞིན་ཏུ་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་དོར། །ཆུ་ནང་བཤང་གཅི་སྐྱགས་པ་མཆིལ་སྣབས་འཕངས། །རྩུ་སྔོན་བཤང་གཅི་དོར་བཅས་བསྒྲབ་ཚུལ་གསུམ། །གནོད་མེད་ 
| ཤིང་ལ་མི་གང་ལྷག་པར་འཛེག །རྒྱུ་བ་གཅིག་སྟེ་གང་སྦྱང་ཉེས་བྱས་ཉིད། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ལས་འདས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྤྱད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་སྡེ་ལྔ་པོས། །བྱང་གྲོལ་བར་ཆད་མི་འདོད་སྡིག་ལྟས་ཉམས། །ཕམ་པ་གང་རུང་བྱུང་ 
བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །བཅས་ལྟུང་སྤོང་བའི་ལུས་ངག་བྱ་བ་ཉམས། །ཚུལ་འཆོས་ཁ་གསག་གཞོག་སྨོང་རྙེད་འཚོལ་དང་། །ཐོབ་འཇལ་ལོག་འཚོ་ལྔར་སྤྱད་འཚོ་བ་ཉམས། །ཉམས་པ་རྣམ་བཞིས་གོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གྲོང་དུ་འཇུག་ཚེ་ 
བཙོན་རའི་འདུ་ཤེས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མདོ་སྡེ་བཞིན་སྤྱོད་དང་། །ཟས་ལ་ནད་ཀྱི་གཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཐུན་འཇུག་བྱ་བརའོན་ལོང་ལྐུག་པའི་ཚུལ། །ཉལ་ཚེ་ལུས་སེམས་མ་འཕྱར་ཐུམ་འཕྲད་ཀྱི། །འདུ་ཤེས་ལྔ་པོ་མི་ལྡན་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ལུས་ནི་འདུ་འཛི་སེམས་ནི་རྣམ་གཡེང་ལས། །བསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་པས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ཀྱང་། - །སྤང་དང་ཀློག་པར་མ་བརྩོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཚམས་ནང་གསོ་སྦྱོང་མ་འདུས་ 
འདུན་ཡོངས་དག །མ་བླངས་མ་ཕུལ་ལྟུང་བཤེས་བཞིན་བཅབ། །སོ་ཐར་གུས་པས་མ་མཉན་ཐོས་སྒོམ་དང་། སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤོང་ཕྱིར་དུ་དབྱར་ཟླ་གསུམ། །གནས་མ་བཅས་སོགས་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི །གཞི་གསུམ་དག་དང་གང་ 
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འགཁཁར་ར་འཁབ་ཁབ་ཤ་ཁ་བའའ་བཡར་་ 
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འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་དུར་ཁྲོད་དོར་བའི་གོས། །ཚད་ལྡན་འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྤངས་ནས་མི་རུང་བའི། །རྒྱུར་བྱས་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པ་ཡི། །ཕྱིམ་པའི་རྟགས་བླངས་དུས་རུང་ 
ཐུན་ཚོད་རུང་། །ཞག་འདུན་འཚོ་བཅང་སྨན་བཞི་རང་དུས་ལས། །འདས་འཆང་བཟའ་བཏུང་རུང་བའི་ཆུ་མ་བཏབ། །ལག་ཉར་བླངས་ཤིང་སྒོག་བཙོང་ལྟོར་ཐོས་ནས། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་སོགས་བདེར་གནས་པའི། །རྐྱེན་གྱི་གཞི་དང་གང་ 
འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  །གོས་སྨན་རང་སྔགས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་སོགས། །གསོལ་རྐྱང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་བཞི་ཡི། །ལས་ལ་མ་ཞུགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་དང་། །ལྕུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་བཏང་སྙོམས་ལུས། །རྩོད་གཞིའི་གཞི་ 
བཉིང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་བལྟས། །ཆོ་ག་ཁྱད་འབྲེལ་ཉེས་པ་དགུ་བྱེད་ཀྱི། །གཞི་གཉིས་པོ་དང་གང་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གནས་མལ་ལ་སོགས་ཞུམ་དང་ཁེངས་པ་ཡི། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་ལེགས་པརམ་སྤྱོད་དང་། །ཁྲིམས་དག་ 
ཐོས་སྒོམ་མ་ནུས་ལེ་ལོ་ཅན། །དཀོར་ལ་བུ་ལོན་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་བྱས་དང་། །ཚུལ་མལ་ནམ་ཡང་དགེ་འདུན་གནས་དང་དཀོར། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་སྤྱད་པར་བཀག་བཞིན་དུ། །བག་མེད་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚོང་ཁེ་ཞིང་ལས་ 
ཤགས་དང་རྒྱན་པོ་འགྱེད། །འདུས་ལ་ལྟ་དང་འཁྲིག་པའི་གཏམ་གླེང་སོགས། །ཚངས་སྤྱོད་བར་ཆད་གྲནས་གྲོགས་སྤངས་ནས་ནི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མ་བསྟེན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཟག་བཅས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ 
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ལེའེ ༅། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། །མྱང་འདས་ཞི་བ་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཐོ་མ་འཛིན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཛི་ལར་ཆུ་སྦྱིན་འཕྲོག་མར་ཆངས་བུ་དང་། །འབར་མ་འཇུར་གེགས་ཅན་ལ་གཏོར་མ་ 
དང་། །ཆབ་སྦྱིན་མ་བསྩལ་སྤྱོད་པ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་མི་ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་ཏུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་ 
_ „ བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དཔང་ཐོབ། །སྨིག་ཚལ་བྲེགས་པ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །བསྐལ་པྱབ་བགངའ་བྱ་མད་ད། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་ 
' མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པའི། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་ °ཾཧ 
འཕགས། །རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་རྗེས་དྲན་པ་དྲུག །རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དེ་དག་སོ་སོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིརྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིད། ༈ །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །མྱ་ 
¡ ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྡིག་པ་ 

























དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་། སྐུར་པ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པའང་བསྡམ་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇི་ 
ལྟར་བུང་པ་མེ་ཏོག་ལས། །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་གཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །བདག་གི་རིགས་དང་མི་རིགས་ལ། །བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གི །བྱས་དངམ་ 
བྱས་རྣམས་ལ་མིན། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱ་ཞིང་། །ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། །ཉེར་ཞི་རྟུག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི། །སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན། །སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡུམས་དགྲ་སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
དགེ་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྤོང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པས་རྱ་ངན་འདས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
ན། །ངག་གི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྔོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །ལྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱང་རབ་བསྡམ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་ 
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ཤོག ཁམསཀྱིསཚུལ་ཁྲིམསསྐྱོ་ེདཅང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། ང་ཡ །ཏེས་པར་ུ་དམང ཚུལ་ཁིམསཔ་རོལཕྱིནརྫོགསཤོག། རལ་བ ཀུན་གྱི སུ་སློ་རྱརཏ། ཆང་པ 
རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པར། །རྟག་ཏུམ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །སངམས་འདི་ཡས་ཐམས ན་གཟིགསཔཏིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་བའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ | 
ལ་ །ཁིད་པའི་མཚོ་ལསའྲོབྲ་སོལ་བར་ཤོག་ ེས་སངསྦརས་རབས་བཅུནཚིགས་སྦོང་གིཚིགས་སྲ་བཅདཔ་དང་། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཉེས་ལྕུང་མཐོལ་བཤགས། ཞར་བྱུང་བསླབ་བྱའི་གནད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་འདི་བཞིན་ཏེ། བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་ཟླ་བཟང་མཆོག་སྤྲུལ བསུ ཏུ ཿཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྤུང་ བསྟནདང་འྲོལ་སུནརིངསྨན་པར་སྱུ་ཅིག། ཤཀ །ཞིང་ཏཆནཔོགཉིས་ཀྱ་བཀའ་ 
























































ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ 
ཧཱ རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
2 སེམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། །ཐོགམ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། །ཚེ་རབས་འདིའམ་གཞན་དག་ཏུ། །བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱིས་པའམ། །བགྱིད་དུ་སུལ་བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་ 

' རངས་གང་བགྱིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བགྱིས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །སྲིད་སྤོང་ཞི་ལ་ཆགས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ། མི་གནས་བླ་ན་མེད་པའི་མྱང་འདས་རྒྱུ། །ཐེག་མཆོག་ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་སྒོར་ཞུགས་ནས། ། 














བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་སྤྱད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་བའི་བཤེས་སྤངས་རིགས་དང་དགེ་རྩ་བཅད། །ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་མང་ཐོས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །གྲོགས་རྒྱུད་དགེ་རྩ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལྔ་ཡིས། །སེམས་མཆོག་ནན་ཏན་མ་བསྐྱེད་མཐོལ་ལོ་ 
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ཐོ བཤོགས ོསོལ་མ་དདབསམ་གཡ་སོ་པ་ལོ འ་ོ་ནང་མ་ཅོན་མད་སོད། ྙངརྗུངོང་ནོད་ོ་ྱོཧི་ཡག ོོ་ིཔ་ཉས་་ོབདུ་ད་པོབཤོགོ། འོཡོ་ཉབ་དཆོགཔ། | 
རྙེད་དཀའ་མ་དྲན་དང་། །ཡན་ལག་བདུན་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དུས་གསུམ་མ་བགྱིས་དང་། །ཆོས་དང་འགལ་བའི་བདུད་ལས་མ་སྤངས་པས། །འདི་ཕྱིར་ཉམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སེམས་ཅན་ 









_ མ་སྦྱོར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དང་། །ཆོས་སྨྲའི་ཆརྐྱེན་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་རྫས། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་ལ་རྐུ་འཕྲོག་ལོངས་སྤྱད་པས། །རྩ་ལྟུང་དང་པོས་གོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐེག་གསུམ་ 
| གང་ཡང་རུང་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། །རང་འདོད་བློ་ཡིས་ཕྱོགས་ཁྱེར་སྨད་ཅིང་སྤངས། །རྩ་ལྕུང་གཉིས་པས་གོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རབ་བྱུང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ། །སྡང་བས་གོས་ 
ཧཱཾ འཕྲོགས་བརྡེགས་ཤིང་བཙོན་དུ་བཅུག །ཁྱིམ་སར་ཕབ་དང་བསད་དམ་གསོད་སེམས་འཆང་། །རྩ་ལྟུང་གསུམ་པས་གོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ངན་སེམས་ཁྲག་ཕྱུང་བ། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་གང་རུང་གཅིག་སྤྱད་དེ། །རྩ་ལྟུང་བཞི་པས་གོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ལོག་ལྟས་མི་དགེ་སྤྱོད། །དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པས་གོས། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་ལ་འབྱུང་ཉེའི་ལྟུང་བ་ལྔ། །བྱས་སམ་ 
རཾ བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱིམ་ཉུང་གྲོང་དང་རིགས་བཞི་ཚང་བའི་ལྗོངས། །གློང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྡང་བས་འཇིགས་པས་འཇོམས་སོགས་བློན་པོ་ལ། །འབྱུང་ཉེའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པོ་གོས་པ་བཤགས། །དང་པོའི་ 
ལས་ཅན་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ། །མ་བརྟགས་སྟོང་ཉིད་བརྗོད་སྔས་ཉན་ཐོས་སྨོན། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ཆེན་པོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་བཀོད། །ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་སོ་ཐར་སློབ་པ་ལ། །སྨད་ནས་དོར་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སློབ་ཏུ་ 
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འགཏ་ཡཿབཁ་པབཁོབ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་འ་བབ་པ་འ་བཟང་ཡཡ་འཁ་ཁ་ཁབཡ་ལ་ པྲུང, ལལ་འར་༤༤རང 


| བཅག །ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་མི་སྤོང་བས། །མཐར་ལམ་མེད་སྨྲ་གཞན་ལའང་འཛིན་དུ་འཇུག །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བྱང་སེམས་གཞན་གྱི་སྐྱོན། །ཡོད་མེད་ཀུན་གླེང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ངོམས། །མཏོགས་། 

( ཡདིུདད་བཏུརྟར། །རྟོགས་པར་ཁས་འཆེ་བདག་ཉིད་ལོག་པར་འཚོང་། །རྒྱལ་དང་དབྱེན་བྱས་དགེ་སྦྱོར་ཆད་འབེབས་ཤིང་། །ཆད་འཇལ་ལྐོག་བརྔན་དཀོན་མཆོག་དཀོར་ནོར་བླངས། །ཞི་གནས་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་འདོར་འཇུག་ 
 ཅིང་། །སྤོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀློག་པའི་སྡེ་ལ་བྱིན། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ཕ་མལ་འབྱུང་ངེས་ཤིང་། །མི་བཟད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པའི་རྒྱུ། །དགེ་རྩ་སྔོན་བསྐྱེད་ཐལ་བར་རླག་བྱེད་པ། །རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་བོས་གོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདེ་ 
ཧཾ སྡུག་ཡལ་བརའདོར་བི་ཤུ་བཞི། །བསྒྲུབ་པ་ལལ་བར་འདོར་བ་བཅུ་དྲུག་བཅས། །གནས་སྐབས་སུའམ་གཏན་དུ་དོར་བ་ཡི། །ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུས་གོས་པ་བཤགས། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ལོག་འཚོ་ལྔ། །ལོག་རྟོག་བརྒྱད་དང་ 
_ སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ལྔ། ཁིགགས་ྒ་ལ་འཛིནསོགས བདན །ལྟ་བས་གཟིངས་དང་དགེ་རྩ་མཛད་པའི་རྒྱུ། །བཞི་སོགས་ཐེག་ཆེན་མདོ་ལས་གསུངས་རྣམས་དང་། །དོན་མེད་ གཏམ་སྨྲ་ཞིང་། །ཆགས་སྡང་མནོ་ 
། སོགས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ཉམས། །འཛུམ་དེས་ཞི་དལ་དྲང་པོར་མ་སྨྲས་སོགས། །བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་འགལ་བ་བཤགས། ༈ །འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན། །བྱམས་མགོན་གད: (| 

































ལས། །རིམ་འོངས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་བཞེད་གཞུང་གི །བསླབ་པའི་གནས་དང་གང་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་། །ཡང་ལན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ལྡོན་པར། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཙམ་དུ། །ཁྲོ་བས་བློ་ཡིས་བཏང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྡོང་པོ་བཀོད་པར་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུའི་དཔེས། །བསྟན་སོགས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །དངོས་པོར་གྲུབ་ན་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བ། །རྟག་ཏུ་དྲན་ཏེ་གཅེས་སྤྲས་མ་བྱས་ ། 
བཤགས། །ཐུན་ཚོད་རེར་ཡང་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་བློས། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སོགས་བྱང་སེམས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མ་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ 
 ཁ་མ་སྦྱངས་དང་། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་བྱང་སེམས་མ་བླངས་དང་། །བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་སྤྱོད་ལ་མ་སྦུངས་སོགས། །བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་མ་བརྩོན་བཤགས། །མཆོད་འོས་བསླུ་ཞིང་གཞན་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། དགང 
བརྗོད་འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱས་སྤྱད། །བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞིས་གོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སློག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་རྫུན་མི་སྨྲ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག །འགྲོ་ལ་གཡོ་མེད་ཀུན་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེར། །འགོད་འདོད་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་མི་ལྡན་བཤགས། །རྒེད་དང་བཀུར་སྟི་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་བློས། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྨོད། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་པ་དང་སྣོད་གྱུར་ལ། །སེར་སྣས་ཟང་ཟིང་ནོར་དང་ཆོས་ 
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 བརྩོན། །ནང་རིག་ལས་ཀྱང་ཕྱི་གཞུང་ཆེད་ཆེར་གཟུང་། །ཐེག་ཆེན་སྐུར་འདེབས་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་སྨྲའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བར། །འཕྱ་ཞིང་ཁྱད་གསོད་ཤེས་རབ་དང་འགལ་བརྒྱད། །གཞན་གྱི་གྲོགས་ངན་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཞིང་བག་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཆོས་པར་མི་བྱེད་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་བཞི། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་དྲིན་གཟོ་མ་བྱས་དང་། །རྱ་ངན་མ་བསལ་སློང་ལ་འདོད་མ་བྱིན། །འཁོར་རྣམས་མ་བསྐྱངས་གཞན་སེམས་དང་མི་ 
མཐུན། །གཞན་བསྔགས་མི་བརྗོད་ཕན་འདོགས་གཡེལ་བ་དྲུག །ཆོས་འགལ་ཆད་པ་འོས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་བཞག །ཆོས་ལྡན་གཏམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་བསྡིགས། །ངན་པ་ཚར་མི་གཅོད་པའི་ཉེས་གཉིས་བཅས། །ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
སྤྱད་པ་བཤགས། །གཞན་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བརྒྱད་ཀྱི། །བཅས་ལྟུང་བླངས་འདས་ཀུན་རྩ་སྐྱབས་སྡོམ་དང་། །འགལ་སོགས་མ་གུས་སྙོམ་ལས་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཉེས་སྤྱོད་སྔོམ་པའི་ཚུལ་དང་གང་འགལ་བཤགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་མི་། 
རྟོག་ཕེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་དོན་རྫོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་རབ་སྨིན་བྱེད། །ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཕར་ཕྱིན་སོ་དྲུག་སོགས། །དགེ་ཆོས་མཐའ་དག་མ་བསྡུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཟང་ཟིང་དམ་ཆོས་མི་འཇིགས་མ་བྱིན་དང་། །སྡོམ་དང་ཆོས་སྡུད་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟབ་མོའི་དོན་མི་བཟོད། །གོ་ཆ་དགེ་སྡུད་གཞན་ཕན་བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད། །བདེར་གནས་སྒྲུབ་དང་གཞན་དོན་བསམ་གཏན་གཡེལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་མ་གོམས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་བཞི་ 








ཁི བོ 




















































བདས །ེསསེམས་ 
_¿ླ མ་བྱས་བཤགས།  ར་ནྲནདང་ཤས་དཞིན་བག་ཡོདས། དིདང་གཏན་ ཡི་ད ར་བའི ལ་སསཁི་བླསབར་གངཡན་པ། །རིག་དང་སྟོགལྐརབ ཟུ་ས་མཛོལ་ར་གགས། །གང་གིས་རིགས་དང་མི་རིགས་ 
ཤཿ མ་བརྟགས་པར། །རྩོམ་མམ་ལྡོག་གམ་བཏང་སྙོམས་འཇོག་ཀྱང་རུང། །འོད་འདས་ལྟུང་དང་ལྟུང་མེད་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །བྱང་སེམས་བསླབ་པའི་གནས་དང་གང་འགལ་བཤགས། །ཉེས་པ་དུས་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །ལྡིག་ཅན་བདག་ 
གིས་སྡིག་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ངེས་ཐར་བར། །མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ལྲོའ་ 
| འདིར། དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སོགས་ཚང་བར་བརྗོད། ལྷུང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་བཞིན། །ལ །ལས་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད། | །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་ 
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ཤྲི (±ི །*བཐ་ཁཁི 














གི །སྔུག་བསྔལ་ངལ་གསོའི་དགེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ 
ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བརྒྱ་མཚོ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ 
ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ལ་ཡང་དད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་རབ་དད་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྟག་ཏུ་གཟུང་། །འདུས་ 





བྱས་གཡོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ལ་རྟོག །སྟོན་པའི་ཆེ་བ་ཆོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལྔ་པོ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །བརྩོན་འགྲུས་རྟར་ཞོན་ཤེས་བཞིན་མིག་གིས་བལྟ། །ངེས་འབྱུང་ལྕག་བསྐུལ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བསམ་སྟེ་མི་དགེ་ཀུན་ 




















536 


སྤོང་དགེ་ཆོས་བསྒྲུབ། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་ 





























༢ །།གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲུས་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཧོ། །ཆོས་ 






























































༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་མོས་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་བཤགས་ན། ། 
བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་སྒོ་གསུམ་གུས་བཏུད་ནས། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
_„ མཆོད། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་ལས། །འགལ་ཉམས་རལ་བར་གྱུར་པ་གང་མཆིས་པ། །གནོང་འགྱད་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་ 

› བཤགས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །མཉེས་པ་དགུ་ཡིས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་ཅིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་བསྒྲུབས་དབང་གིས་རྒྱུད་མ་སྨིན། །རས་ཆོད་དབང་གིས་གསང་བའི་ཐེག་པར་ཞུགས། །རྒྱུད་དོན་མ་ཁྲོལ་མན་ངག་གནད་ལ་ 
རྨོངས། །བསྲུང་མཚམས་མ་ཤེས་ཤེས་ཀྱང་ལེ་ལོས་གཡེངས། །ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ༈ །བསྲུང་བྱ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་པའི། །ཡང་དག་ལྟ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་བཞིན་ལག་ཏུ་མ་བླངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་ནི། །བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་དང་། །བྱེ་བྲག་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་བཅུ་བཞི་བོ། །དཀོན ཆེན་ 





































པ མོས། །ཞིང་མཆོག་ལ་གུས་མི་སྡང་དུས་མཚམས་མཆོད། །གཞན་གཞུང་མི་བཀུར་མགྲོན་མཆོད་བྱམས་སེམས་བརྟན། །བསོད་ནམས་བཟླས་པ་དམ་ཚིག་གཞན་བསྲུང་བརྩོན། །དམ་མེད་སྔགས་རྒྱམི་སྦྱིན་རྒྱུད་སྦ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས། 
པས་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཞན་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ནས་བཤད་སུམ་ཅུ་པོ། །དཀོན་མཆོག་སྔགས་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་མོས། །ལྷ་ལ་དུས་མཚམས་མགྲོན་ལ་གློ་བུ་མཆོད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་བཟླས་བརྗོད་ཚུལ་བཞིན་བརྩོན། ། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྟན། རྒྱདསྲུརོགསདངསྒོགསུམཉེ་བར་ཞི། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བསྒྲུབ་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལྷ་ལ་མི་སྡང་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། །མ་གནང་མི་ལེན་གསང་སྔགས་རང་བཟོར་མིན། །གདོན་གྱི་ 
ས་མིན་ལས་སྒྲབ་གཞན་མི་བསྒྱུར། །དམ་མེད་མི་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མི་འགོང་། །མ་བསྔམས་པ་མིན་མ་གནང་ཟས་མི་ཟ། །བྱམས་པ་མི་གཏོང་མ་ཟིན་སྨྲ་བ་མིན། །ཁྲོས་ནས་དྲག་ཤུལ་མི་སྤྱོད་བདག་མི་བརྙེས། །གཞན་སུན་མི་འབྱིན་གནས་ 
ངན་ལེན་རྣམས་སྤོང་། །ལྟད་མོ་ལི་ལྟ་བཤང་གཅི་ཆུར་མི་དོར། །བཅོ་བརྒྱད་དགུག་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་རྣམས་དང་། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཇི་སྙེད་པ། །རྒྱུད་འདིར་ཞུགས་པ་མ་ཟད་བླ་མེད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་བསྲུང་བྱ་ཡིན་པ་ལ། .། 
སྤང་བླང་གོ་ལྡོག་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྤྱོད་རྒྱུད་མི་དགེ་བཅུ་དང་དམ་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོང་སེར་སྣས་འགྲོ་ལ་གནོད། །སྤང་བྱ་བཅུ་བཞི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས། །བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལས་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
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༠༩༢རར་ང་༧་ཡཿའ་པ་འཊ 




















བང 







































།རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཤད་རྒྱུད་ལུགས། །རྣམ་སྣང་རིགས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཀུར། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རྡོ་དྲིལ་སློབ་དཔོན་གཟུང་། ཟིན་པའི རོ་ལོའ 
གསང་ཐེག་པ་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་མཆོད་པར་བརྩོན་པ་སྟེ། །བསྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུ་བཞི་མ་བསྟེན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཀོན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་ལྷ་སྔགས་རྒྱ། །བླ་མར་སྨད་ཅིང་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱག་མཚན་འགོད། །བཟའ་བ མིསྱོད 

_¿ གསང་བསྒྲག་བསླབ་པ་དོར། །འཚེ་ཞིང་ཐེག་དམན་ལ་དགའ་གཞན་དོན་སྐྱོ། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་དོར་བྱ་མིན་བྱ་བ་སྟེ། །དགག་ཕྱོགས་བཅུ་བཞི་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ལྷ་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་། །དཔལ་མཆོག་དང་པོས་ 
' བསྟན་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ། །རྩ་བ་བྱང་སེམས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་དང་། །ཡན་ལག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྟེ་རིགས་ལྔ་སྤྱི། །མདོར་བསྡུས་བསྒྲགས་ཏེ་གཟུང་བ་ལས་འགལ་ཞིང་། །ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་མ་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསང་བབླ་ 
མེད་སྒོར་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐོག་མར་བླང་བྱ་རྡོརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། །ཤ་ཆེན་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྔ། །སློག་གཅོད་རྫུན་སྨྲ་འདོད་སྤྱོད་ནོར་ལ་ཆགས། །དངོས་སྦས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་རྣམས་རྒྱུ་ཚོགས་ཙམ། །མ་བསྟེན་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་དང་འགལ་བ་བཤགས། །བདེ་མཆོག་ནས་གསུངས་ཚངས་སྤྱོད་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཚེས་བཅུར་རིགས་ལྡན་མ་དང་ཕྱི་རོལ་མཆོད། །ལག་མཆོད་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ངེས་དོན་མཆོད། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྟེན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཆོད། །བརྡ་དང་གཡོན་ 
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བྷ་བ སོ་ན ས་པ་བ སོ་པོ ཕོག་པ རགས 
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ཐུན་མིན་རྣམས། །མ་བསྟེན་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཀོན་མཆོག་མི་སྤོང་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སྤྱད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གླེགས་བམ་གཙུག་ཏུ་བཅངས། །སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ལས་ལ་བརྩོན། །འབྱུང་པོར་གཏོརམ་སྦྱིན་ 
། རྒྱལ་ལ་ཚོགས་བསག་རཾ་ལར་ཆུ་སྦྱིན་གཏང་། །མཆོད་རྟེན་སཱནྫ་དགེ་བའི་ལས་བྱ་ཞེས། །ལས་དང་པོ་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་བཞི་པོ། །གུར་ལས་གསུངས་རྣམས་མ་བགྱིས་ 








ཛི 





རཾ 





ཅིང་བཟླས་སྒོམ་འབད། །སློབ་མར་ཆོས་བཤད་སེམས་ཅན་བྱམས་པ 
ལོ་བཤགས། །རུ་བཞི་ཆང་བཅས་བསྲུང་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ། །རྒྱན་པོ་བཟའ་མིན་ངན་ཚིག་འབྱུང་པོ་དང་། །ཟླ་ཀློའི་ཆོས་ཏེ་བྱ་བ་མིན་པ་ལྔ། །དུད་འགྲོ་བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོ་དང་མོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་རྟེན་བསྣུན་པ་མིན་པ་ལྔ། །གྲོགས་པོ་རྗ 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་། །ཡིད་རྟོན་བླ་མར་འཁུ་བ་མིན་པ་ལྔ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱར་ཞེན་མིན་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་པོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །གསུངས་རྣམས་ཇི་བཞིན་མ་བསྒྲ 


༥ 














མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱུན་གྱི་བྱ་བ་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་དང་། །སྤ་གསང་ཕོ་ཉ་སྔགས་བཟླས་ཞིང་ལ་གུས། །སྦྱོད་བརྟལ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱིན་རླབས། །མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ནས་གསུངས་སྤྱོད་པ་དགུ །ཚུལ་བཞིན་མ་ཏྟགས་མ་བསྒྲུབས་མཐོལ་ 
རྗེ་དཔོན་ 
།གསུངས་རྣམས་ཇི་བཞིན་མ་བསྒྲབས་ 











༄༅། ེལཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་བཞིར། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྲིམས། །མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གཟུང་བླ་མ་བསྟེན། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཅུ་སྦྱིན། 
འཁོར་ལོར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ཆོས་མཐུན་བཟའ། །རལ་གྲིར་མཆོད་ཅིང་པདྨར་འཕོ་མེད་བསྲུང་། །རྡོར་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་དྲང་ངེས་ཚུལ། །རིམ་གཉིས་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྡེབས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་མ་སྤེལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ཁྱད་པར་རྡོ་རྗའི་རིགས་ལ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། །རལ་གྲིར་བརྫུན་སྨྲ་རིན་ཆེན་གཞན་ནོར་ལེན། །ཆུ་སྒྱེས་བུད་མེད་འཕྲོག་ཅིང་འཁོར་ལོ་ལ། །ཤཆང་ལོངས་སྤྱོད་གྲི་གུག་ཤེས་རབ་མར། །མི་སྨད་གཏོང་པ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུད་ཚོད་བཞིན། །དངོས་དང་ 
བསམ་པས་སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་དང་། །ཇི་བཞིན་མིན་ལ་མ་སྤྱད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་པའི་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་འདར་མེད་པ། །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མ་བསྲུངས་ངན་སོང་དུ། །ལྷུང་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཁྲིམས། །དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་སྟོན་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་བརྙེས་ཤིང་ཐུགས་དཀྲུགས་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་གསུངས་ལས་འདས། །ཉེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཁྲོས་ཤིང་སྨད། །བྱམས་པའི་སེམས་བཏང་ཀུནྡ་བྱང་སེམས་སྤངས། །གྲུབ་པའི་མཐར་སྨོད་ 





































མ་སྨིན་གསང་བ་སྦྱིན། །ཕུང་པོར་བརྙེས་ཤིང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཚོམ། །གཡོ་སྒྱུའི་དབང་གྱུར་གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས། །མིང་སོགས་ཕྲལ་ལ་དེར་རྟོག་ཡིད་གཉིས་ཟ། །དད་ལྡན་དག་པའི་སེམས་ཅན་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་དུས་སུ་བསྟེན་བྱའི་ 
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དམ་ཚིག་འདོར། བུདམེད་སྦྱིར་སྨོད་རྩ་ལྕུང་བཅུ་བཞི་པོ། །ཡུལ་བས༔ །ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་དུས་ཉེས་པ་ལན་གྲངས་ཏེ། ། །སྒོ་དྲུགདབྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །དེ་ཡང་ལྕི་འབྲིང་ཡང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཉིས་བྱྱངོ་གཉིས་རིག་པའཛིན་པའི་ཁྲིམས། །ཕྲ 
རགས་སྒོ་ནས་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་མེད་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་རིག་མ་བསྟེན། །སྔགས་སྤྱོད་ལ་རྩོད་ཡུལ་མིན་བདུད་རྩི་ལེན། །དུས་ལ་མི་བཤད་དྲིས་ལན་བྲེ་མོས་གདབ། །ཉན་ཐོས་ནང་འདུག་མི་ཤེས་སྔགས་པར་རློམས། །དགོས་པ་ 


མེད་པར་སོ་བྱང་བཅས་ལས་འདའ། །བསྙེན་སོགས་མ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག །བརྡ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡུལ་མིན་ལ་བསྟན་ཅིང་། །སྣོད་མིན་གསང་བསྒྲགས་ཡན་ལག་སྤོམ་པོ་ཡི། །ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྲིན་ལས་ 


སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ལྟུང་བའི་ལས། །མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡོལ། །ཕྱི་རོལ་ལྷར་དགའ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་པོར་ཞེན། །མ་ཐོབ་གཞན་འཆད་འདིར་སྣང་ཟབ་ཆོས་སྟོན། །བསླབ་པ་འོག་མར་བརྙེས་ཤིང་ཚུལ་འཆོས་བྱེད། །ནུས་མེད་ལས་ 
སྦྱོར་དོན་མེད་གཡེང་བས་འདའ། །སྐྱབས་ནུས་མི་སྐྱོབ་འོག་མའི་སྤྱོད་ལ་དགའ། །ཟང་ཟིང་ལ་ཆགས་དམ་ཉམས་འདུལ་མི་བྱ། །སྤྱོད་པ་དུས་སྐབས་མ་འབྲེལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་པ་མ་བསྟེན་སྣོད་ཀྱི་སྤང་བླང་འཆོལ། །རང་འདོད་ཕྱིར་དུ་ 














 སྲོག་ཆགས་གཞན་ལ་གནོད། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་སྤྱད་གཞན་དོན་ཡལ་བར་དོར། །བསྔོ་བས་རྒྱས་མ་ཐེབས་ཤིང་འཕོ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་མ་མཁས་པ་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐེག་གསུམ་རིམ་མ་བསྟན། །དེ་ཉིད་བཅུ་དང་མ་ 





















































༄༅། །ལྡན་སློབ་དཔོན་བྱས། །བདུད་བརྟག་མི་མཁས་དམ་ཚིག་བརྟུག་མི་བྱེད། །ཉེས་བྱས་ཆུང་ངུ་མི་བཤགས་ཁྱད་དུ་བསད། །ཕྲ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྔགས་པ་སློང་མོས་རྒྱུ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར། 
སྤངས།( །རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་མ་བཟླས་དམ་ཚིགས་སོགས། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་མ་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དབང་བཞིའི་མཉམ་གཞག་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །རྱ་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྦ་རླབས་གསུམ། །རྗེས་སྤྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
¡ | གསུམ་རང་བྱུང་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་དང་། །མི་འབྲལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རླུང་ཞི་དྲག །དངོས་དང་ཡེ་རྒྱ་མ་བསྟེན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་ཀུན་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རང་བཞིན་མ་ཤེས་ལུས་ལ་བརྙས་པ་ 

' དང་། །ངག་ལ་སུན་ཕྱུང་ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འཕོ་མེད་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །འདོད་པས་མི་བསྒྲོད་ཉ་མཐར་གཉིས་མེད་བྱེད། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་ཞུགས་མི་མོ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ 
ལེགས་སྲུང་ཚངས་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ། །འདྲེན་པ་རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་མཆོག་དངོས་རྒྱུ། །ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་མི་ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་བླ་མེད་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི། །བསྲུང་བྱ་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོར་བཅས། །བསྒྲུབ་བྱ་བཟའ་དང་ 
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ལྟུང་སོགས། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་རགས་གང་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ༈ །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་གྱུར་ཚད་མར་གྱུར་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདག་ 
ཅག་གསང་བའི་སྒོར་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །སོ་སྐྱེའི་དབང་གྱུར་གཉེན་པོ་ཞན་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ཕྱི་ནང་གསང་། །དྲང་ངེས་མ་ཕྱེད་ཉམས་ཆགས་འགལ་གྱུར་པ། །གནོད་འགྱོད་གདུང་བ་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་ 
ཧཱཾ བཤགས། །བདག་གིས་བགྱིས་དང་གཞན་ལ་བགྱིད་དུ་སྩལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྡིག་པའི་ལས་གང་དག །རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས། །བདག་ཡིད་སྙིང་ནས་གུས་ཤིང་གདུང་བ་ལ། །མཁྱེན་དགོངས་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་ཅིང་ཚངས་པར་སྩོལ། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཉམས་པའི་ལས། །མི་བགྱིད་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་ཚུལ་ 
 °ཾ བཞིན་བསྟེན། །དེ་ལྟར་བཤགས་པས་ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་དེ། །བདག་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
| འཆང་། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་པས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་བདེར་བགྲོད་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་མི་ 
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༄ དྲག | །ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩུ་གིས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས། རེན སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་། ། 
ོག་་གཟའ་ཕུམ་དུ་གརབཞི། ྐུདོགདཀར་མཞལ་གསུམཕྱག་དྲུགམ། ྡོརྗ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་ 


རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་པདྨ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་ | 
འཛིན་པ། རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེའི་དཔཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ | | 















དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཾ་སྔོནཔོ་བཀོད་ནས་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་ ] 
བཾ་ཧོཿ ས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ | 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ | | 




















































| ཟོ | བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག སྔགས་ཟློ་བར་འདོད་ན་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱེ་། །༈¡༈་ 
| དསསསོར་དུའཁོར་ ཡི་འདྱིས་གྲེག་་། ནད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་སྦྱངས། ། ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རམས་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་བསྟེམ། ། གཟའ་དང་། རྒྱ་སྐར་དང་། གདོན་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་བར་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སར་ 
བི་ཱཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝཏྱིཾ་སྭ་ཱ། ཞེསཉེ་སྙིང་གང་མོས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་སོ། །བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་བཛྲ་མུ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་ | 





གས་ལ།རང་དམ་ཆོག་པའི་ལ་་སྦྱད་ད། གཏོང་མ་ཏོངབར་འདད་པས་དཀརགཏོང་ྦྱང་པ། ཨོཾབྲཡ་ྩས་རོ་ྗེད་ྦ་ཾ་ད་བཅོསཔས་མ་དག་པ་བསང། ཨོཾབཛོལ་་ན་ལ་ཧ་དཧ་པཙམཐ་བྷརྨར་ནཧྲཾ 
ཕཊ། ཅེས་རྡོ་རྗེམེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལྷའི་བདུད་རྩི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་གང་བར་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་རྔཾ། ཨཱངྱ་ནུཏྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསརྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུམ་ཆེན་མོར་མོས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཧཱ ཐས། 
, དཔའ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་དབུལ་བར་བསམས་ཞིང་། ཨོཾསྦརྦ་བི་དཱཱ་སརྦ་བུདྡྷ་བོདྷི་སཏྟནཾ། སྦརྦ་གྲ་ཧ་ནཀ་ཏྲ་སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲ་པ་ཡ་གྲཾཏྟ་པ་ཡ་ཧྷཱཾཧུཾ་ཕཊ་ 































༣ །གསུམ་ལ་ཐང་སྐྱར་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཨཱ་ཙ་རའོ།། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། བགེགས་ཀུན་འཇོམས་པར་མཛད་པ་མོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །དོ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བྲི་བར་ 
གག །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟངཔའི་མངལ་བཔད་འ་སྟང་ དཱལས་ཆྗེ་གས་མཚན་པ་ལས། །ལས། བར་ཉད་རགཔའྱི་ལ་མ་གཟའཡུམ་ྒུམདགདཀར་མ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་རེ་ 
|], རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཉིས་ཆོས་འཆད། བར་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ་ཐ་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཅན་ནོ། །གནས་གསུམ་ 
” བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་བིདཱ་ཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉེ་སྙིང་གང་ནུས་སུ་བཟླ། བཟླས་པ་ 
| ཚར་བ་དང་། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་ཀྱང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གདོན་རྣམས་ཀྱི། ”རཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་མཛད་པ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་ྦབྱའུ་བྲ བཛྲ་མུཿ ཞེས་ 
| ཕེ་ཤེས་པ་གཤེགས། གཏོརམ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་གཏོར་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། བཤམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་རཱུཾ་གིས་བསང་། བྲ་ཛཱ་འི་སྔགས་རྱསགང་བར་བྱས། ཨ་ཀཱ་རོས་བཞེད་དོན་འགྲུབ་བའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནས་ ་ 
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པ་ཡིན། །གཟའ་ཡུམ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ།དར་རྒྱས་འཕེལ། ༈ །།གཟའ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཐོ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་གཟའ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་གང་ “ 
ཟག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཀི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས། སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲ་བ། བླ་བྲེ། ཡེ་ 


























ཡཁསརསལརལབལ་བརརརཀལརརལརརའའལརའརརརརརལ 




































བོ །སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཡེ་གེ་རཱུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་རུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 

རང་ཉིད་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམརྗེ་བཙུནམ་རེག་པ་ཆེནམོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཞལ་རེརེལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ ྣ 
ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བར་པ་གཉིས་རྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་དང་པདྨ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱ་རན་པ། སྐུ་ལས་འོད་ ར་དཔག་ཏུ 
མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཨཱཿ ལས་ཉི་མ་དམར་སེར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། ཉིམ་བྱེ་བའི་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སོཿ ལས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་བྲམ་ 
| ཟེའི་གཟུགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ ཨ་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་མིག་དམར་དམར་པོ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་འཛིན་པ། གོས་དམར་པོ་དང་ཅོད་པན་ཅན་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཤཉྟི་འཛིན་ 
| པ། ནུབ་ཏུ་བུཿལས་ལྷག་པ་སེར་པོ་སྨྲ་ར་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོདཔའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཡས་བཀྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བགས་འཛིན་པ། བྱངདུབྲིཿལས་ཕུར་བུསརཔོ་སྨྲ་ར་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ། 

































རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་བགྲད་ཕྲེང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོརཤུཿ ལས་པ་སངས་དཀར་པོ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱུགས་བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱིབླུགས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུང་ཏུ་ཿ 
#ྷ ལས་སྤེན་པ་ལྗང་གུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་སྨ་ར་དང་། རལ་པ་སེར་སྐྱུའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་མདུང་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རཱཿ ལས་སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་ཐོད་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཕྱེདི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། སྤྲིནཁ་དོག་སྣ་ 
( ལྗའི་གསེབ་ན་བཞུགས་པ། སྤྱན་གཉིས་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྨྲིན་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ། ཕྱག་གིས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཟ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཛྱོཿ ལས་མཇུག་རིངས་དཀར་པོ་ཀླུའི་གཟུགས་ཅན་ཐལ་མོ་ 
@ སྦྱར་བའོ། །གཞན་ཡང་དྲངམྲང་གིཚོགསདད་རྒུ་སྐརགྱ་རིགས་བསམ་གྱིམམི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སེར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་ 
འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དེ་བཞི་ཀའང་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཅཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
| གནས་ནས་གཟའ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 








 བཁ་བའག་འངབ་འའ་བཏ་འག་གཞའརགོ་ག་ོའཅོོ་གའ་ཞའཁང་་ོ་ཁ༡ཚ༡༢༩༡འཆ་འཁང༠ 








རྒ། དཀར་གཏོར་གཅིག་ཡཀྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲིརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྱུར་པར་བསམ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་།ི ། 
བརླབ རང་གཟའ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཟའ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། རྩ་སྔགས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་པས་མཆོད་ལ། མཆོད་སྦྱིན་། 






















ཤག 
ཧཱ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བརྗོད། འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། མཆོད་པ་གཤམ་ལུགས་བདག་མདུན་སྒྲུབ་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རྣམས་སྒྲུབ་ 
ཧཱཾ ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྒྲིབ་གཉིས མུན་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་བླ་འོད་ 
ཐཾ འཆ 


ང་། སྲུ་གསུམཞལ་དང་ཕྱིནདྲག་རང་བཞིན་ཕྱག །མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་གཙོ་མོ་དང་། གང་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྗེས་འབྲང་བས། །རང་རང་ཟློས་གར་ཆ་ལུགས་དུ་མས་མཛེས། །འཚེ་བའི་སྐྱོན་ 
བྲལ་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་མཛད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་འཁོར་ལའོ། །བསྟོད་པ་འདི་གཞུང་གི་ཉེར་མཁོར་བསྟན་རྡོར་གྱིས་བྲིས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །གཟའ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནད་ 
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། གདོནོམུན་པ་སེལ་བའིམྨ་ཟུམཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། །གང་དགཐུགས་རྗེའི་མིདའཕྲོག་རྐང་པའི་རྩེས། །བསྣུན་ཙམ་ཉིད་ནས་དགེ་ལེགས་མྱ་ངན་མེད། །སྲིད་ཞིའི་ཕན་དང་བདེ་བའི་འདབ་མ་སྟོང་། །རྣམ་གྲོལ་བྱེད་པ་ | 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད། །སུ་ཞིག་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་དགྱེས་བསྐྱེད་པས། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །བདེ་དགའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་ལ་མཐུ་ཆེ་བ། །མཆོད་འོས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བརྟེན་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
ད །ཞལ་ལུང་རྣམ་དག་མཐུ་ཡིན་རང་དགས་མིན། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཉེན་པོར་མཁས་པའི་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། །ནད་མེད་བདེ་བ་སྟེར་གྱི་གཞན་པས་ཅི། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནར་བར་གྱར་པའིདཔལལྡནབིནཔའི་གསུང་གི་མན་ངག་འཛམ་ ིང་གྱ་ནནདམཔ་སོ་པནཞི་བའཚ་སབརད་པ། འཇམ་པའ་དབངས་ིསབིན་ཡིམ་བླ་བསཔའི་དཔ ཐམས་ 


| དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། གང་ 


















































ལྟརརྒྱས་པར་བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་གསུངས་པ་རི་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། གལ་ཏེབྱད་ན་དྱིལ་འཁོར་ཕྱཕྱདནང་ཕྱེད་དུ་བྱས་ཏེ། ནང་གི་པདྨ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡང་དེ་།ི | 
ཅམ་མོ། །ནང་དུཉི་ཤུ་རུ་བཞིབྱས་ན་ཕྱི་རོལ་ཡང་ཉིཤུ་རྩ་བཞིར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞག་པའི་བུམ་པནི་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གཟའ་དགུ་ལ་བུམ་པ་དགུ། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བཅའ་བའམ། 1 ་ ྣ 


 བཀང་སྟེམཆོད་ཡན།གཟའ་རར་ལམཆདཔ་རརེ་བཤམ། དེ་བཞིན་དུ ་ཞམ་པའི་ུསབཀར་བའི་ཞབས་བསིལ་དང་།མང་ཧིམ་ད་་འིམཆད་ོནྡ་་སངརི་འ་དཀརཔའོ། །ཡགདམང་གྱཆུ་ར་རན་མར་པཆུ་ད་ 
×× གཟའ་ལྷག་གིམར་དངནས་བསས་པའི་ཆུའ། ཀ་བའིགགུམཅི་ཆུའོ། །པ་ཝ་སངས་ི་ཏགཤལཙནན་ིུ་བྲམས་པའོ སྐྱན་པའི་སནམམརནག་དངྱཆ་བྲེས་པའོ། ྦྲགནགྱིམ་ཐནཏལ་ནགཆུ་དང་བྲམས་པའོ། | 




































ིཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མེཏོག་དབུལ་ལོ། །བདུག་སྤོསནིཉ་མའི་ཐངཤིང་གི་ཐང་ཆུའོ། །ཟླ་བའི་ག་བུར་རམ་ནཱ་ག་གེ་སར་ཀ་ར་དང་བཅས་པའོ། །མིག་དམམ་རྱི་གུ་གུལ་ནག་པོའོ། །གཟའ་ལྷག་གི་གུ་གུལ་དཀར་པོའམ། གུ་གུལ་དཀར་པོ་དང་། ། 
དེ་བ་དཱ་རུ་བསྲེས་པའོ། །ཕུར་བུའི་སྦྲང་རྩིའམ། སྣ་ཚོགས་པ་སྦྱར་པའོ། །པ་ཝ་སངས་ཀྱི་ཐང་ཆུའམ། ཨ་ག་རུ་དང་ཏུ་རུ་སྐའོ། །སྤེན་པའི་གསྫྷ་རིའི་སྦོས་སམ། སཁོག་གི་སྤོས་སོ། །སྒྲ་གཅན་གྱི་བིལ་བའམ། པོ་སོ་ཆའི་བདུག་པའོ། མཇུག་ 


|  རིངས་ཀྱི་ཙནྡན་དང་བིལ་བ་བསྲེས་པའམ། མར་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཡུང་བ་གསུམ་བསྲེས་པའོ། །མར་མེ་ནི་མར་དཀར་ལ་སྡོང་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་སྦར་བའོ། །སོ་སོ་ལ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་དབུལ་ལོ། །ཞལ་ཟས་ནི་ཉི་མའི་འོ་ཐུག་གོ །ཟླ་བའི་ཞོ་ཟན་ནོ། །མིག་ 
| ‹ དམར་གྱི་བུ་རམ་དང་སྲན་མ་ཤའོ། །གཟའ་ལྷག་གི་མར་གྱི་ཁུར་བའོ། །ཕུར་བུའི་ཞོ་དང་འོ་མའོ། །པ་ཝ་སངས་ཀྱི་བུ་རམ་གྱི་ཁུར་བ་དང་བཅས་པའོ། །སྤེན་པའི་སྲན་མུཏྤ་མ་ཤ་དང་བཅས་པའམ། སྲན་མ་འབྲུ་མར་དང་བཅས་པའོ། སྒྲ་གཅནགི་ 
' ཏིལ་གྱི་ཐུག་པའོ། །མཇུག་རིངས་ཀྱི་ཏིལ་གྱི་ཐུག་པ་དང་བུ་རམ་གྱི་ཚོད་མའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ཞོ་ཟན། འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཞོ་དང་སྲན་མ་ཤའི་བཟའ་བ། མིག་མི་བཟང་གིའོ་ཐུག ལུས་ངན་པོའི་ཞོ་དང་སྲན་མ་ཤ་ 


། 


བུར་ཆང་དང་བཅས་པའོ། །གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མར་ཟན་ནོ། །ཁྱིམ་རྣམས་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཞོ་ཟན་ནོ། །གནོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲན་མ་ཤའི་བཟའ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་བདུག་པ་གུ་གུལ་དཀར་པོའོ། །གཟའ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་རང་རང་ 





















































ི་ོ་ ིཉི་ཡོགས་སུ་ཚང་བར་བཤམ། དབང་ལྡན་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དང་གཟའ་སྤྱི་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་དང་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པར་བཤམ་མོ མལ ཐོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་བསྟུན་པའི་དར་ཐོད་དང་བ། | 
































ལལ པས་བདག་ལ་བསྟིམ་མོ། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ 
བྷིཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛྲཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ 




































ཏཱཾ གསཾལ། རང་ ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དང་ $ 
| བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ཡས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ། ཧྷཱཾ་ལས་རིནཔོཆེའི་བུམ་པ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་སོགས་ནས་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་ཀྱི་བུམ་ 
| །བའི་ནང་དུ་པ་ལསཔླད་དང་ཨ་ལསྦ་མ་བའི་སྟངདུ་དཀརཔོ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་མངསྦ་ར་དངྦ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསཀྱིམབསྐོར་བར་བསམ། བུམ་པ་གཞན་ལ་གཟའ་རྣམས་བྱ་སདཆོག་དང་པང་ལགས་ཀྱིས་ལེཤས་པ་བསིམ་པ་། 














སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་གཙོ་མོ་གོང་ལྟར་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ 

&„ ལུས་སིྡྷ་རའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ཕྱག་གཉིས་པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་བཅས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ཞི་བའི་བཞིན་ཅན་སོགས་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བརའོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ . 

ཧཾ དང་། ིདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཀུ་མ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་འོག་མ་བཞིན་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་འོག་མ་བཞིན་ 

ཤྲ དང་། དེ་དག་གི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་གནོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་དགུག་གཞག་བཅས་བྱས་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 

| ༢ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བ: ར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྲོ་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ 
' དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཟའ་དགུ་དང་ཁྱིམ་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་སོགས་རྒྱས་ 






























































|,” ༄༅། 








།༄༅། དོསྣུས་གང་རིགས ་ཀིས་བསྟོད། བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། ོགིསིང་གནས་མགས་ི་ཐ་བ་གབང་གལ་བཉིནཏསངབ་བམན་གི་་ནས་ཟུགསཀརཕོག་པ་བགསྒྱུ་བསུལཏུ་ལམབདུ་ྩིའི་ོ་ 
བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མདཱ་བིདུ་ཧྷུཾཛུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ེ་སྒོྦཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤི་ཏཱཾཤ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྟཀྟ་ཨཾ་ག་ཀྭུ་མཱ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ུདྡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཐྲཾ་ཧ་སྤ་ཏ་ཡེ་ 'ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སུ་རོཏྟ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀྲ་ 


རྐ | ཝནྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཁྲ་ཏ་པྲི་ཡཱ་ཡ་ (ཧྭ། ཨོཾཛྫོ་ཏི་ཀེ་ཏ་་བེ་ ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཟའ་དགུ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་དྷཱདཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀུ་མ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ནང་སྒོའི་ལྷ་ ཕྱ 
ཤཿ བཞི་དང་། ཨོཾདྡྲིབྷ་ཆཱབྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ིའིར་ཧཀལ་སྭཱ། རཱུཔཱཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཧྲ་ཧཱ་ཌཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡི ༦ 














དཱ་དཤ་རཱ་ཤིནཱཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾསརྦ་ཧྐ་དཱཌཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཨཔདྲ་བེ 
_ བྷྱཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སྦྱིན་ 
| བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡི་ 

















| །ེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་བུམ་པར་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། མཆོད་ལོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེནགྱིས་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤིགས། དམ་ཆིག་པ་ཞུ་བས་བུམ་པའི་ཆུ་། 
 ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །བུམ་པའི་སྟེངདུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞག་ལ། སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་བུམ་པ་ཡོད་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་ 
























། 
། 
| བཅས་པས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་པ་འདྲ་ཞིག་བཤད་མོད། ཁྲུས་འདི་མ་བྱུང་ཡང་དབང་བ: རྭ་བས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་བརྗོད་ལ་སྟོང་པར་ 
| བསྒོམས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ ཏོག་གིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པའི་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཡུག་ཡོད་པ་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ 
| ' ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་རྱུ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གཙོ་མོ་གཟའ་ཡུམ་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ 
| སྦ་བིདཱཾ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་དེའི་མདུན་དུ་གཟའ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཟའ་ཉི་མ་ལུས་སིནྡྷ་རའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ 


༦ 
༨༩༣ 
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།༄༅ས། ེ་ལགཔ་གཉིས་པྨདའི་སྡོང་བུ་དང་བཅས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ། ཞི་བའི་བཞིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛོས་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྟས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན། ། 


གནས་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མེ་སྷོལྐུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཤར་དུ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ལག་པ་ 
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དཱ བ། ལག་པ་གཉིས་ན་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ན་གནས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾྲཾཧ་སྤ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཛཿ ྩིཾབིཧོཿ ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་པ་ཝ་སངས་ཤེལ་ལྟར་དཀར་བ་ 


ལག་པ་གཉིས་ན་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཤ་རྒྱས་པ་བཞད་ཅིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་ཅན་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན་པདྨའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་སུ་རོཏྟ་མཱ་ཡ་ ཧྭ། ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ རླུངདུ་ཤ་ལས་བྱུང་བའི་སྤེན་ 
པ། མིག་སྨན་ལྟར་གནག་པ། ལག་པ་གཉིས་ན་ཕྲེང་བ་དང་དབྱ་གུ་འཛིན་པ། སྐྲ་ཟེད་པ་རྐང་པ་འཐིང་ཞིང་འཇིགས་པ། ཁྱིའི་པགས་པའི་སྨད་གཡོགས་ཅན། ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། སྦྲུལ་ལ་ཞོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀྣཏྟ་ 
ཝརྫ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྱང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་ལྟེ་བ་མན་ཆད་གནག་པ། ལག་པ་གཉིས་ནཏི་ཟླ་འཛིན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཚྔ་ཏ་པྲི་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ལྡན་དུ་ཀི་ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་རིངས་དུད་ 
སྤྲིནགྱི་མདོག་ཅན་ལགན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིད་ཅིང་འཇིགས་པ་སྐསྟེངདུ་བརྫེས་པ། བྲག་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨཾ་ཛ་ཏིཀེཏ་བ་སྭཱཧཱ། ཛཿ རཾ་བ་ཧོཿ སྒྲོའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི 
སྟེང་དུ། ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་གསུམ་གསོལ་བ། ཨཾ་བུ་ཡ་སཱ་ 


ཤ༤རལ་བཟགས་གའ་འཁལ༤༧༩འ 


ˆ ཉ་པ) 899-9་ 


༢བརར་གསས་རལལརལ 
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ཟླར །ཧཱ། ཛཿ ཧྲུཾ་ཾཧོཿ ོརཕྱགནྡོྗསྐུམདགསྔོན་པོ་གཡསརྡོ་རྗེདང་གཡོན་དེས་ཡུ་བབྱས་པའིདྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དངྱ་གིན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱྒན་པ། རོརྗའི་སྱལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཨཾ་བཛྲདྷ་རཱ་ཡ་ 
| སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ རྲུཾ་ི་ཧོཿ ནུབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་ཕདྨ་དྷ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ དྱོཾ་བ་ཧོཿ བྱང་དུ་འཇམ་པའི་ 
- དབྱངས་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུ་སྟི་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་ཀུ་མ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་གི་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་ ཁྲ 
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| སྭཱཧྭ། ཛཿ རྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག འདི་དག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དང་། རང་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོར་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 











བྱི་ལ དབའ་བསྐུརབའི་དོནོདུ་རང་ག་མིང་གནོས་ཡོད་ཟིརའྲསོ་པས་དབང་གྷིལོརིགས་་ལོའཁོའོདང་བཅས་པོ་ཨོ་བོ་སཱ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྲོ་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཟའ་དགུ་དང་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ ད་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་དག་ནི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཡ་ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པས་བསངས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཞེས་པས་སྦྱངས་ 
¦ ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 


༤ 


' ཆབ ཞལ་ཟས། ཅོད་པན། བ་དན། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨཾ་བཛྲ་པ་ཏི་ཀ་ཨཱཿ 
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:: 


རུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡཨཱཿཧཾ་གིབར་གྱིསབྱན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེནས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾམཧཱ་བིདྲ་་པརི་ལྟར་ཨརྒྷཾ་པཏྟིྫ་ྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ་སོགས་ནས། ནི་མི་ངྱའིརྗེས་སུ། མུ་ཀུ་ཊ་དང་། པ་ཏི་ཀཞེས་བཅུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཤཔྡ་ 
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༄༅། 
མི་སྷོཀྐུ་ཡ་པུབྲེ་ཨཱཿ ཧྲཾ། ཨཾ་སཱོཡ་ྷཔེཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་མི་སྷོལྐཱ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རྷུཾ། ཨོཾ་མི་གྷོཀྐུ་ཡ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་མི་སྷོཀྐཱཡ་ནི་བི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་མི་སྷོལྐུ་ཡ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨཱཿ ཧཱཾ། མི་གྷོལྐུ་ཡ་པ་ཏོ་ཀ་ཨཱཿ ྲཾ། ཨོཾ་མི་སྷོཀྐུ་ཡ་ཤཔྡ་རོལ་ 
མོར་བཅས་པས་ཉི་མའི་མཆོད་པ་དང་། དེའི་རིགས་འགྲེ་བར། ཏཱཾཤ་བེ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྱ ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་ཟླ་བ་དང་། ཨོཾ་རྟཀ་ཨཾ་ག་ཀྱུམཱ་རཱ་ཡ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སོགས་ཀྱིས་མིག་དམར། ཨོཾ་བུདྷ་ཡ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་པ། ཨོཾ 
ཧ་སྦ་ཏཱ་ཡ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ། ཨོཾ་ཨ་སུ་རོཏྟམཱ་ཡ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་པ་སངས། ཨོཾ་ཀྱིང་ཝརྡྷ་ཡ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་སྤེན་པ། ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་པྲི་ཡཱ་ཡ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་གཅན། ཨོཾ་ྩོཏི་ཀེ་ཏ་བེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་རིངས་ལ་ཕུལ་བས་ 
དེ་དག་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དེས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ། །རིག་པ་ཆེན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 








།རོལ་མོར་བཅས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་གཙོ་མོ་དང་མཆོད་ཡུལ་སྦྱི་ལ་དབུལ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཧཱ ོཾ་མི་ཧྷོྐཱཡ་པཱདྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ 
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སིྡྷ་ར་ཡི་མཆོག་ལྟ་བུ། །པདྨ་རཱ་ག་འདྲ་བའི་འོད། །རྟ་བདུན་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཀུནྡ་ཁ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ། །ངང་པའི་བཞོན་པར་ཡང་དག་གནས། །ཟླ་བ་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་ 















































འཚོལ། །སྐྱོན་བྲལ་མཆོག་སྟེཀུན་ནས་མེ། །ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་མདུང་འཆང་ཞིང་། །གཞོན་ནུའི་རིགས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མིག་དམར་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚོལ། །གི་ཧང་གི་ནིའོད་དང་མཉམ། །ལག་ན་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་ཅིང་། །ཞི་བ་] 
པདྨའི་སྟེང་ན་གནས། །ལྷག་པ་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གླང་པོའི་བདག་པོ་ལ་ཞོན་ཞིང་། །སྟོན་པ་པོ་སྟེ་གསེར་གྱི་འོད། །རིན་ཆེན་སྣོད་དང་ཕྲེང་འཛིན་ཕྱག །ཚིག་བདག་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ལེགས་པར་འབྱེད། ། 


འཚལ། །གཉིས་སྐྱེས་གཤིན་རྗེམི་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ལུས་ཕྱེད་མཁར་གནས་ཟླ་བ་ནི། །གཟིར་བྱེད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་མཇུག་མས་བརྒྱན། །རྣམ་བཀྲ་ 
རི་མོའི་ལུས་སུ་སྣང་། །འོད་ཀྱི་ཏོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །ལྔ་པ་བཟླས་ནས་ 
 མདོ་གདོན་པ་ལ། ཐོག་མར་གསང་སྔགས་པླ་བ་དང་། དེ་ནས་མདོ་གདོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོ་མཧཱ་བི་ཏྱི་ཧུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མི་གྷོཀྐུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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དཀར་སེར་སྣང་ཞིང་རྟ་ལ་ཞོན། །བུམ་པ་དང་ནི་ཕྲེང་བའི་ཕྱག །ལྷ་མིན་བླ་མར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་རྩུབ་སྔོ་བསངས་སྣང་བ་ནི། །རུས་སྦལ་ལུས་ནི་ཡང་དག་གནོན། །ཁ་དོག་གནག་ཅིང་ལག་ན་མདུང་། །དལ་འགྲོ་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་ 
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*” ༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་མ་ཡེངས་པར་དངོས་གྲུབ་སློང་བའི་བསམ་པས་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདོ་གདོན་པ་ནི། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའམ་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ནས་། 
བཅུ་བཞིའི་བར་ལ་བདུན་བདུན་གདོན་ལ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཚན་ཐོག་ཐག་གདོན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་ཙམ་གྱི་ཡོ་བྱད་མ་འཛོམ་པའམ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ནམ། །རང་གི་བར་ཆད་ཞི་བའམ་འདོད་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ 
¿ ནའམ། གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བྱེད་ནའང་ལན་བདུན་ཁོ་ནར་གདོན་པར་བྱའོ། །དངོམ་གཞིའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
* གཏོར་མ་དང་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བསྡུས་ནས་རྗེས་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་གཞན་དང་མཐུན་ཏེ་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་བྲན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་ གས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྨུ་རུ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ | 
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| བརླབ། གཏོར་མ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱརོ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་གོང་ལྟར་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། གཟའ་། 
| གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་བདུན་གང་རུང་གིས་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། འབྱུང་པོ་ 
ཧཱཾ དང་། བགེགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཆ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ནད་པ་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ན། སྦྱོར་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ་ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
། ཿ བས། སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སརྦ་པཱ་པེ་བྷྱཿ ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་། ཡང་སྔགས་ལ་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སོགས་བཏགས་པ་སྒྲོ་མདོངས་བཅས་པས་བྱབས་པ་དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 
| ' མཐར་རཏཀྟ་བཏགས་པས་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སརྦ་ཕཱ་པེ་བྷྱཿ རླཀས་སྙིང་ག་སོགས་སུརྒྱ་གྲམ་གྱིས་སྲུང་བ་སོགས་རྣམ་འཇོམས་ལྟར་དང་། རྡ་རྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 
| མཐར། རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གཟའ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སོགས་བདེན་སྟོབས་དང་ཤིས་ བརྗོད་རྣམས་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་ 
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གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྤྲུལ་པ་རང་ལ་བསྡུ་ | | 
ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཟའ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོབ་གཅིག་གྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱར་ཞིའིནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། ྦ 





























| ཟིགས་བྱརདྲ་བི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཤྲོ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཇུག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ལ་ཉེ་བརཀི་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ 

| , དང་བཅས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། བཞི་་ནི་སརབྲིསཔའིསྤསཀ་དཀེལའཁོར་དངམཆོད་རྫས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་འབ་ཆུ་འམ། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་དོར་ལ། རྗེས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་རང་དང་ 

ཧཱཾ གཞན་ལ་བླུད་པ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ལྟར་དོན་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ 

= ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཟུངས་ཉིད་ལས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ 
' སྟེ། མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །གློག་དང་ཐོག་དང་ནད་རྣམས་སེལ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་ 

ཉམས་སུ་བླངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །བགེགས་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
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༄༅། །དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། ཤགས་འགྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཆད་པ་དང་། . ཞཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱེམ་དང་། དུག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གང་དག་གི་རྣ་བའི་གུ་གས་ཐོས་པར་གྱུར་ན། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བའི་གདོན་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
¡ གཉིས་པ་ཡང་གཟུངས་འདི་ཉིད་ནས། །སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོ་ག་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ 
¡4 ཏོ། །སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འགྲོ་འདུལ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་། །མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །གཟའ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་སྐྱེས། །མཆུ་འདབ་སྙུང་བས་ ° 
ཤུབ་བུར་བཟླས་པ་མེད། །དཔྱོད་ལྡན་གཞན་ཟློ་བོར་བ་གློ་བུར་དུ། །རྙེད་པ་མེད་པར་མཁས་མཆོག་གོང་མའི་གསུང་། །ཉམས་བླང་བདེ་བའི་ཆོ་ག་ཁོ་བོས་སྤེལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའིཉི་མས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ནད་དང་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མུན་ 
བསལ་ནས། །བདེ་དགའ་ཉི་གཞོན་འོད་ཟེར་འཐུངས་པའི་ལུས། །དགེ་བཅུར་སྤྱོད་པའི་བཅུདཀྱིས་རིང་འཚོར་ཤོག །ཅེས་གཟའ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནད་གདོན་མུན་པ་སེལ་བའི་མ་ཟླུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། ས་སྒྱ་པའྲི་ཏས་ 

















༦: 2:-4-=÷ འལསསསཔརརངརབཁརརབབའལརལཔསལ་རལལ་བཟའ་འཁ་འའའ་ལའ་ 














སདཔ མའི ཆག་ལ། དོན་གཉེར་གསར་བས་འཇུག་པ་མ་མོབས་པར། གཞུང་དང་གསལ་བྱེད་མཉམ་འགོས་སུབཏངབཞི་ སཞས།ཆོས་ྗམདམ་པ་ུ་དགའ་བསོནམས་པའི་གསུངམཆདེ་འིབའི་དབསསནལབུ་ 
ཧཾ བའི་བགྲང་གཞིའི་ཞག་གི་ཕུང་པོ། ཐ་སྐར་གྱི་དགའ་མས་ཉ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་སརྦ་ས༡ི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ་ཏུ། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས། དེ་བ་དྭ་རུནི་ལྷ་ཤིང་སྟེ་ཤུག་པ། རྒྱ་སྤོས་ནི། སྨན་པ་དག་ 
4 ནགས་དང་སྲིབ་ལ་སྐྱེ་བ། ལོམ་སྔོནཔོམེ་ལོང་ཁ་ལྟར་རྒྱས་པ། སྡོང་པོ་ཕྲརིང་ཁོང་སྟོང་རྩེརམེ་ཏོག་དམར་སྐྱཞིབམོ་སྤོསདྲི་ལྡན་པ། རྩ་བ་ལས་ག་བུར་གྱིདྲ་བྲ་བ་དེལ་ངོས་འཛིན། མ་རྙེད་ན་སྤང་སྤོས་ཀྱིས་ཚབ་རུང་། ཐང་ཤིངནི་སྒྲན་ཤིང་ལ་ངོས་འཛིན་པས་དེའི་ཐང་ཆུ། ཏུ་རརྐ་དངོས་ནི་ཙནྡན་སྤྲལསྙིང་ལོ་སྟོང་ས་ཞབས་སུ་སོང་བ་ ཊོ 
° ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་རིགས་མཐུན་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་ནའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས་ཨར་ནག་གམ་ཙནྡན་སྨུག་པོས་ཚབ་རུང་བར་བྱེད། སའོག་གི་སྤོས་ངོ་བོ་ཟུར་པ་ཡིན་ནའང་། པུ་རྟའིརྩ་ལོའི་མཚམས་སི་ལས་ཚབ་རུང་། སྲན་མཱ་ཤ་ནི། མོན་སྲན་གྲེའུ་ཞེས་སྲན་མ་དམར་སྲེ་ནས་འབྲུ་ལེབ་མོ་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་དང་། སྲན་ 
| སྐ་གནི་མོན་སྲན་སྡེའུ་ཞེས་སྲནམ་སྔོནཔོའབྲུཆུངངུ་ཞིག་འབྱུང་། འདི་གཉིས་མ་འབྱོར་ན་སྔ་མའི་ཚབ་སྲན་དཀར་ཕྱིམའི་ཚབ་སྲན་ནག་གིས་བྱེད་ཅེས་གསུངས། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 









































` །ྒྱགར་སྐད་དུ། གྲ་ཧམཊྲཾཀཱནཱ་མ་དྷཱ་རཏྟི། བོད་སྐད་དུ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་། 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལུག ནས་བསགས རུང ར་ཚོད་ངོན། ལྷ་དང། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བདུད་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མིག་དམར་དང་། པ་བ་སངས་དང་། ཕུར་བུ་དང་། གཟའ་ལྷག་པ་དང་། སྤེན་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། མཇུག་རིངས་རྣམས་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 


རམས་ཡིས་བསྟད་པ། ྡརེཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིསརྡོརའིཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ། ༼བངྩུབ་སེམས་དཔའ་དུམ་དངཡང་ཐབས་གཅིགལྟེ དི་ལར་བ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕགནྫི་དང་། ཐྱཆབསེམས་ 























| པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཏོག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞལ་རས་ 
&„ རྒྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང: , བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པཱདྨའི་སྨྱན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
| དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་གྱིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཤབཀྐོད་པཆེན་པོའྱི་རྒན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་དགྲེ་བ་དང་། བར་དུ་དགེ་ཐ་དང་། ཐ་ 
. མར་དགེ་བ་དང་། ་དོན་བཟང་པོ་དང་། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་དང་། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དེ་དག་ལ་བལྟས་ཏེ། མཏས་ནས་ཆང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
| ° ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྐོར་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨྱན་སྔར་འདུག་སྟེ། སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅས་ནས། འཁོར་དེ་དག་ལ་ཞགྱིད་ཐག་ཏུ་བལྟས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་རང་གི་ 














༤༠༠༤༤༤༤༠༨༤༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༤༤།༢༤། 
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] སྙིང་གར་བཞག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ༡བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟའ་མི་བཟད་པ། མི་བཟོད་པའི་གཟུགས་ཅན། དྲག་ཤུལ་ཅན་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་བ་ཁྲོ་བའི་གཟུགས་ཅན་དག་སེམས་ཅན་ 








༣ ཐམས་ཅད་ལ་འཆོ་བར་བྱགིད་པ། ཐོ་འཚམ་པར་བྱསིད་པ། མདངས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་བགྱིད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ནོར་ལམ་འཕྲོག་པར་བགྱིད། ཁ་ཅིག་ནི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བགྱིད། སེམས་ཅན་ཚོ་རིང་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚེ། ། 
 སྱུང་ངུར། པོ །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བགྱིད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བཅོམ་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བར་འགྱུར་པ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ | 
བཀའ་སྩུལ་པ། _གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིསསྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་ཆེན་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བའ་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། འིཡིར་ལགས་པར་རབ། ཉོན་ལ་ཡིད་ 


| པས་མཆོད་གྱུར་ཅིང་། །གནོད་པྱ་བུསན་གནོད་བྱེད་དང་། །གཟའ་དེ་ཀུན་གྱི་ཁ་དོག་དང་། །ཇི་ལྟ་བརནི་འགྱུར་བ་དང་། །ལྦུརྣམས་དང་ནི་ལྟ་མིན་དང་། །མིའམ་ཅི་དང་ དགདང་། ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་སྲིན་པོ་དང་། མི་རྣམས་དང ྒ 
| ནིམི་མ་ཡིན། །དྲགཔོ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། །ཁྲས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེའི། །གསང་སྔགས་རྣམས་དང་མཆོད་པ་དང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །དེ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ །ིགས་པ་ཤུཀྱཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ | 








སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བགྱི་སྟེ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར: གས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བྱས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བརྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་སྨན་ 
ཡོན་བཏགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་། ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་དང་། དུག་གསད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། ས་བཅིང་བ་རྣམས་བགྱིད་བརའགྱུར་བ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ 
¡° ཐུབ་པས་གཟའ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། གསང་སྔགས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨོཾ་མི་སྷོལྐུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤི་ཏྟཾ་ཤ་བེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་རཀྟ་ག་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བུདྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཕྲི་ཧ་སྦ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སུ་རོཏྟམཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏིདཱ་བནྟཱ 
| ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཛཱོཏིངྐེཏ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་དག་ནི་གཟའ་དགུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཀླག་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་སྤོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཅུ་གཉིས་བྱས་པའི་དབུས་སུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཁམ་ 
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བྫོ སོ་ས ཕོས་རོབ་ས་ར། ས་རོ་ྨ་ར། སཌཡྤཌལ།མརོ་ལོ་ར་ལ།སོད་ོ་ཕླཱལ། ཏལ སླབ ཀོ་རོཀ་ར། སོང ན་ཟིན ཟཔ་ལཱལ།ཤོཤྩོ། ཤོ། 
བྷྷཾ། དཱམ་ཡ་དཱ་མ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་ཉིད་མྱུར་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ། གཟའ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ 




















ཧཱ 










ཧཱཾ བཟློག་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ། བདག་གི་སྡིག་པ་རྣམས་སྐམ་དུ་གསོལ། ཙཉྡེ་ཙནཏྟེ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཙནེ་ནི་ཙཉྗེ་ནི། མུ་ཡུམུ་ཡུ། མུ་ཙུ་མུ་ཙུ། བ་ཧ་བ་ , 


2 ཧ། ཨུ་གྲེ་ཨུ་གྲ་ཏམེ། པྱྭ་ར་ཡེ་མེ། མ་ནོ་ར་ཐཾ་པརི་པྱུ་ར་ཡ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷིའྷི་ཏེ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། རཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཧཱི་སྭ་ཧཱ། དྷཱཾ་སྭཱཧཱ། དྫི་སྭཱཧཱ། པདྨ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་ད་ཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སོ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱ་རཏཱི་སུ་ཏ་ 
ཟི ཡ་སྭ་ཧཱ། བུ་དྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བཱཾ་ཧ་སྭ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ།ཤུ་ཀླཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ༔ྷ་བྫ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླ་ཧཱ་པེ་སྭཱཧཱ། ཀེཏི་པེ་སྭཱ་ཧཱ། བུྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་དྷ་དཱ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། པདྨ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་གྲ་ཧེ་བྷྱཿ སྭཱཧཱ སརྦ་ནཱཀྟདྲེབྷྱཿ 


_ ཧཱ་ཧཱ སརྦ་ཱཾཤྨ་ཤིནིབྷྱཿ སཱཧཱ།སརྦ་ཨ་པྲ་བ་བཿ སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཐྦཱཱུཾཕཊ་ཕཊ་ཧཱ་ཧཱ།ཕྱགནརྡརྗེ་འི་ིགཟའརྣམསཀྱིཡམཞེསབྱ་བའི་གཟུངསཀྱིགསངསྔགསཀི་ཚིག་དངས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ིག་ཞི་ཡནནོ། །ཕྱག་ 
















= ÷- 


་ ནརོ་རྗེ་གང་ཡང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་འདི་དག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཆོས་བདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྟེ། ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་བར་དུ་གཟའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་། ། 
གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉའི་ཉིན་མཚན་ཐོག་ཐག་བཀླགས་ན་དེ་དག་ལ་ལོ་དགུའི་བར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཟའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་གྱིས་གནོད་པས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ | 
རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསསོལགས་ས་ཞས་གསོལ་ཏེམི་ 
རུ སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ་ །གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །། 
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དད 


























བའ་ཁལ་ཡའཊ།༡༠༩༦༥ ཁཁོཁལོལསའ༡ལ་བབ་བར་འའང === འཁལ༡འམ་བཀང་འོངརའོལ་འའའ་ལཁ་ཡའཁ་ཁངོའ་འའ་་ཁཁར་ཁག་༤འལ་བཁའ༤ལངའཡརྐབལལའ༤༤༤༧༤༢༧༤༢༥པ༥༨༨ 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 





























༡༠༡༩༦༣༡༠༢༩༢༡༩༩༨༩༤༢༧༡༩༣༩༢རབབ་བའ་འཁ༧ལ་ཁཁ༤འར་འཁའ་འབ༩༤༧རར༤རརརབརརརརལལའ༤རརར༤༤༤རལལརརརརརབའརརའ 






























































| །སང་གི་སྒྲའི་གཟུགས་སུ་བསྒྲོམ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
རོལ་པས་གནས་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་པནི་པདྨ་འགྲེང་བའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་འབར་བས་བརྒྱན་པའོ། །གཡས་སུནི་སྦྲུལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའོ། །གཡོན་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུརབརྒྱན། ུལས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྨ་འྲོ་བ།སལཔའ་ླགགས་ས་བསོམས་ལ་སགས་འདི་བླབ རྩ་བའོ། །ཨཾཨཱ ཧིཿ སིཧཱཱདཙཾ། 

རཱ་ཡ། བོདྷིས་ཏཱ་ཡ། མཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མཧུཀཱརུཌིཀཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཨཱཏ་ 





| ཕཱཊུ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི། 






























ལས་བྱས་པས་ཀྱང་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞིའམ། ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་བདག་གིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ངགླ་་ུ་ཐབས་སོབདོན་ཚར་ཱེས་མཛདཔ། | 
རྫོགས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །མེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། དང་པོ་རང་གི་ཆེད་དུ་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཤི་བའི་སྒྲིབཔ་སྦྱོང་བའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ན། རྱ་དན་ 



































ལངའ་ 

















བྱ་བའི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཡོད་པས། གཉིས་ཀ་གྲོགས་པོ་ཡིད་གཅུགས་པ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་པོས་རྒྱ་མཚོལ་ནོར་བུ་ལེནཏུ་ཕྱིན་པས་གཟིངས་ཞིག གཅིག་གིས་གཅིག་བཏང་མ་ཕོད་པར་འཇུས་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོའི་རྟོག་པ་ལ། རྒྱམཚོ་རོ་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པས་རོ་ལ་ཁོས་འཇུས་ན་ཕན་ 


















_ དང་ལ་བལྷགམ་ལ་སྔགསའདིལན་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ་བསྐུས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བརའཛྱརར། །ད་ལྟར་བྱས་པསམ་གྲབ་ན་མཚམས་མེད་པལྔ་བྱས་པཡིན་ནོ།།ཞེས་ལ་དོར་བའི་ཚིག་གསུངསཔ་ཡིན་ནོ། །འད་སྒྲུབཔའི་ 


སོས 
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གཟུངས་བསྒྲུབ་པ་དང་། འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་དང་། གྲུབ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་གདགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། རྣལ་འབྱོར་པའིབྱ་བ་ནི་གནས་ཉམས་དགའ་བར། རྟེན་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་བཤམ། གོས་གཙང་ 
མ་གྱོན་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ལ་སྙན་བདེ་པ་ལ་འདུག་གོ །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལུས་སེང་གེ་སྒར་བསམ། སྙིང་གར་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཚིག་དྲག་དང་བཅས་པ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཞིང་ 
སྤྲལ་པ་ནི། ཧྲཱི ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཞུགས་པ། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་འོག་གི་ཆ་ལ་སྤྱན་དྲངས། བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་པ་དངོས་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཨོཾན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཞེས་བླ་མ་ལ། ཨོཾ་ནམོ་སཾ་ཧ་ནཱ་དེ་བྷྱཿ ཞེས་ངག་ཏུ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། །སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད་ནའང་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ཏེ། དེའང་དང་པོར་བླ་མ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བའི་ཚེ། ཨོཾ་ན་མོ་གུ་རུས་འགོདྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་བའི་དུས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སི་ཧ་ནཱ་ད་ཨརྒྷཾ་པྲྟི་ 
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༄༅། །སྭུཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་པཱདྱ་གིས་ཞབས་བསིལ། པུཏྤེས་མེ་ཏོག དྷ་པེས་བདུག་པ། དྲི་པེས་མར་མེ། གནྡྷེས་དྲི་ཆབ། ནི་ཝི་དྱ་སྭཱ་ཧཱས་ཞལ་ཟས་དབུལ་བར་བྱའོ། །མཆོད་པ་གཞན་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བ་ལས་སྤེལ་གྲུབ་ན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། རྟེན་བླ་མ་དང་ལྷའི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ངོ་བོ་སྡིག་པ་ལས་བ, ས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །སླར་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེའི་བཀའ་བཞིན་ 
` དུ་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱའོ། །སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡི་རང་བ་སྐྱེ་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རངྱ་རྒྱལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་བ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐས་བཅིངས་པ་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 

































































།ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་པའང་དགེ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པས། ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིམ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་མ་བསལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་། 


ཤྲི 


ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེ་སྒྲའི་ལམ་བཟླས་སྒོམ་གཉིས་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལམ་བསྟེན་ཏོ། དེ་དག་གི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 






























































བསྐུལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྗེ་བཙུན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དྷི་རམས་ཚུར་འདུས་ཧྲཱཿ ལཐིམ་པལས་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་གཞུང་ན་གསལ་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་། | 
སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ བསམས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལ་གྲུབ་ན་ཚོགས་བསགས་བཅུ་གསུམ་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཙམ་བྱས་ལ་ངག་ཏུ། ཛཿ དྱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཀྱིས་དགུག་པ་ 
དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་ནི། དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་གའི་སྟོད་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དང་། ཨཱཿ དམར་པོ་དང་། ཧཱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་དགོད་དོ། དེ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡང་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཧྲཱིཿ འི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་མ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། ། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་དབང་གསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོས་བགེགས་བསྐྲད། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགམ་དང་ལྷ་མོས་མཆོད་ 
པའི་ཆར་འབེབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་སྟེ། རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གང་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 


འབང 


རམཕྲི་པ།ི8988 རི 


༠02 




























































































དག ༄༅། །རིགས་ལྔ་འཕྲོ་བའང་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ན་རྣམ་སྣང་། དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཡོན་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། དཀུ་གཡས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། གཡོན་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་བསམས་པའི་མཐར། ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། ཐུན་མཚམས་སྲུ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། ཅི་འབྱོར་པའི་ཁ་ཟས་གཙང་མ་སྟྣོད་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བསམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲུག་པར་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ བསམས་ཏེ་ཨཱཿ ལན་བཞི་བརྗོད་པའི་དང་པོས་སྟོང་པར་སྦྱངས། གཉིས་པས་མང་དུ་སྤེལ། གསུམ་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། བཞི་པས་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་བར་བསམ་མོ། །ཧྷུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པར་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་དེ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། མར་མེ་གཅིག་ལ་ 


། གཉིས་མཆེད་པའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། དེ་ནས་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་བྱའོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཙམ་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཉམས་ཆག་ 


ཨ= 

































































བཀ་འབབ༡༡༡༧ 














ཏི ཇི ༦8 འཚི 


། 











བཟླས་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སམ་མརྫལ་ཚོམ་བུ་དྲུག་པའི་མདུན་ནས་བྲེང་ཚར་དུ་རང་གི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐྫལ་བརྒྱད་ཀྱི་སར་མེ་ཏོག་རེ་རེ་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་པའི་ལྩི་བ་བླངས་ཏེ། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་པསལ་ 

















བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡང་རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་གནས་གསུམ་བསྲུང་བར་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སེང་གེ་སྒྲའི་ངརྒྱལ་གྱིས་གླེགས་བམ་ 
བཀླག་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བས་ཐུན་གསུམ་ 
མམ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དང་། མཐྫལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུངས་སྒྲུབ་པ་ནི། གནས་ཉམས་དགའ་བར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་བཞུགས་ 
པའམ། དེ་མེད་ན་མཆྫལ་བའི་རྣམ་པ་ལྔས་བྱུགས་པ་ལ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དྲུག་དགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་བ་ལི་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། བ་སེར་སྐྱའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྕུངས་པར་རས་ཀྱི་ཚགས་མ་ལ་བཙགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ 
སྦྱར་བ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ནས་རེ་རེ་བླངས་ཏེ་རེ་རེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སི་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་བདུན་ 
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* ༄༅། །ལ། དེའི་ཤུལ་དུ་མཐལ་རེ་རེ་ལ་གཟུངས་ལན་བཅུ་གསུམ་བཟླས་ཤིང་ལན་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བྱུགས་ཏེ། མདོར་ན་མཉྦལ་དང་གཟུངས་བཅུ་གསུམ་པ་བརྒྱད་དོ། །མཉྦལ་བྱུགས་ཤིང་བའི་ལྕི་བ་ལྷག་མ་ལག་པལ་ 
གོས་པ་ལ་མཆིལ་མ་བཏབ་ཅིང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། །ན་བ་མེད་ན་སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་ལ་བཟུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་འབྱོར་པས་བྱས་ཏེ་འཇོག་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་ན་སྔགས་བཟླས་ཏེ་གཏོར་མ་ 
ྲཾ བཏུང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སོ། །བཟླས་པ་མ་གྲུབ་ན་གཏོརམ་བཏང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། མརལ་རས་དཀར་པོས་གཡོགས་ལ་བཞག་གོ །མེ་ཏོག་དང་ལྕི་བ་ལྷག་མ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་སྔར་ 
' བཞིན་བྱའོ། །ཐུན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྕི་བ་ཡོད་ན་མེ་ཏོག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྕི་བ་མི་སྤོ་ན་བྱིན་རླབས་མི་དགོས། ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་སྤྱད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཉི་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གསུམ་མམ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གིས་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཡང་བསྙེན་པར་བསྐྱར་ལ་བྱའོ། །འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོན་དུ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔར་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་མཆཱལ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དྲུག་བཀོད་དེ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། བུམ་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་ལ། དའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ 







€05 







































































༦ ཇི 9588 





ལ་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་ 
སྟེ། ཆུས་གདོང་བཀྲུས་ནས་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་འཇིགས་པ་མེད་པས་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། གློ་གཡས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གྲུབ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བཅིང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་གིས་བྲི། དེའང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དེའི་མཐའ་མ་ན་ཕར་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཤུནྟི་ཀུ་རུ། པུའྩིཀུ་རུ། རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་བྲི། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྲཱིཿ „ཨོཾ་ཨཱཿ སིཧ་ནཱ་་ཱཾ་ཕཊ། དང་སྭཱ་ཧཱ་མ་གཏོགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྲི། མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་ཀཱལི་གཡས་སྐོར་བྲི། ྱི་རལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ན་མོ་རབྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུངས་རིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷ་བཤོས་གསུམ་བྱ། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འཕྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ 

















ཅུང་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ དང་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལས་ 


606 


















































® 























* ༄༅། །འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱ་འཁོར་ལོ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་ལ་བསྙིམས་ཏེ་མཆོད་པ་དབུལ། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏོརམ་གཅིག་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྙིང་གའི་ས་ 


ཐོན་དང་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལསའོད་འཕྲོས་པས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ། སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེམ། དེའི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལ་བསྟིམས་ལ། ཡང་མཆོད་པ་ 
བྱ། གཏོར་མ་གཅིག་གཏང་ངོ་། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ལ། སྙིང་པོ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་རཀ་རྟཀ། ཞེས་སྤེལ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ནས་གཟུངས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ། དེ་ནས་ཨཱ་ལི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
བླླ། དེ་ནས་ཀཱལི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ། དེ་ནས་རྣད་ཏྲ་ཡཱ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ། མཐར་སེང་གེ་སྒྲའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ལ་ཐངས་ལ་སོགས་པར་བཅུག་སྟེ་གདགས་ ཅྱ 
པ་ནི། དང་པོར་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ལུས་ལ་གཏོར་མས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་གཏོར་མའི་སྔགས་བརྗོད་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་གདོན་དེ། དེ་ལས་གུད་དུ་ཕྲལ་ལ། སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་གདག་གོ །ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་འཇིགས་པ་དང་ཡ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་རང་གི་ལག་པས་དེ་ལ་འཇུས་ལ། མགོན་སྐྱབས་ཞུ་བར་དམིགས་ཏེ་སྔགས་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཟླའོ། །རྫོགས་སོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི། ཨོཾ་སཾ་ཧ་ནཱ་ད་ས་ 



























































ཧ་ནཱ་ད་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ †༈ །སེང་གེ་སྒྲའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས། གདོན་འགྲོལ་བའི་ཆོ་ག་ལ། ཀླུའི་རིགས་བརྟག་པ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། མཆྟལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་དང་། བུམ་པ་བཤམ་པ་དང་། ཀླུ་མཆོད་ཅིང་གསེ་བའི་རྟེན་བཤམ་པ་དང་། མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། གཏོར་བ་བཤམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ` ལྟའི་མརྫལ་དང་ཀླུའི་འོ། །གཉིས་པ་ 
/% ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་དགོས་པ་ལྷའི་བུམ་པ་དང་། ཀླུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བ ར་བའི་བུམ་པ་དང་། ཀླུའི་ནད་གསོ་བའི་རྩི་སྨན་བླུགས་པའི་བུམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པའི་རྟེན་རྒྱལ་པོ་ 
ཤ དགུའི་གཟུགས་དང་། མཆོད་པ་དང་གསོ་བ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཀླུ་ཕལ་པ་དང་ས་བདག་གི་རྟེན་ནོ། །བཞི་པ་མཆོད་པ་ནེ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དང་ཀླུའི་འོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་དང་། གདོན་གྱི་ལས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ 











མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། སོཾཧནཱདད་ཏེ་ནོ་པཏིད།དཱཾརོམེ་བྷ་ཝ། སུཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སཾདྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡཉྫྷ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙམེ། ཙོནྟིྲིཡ་ཀུརུ་རཱཾཏཧཧ་ཧཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སོཾཧ་ནཱདམཱམེསུྩ། སཾ 
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” ༄༅། །དང་། བུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླུའི་མཆོད་པ་དང་། ནད་གསོ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །གསུམ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། བྱབས་པ་དར། བསྲུང་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་དགུའོ། །མཇུག་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བདག་བསྲུང་སྟེ་གཉིས་སྲ་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ། །དངོས་གཞི་ལ་དགུ། མཇུག་གི་ཆོ་ ག་ལ་གཉིས་ཏེ་ཆོ་ག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བ ས་པ་ཤེས་པར་ 
ཤཱ བྱའོ།། ༈ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་གཉིས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཏེ་སེར་པོ་ས་ལ་དབང་། དགའ་བོ་རིགས་ལྡན་གཉིས་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་ཏེ་དཀར་པོ་ཆུ་ལ་དབང་། པདྨ་འཇོག་པོ་གཉིས་ནི་རྗེའུ་རིགས་ཡིན་ཏེ་དམར་པོ་མེ་ལ་ 
| ཧཱ དབང་། པད་ཆེན་སྟོབས་རྒྱུ་གཉིས་ནི་དམངས་རིགས་ཡིན་ཏེ་སྔོ་ནག་རླུང་ལ་དབང་། དུག་དེ་ཀུན་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཆུ་ལྷ་སྟེ། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་བས་དེ་ཉིད་འབད་དེ་བཟླའོ། །དེ་བས་ན་དང་པོ་ 

བརྩམ་པའི་དུས་སམ། དུག་གསལ་བར་ངོས་མ་ཟིན་ན། ཆུ་ལྷ་ཉིད་ལ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་སྒྲའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་ནས་ཏྲི་ཤྲུ་ལ་ལ་སྦྲུལ་དཀར་པོ་གསལ་ 
བར་དམིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨོཾ་ཕུཿ ཝ་རུ་རྗུཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་དུག་གསལ་བར་ངོས་ཟིན་ན་རླུང་ལས། ས་ལ་མེ། མེ་ལ་ཆུ། ཆུ་དུག་ལ་རླུང་བཟླའོ། །དུག་བཞིར་འདུས་པའི་ཀླུ་ 
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` ངོས་ཟིན་ན་རང་སེང་གེ་སྒྲའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཏི་ཤུ་ལ་ལ་སྦྲུལ་སོ་སོར་དམིགས་ལ་སྔགས་སོ་སོར་བཟླས་སོ། །རྫོགས་སོ།། ༧ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཕུཿ་བཱ་སུ་ཀ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 


།བརྒྱད་པོའང་། ཏྲིཤུ་ལ་ལ་སྦྲུལ་ཁ་སྤྲོད་བཅིངས་ལ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་མདོག་དང་ལྡན་པར་དམིགས་ལ་བསླའོ། །བཟླས་པ་གོང་གི་ལུགས་བཞིན་ནོ། ཤལས་ལ་སྒྱར་བ་ནི། ཀླུ་འདུལ་བའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྫས་གསོག་ 
ལ། རྫས་དེ་དག་གིས་ལིངྒ་ལ་བྲབ་ཅིང་། ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སྔགས་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སཾཧ་ནཱདཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕུཿ ཝ་རུ་རྗ་ཡ་ནཱ་ག་རཱཛཕུཿ ཨོཤྲཱིམཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱས་ན་ཨཱ་པ་ཧཱ་རིཌི། ཨེ།ཿཨ་པའྩི་ 
མ་ཀཱལོ་ཨ་ཡཾ། ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཨ་ཕ་ཀྭ་རི་ནཱཾ། ཡདི་པྲཏི་ཛྫ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ་ཨི་དེ་དུཔྷཱན། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི། མཱ་རམུ་ར། ཧཱཏྟཁྲནྟ། ་བནྡྷ་ཐནྡྷ། -ཧན་ཧ་ན། ད་ཧད་ཧྭ། པ་ཙ་པཙ། ་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་མ་རྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ 
. བར་སྦྱར་ལ་ལིངྒ་ལ་བྲབ་པ་དང་། ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་ཛ་རྡུང་ལ་སོགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདི་དགཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷའི་བཟླས་པ་དང་། གདོན་འགྲོལ་བའང་སྔོན་དུ་སོང་བས་བྱའོ། །གང་རུང་རུང་མི་བྱའོ། །ལས་འདེའང་དང་ 
པོར་སྒྲོམ་བཟླས་ཙམ་གྱིས་མ་སོས་ན་གཟུངས་བསྒྲབ་བྱའོ། །དེ་ནས་གདོན་འགྲོལ་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་སོས་ན་རྨི་ལམ་བརྟགས་པར་བྱས་པས་ཀླུ་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། དེའང་དུག་ངོས་མ་ཟིན་ན། ་བ་རུ་ཆའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་སྦྱིན། དུག་ 
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༄༅། །ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ལའང་བྱའོ། །ཡང་ཀླུའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཕྱེ་བའི་དུས་སུ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་བདག་གི་སྙིང་ | 
| པའི་མཐར། ནཱམ་ནཱ་ག་ནན་ལ་སོགས་པ་བཞི། དེ་ནས་རཱ་ཛ་དཱབྷཱ་ན་བཾ་དེ་ཤ་ཡ་བི་དེ་ཤ་ཡ། ཞེས་བཟླས་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ལ་བྲབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོམ་ 
.- བཟླས་གཉིས། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་ཞིང་། བསྙེན་པའི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཚང་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ཞིག་ན་དེས་མ་སོས་ན། མཐྫལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུངས་བ བ་བོ། །དེས་ཀྱང་སོས་པར་མ་གྱུར་ན། ཆུ་བདག་གི་སྙིང་པོ་ 
་ཆ་ བསྐྱར་ལ་བཟླས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏྲིཤུ་ལ་ལ་དཀྲིས་པའི་ པོ་ལ་ཐུགས་དམ་ལས་ལ་བ ལ་བར་དམིགས་ཤིང་།ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སི་ཧྭ་ཆཱ་ད་འཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕུཿ ཝ་རུ་རྟ་ཡ་ནཱ་ག་དཱ་ཛ་ཕུ༔ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 

གྲངས་ཅི་རིགས་པས་སོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་སོས་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་གཉིས་བསྐྱར་རོ། །དེ་ད སོམ་པ སྤྱ་་དེའི་ཚ འཕྲོར པའི་ཆོག་ཅིརོགས་མཔ་ར་ཚ། །མ་སོས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གདགས་ 
སོ། །དེས་ཀྱང་མ་སོས་ན་དུག་གསལ་པོར་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་བདག་གི་སྙིང་པོ་བསྐྱར་ཏེ་བཟླའོ། །དུག་ངོས་ཟིན་ན་གཉེན་པོའི་སྔགས་གདམས་ངག་བཞིན་བཟླའོ། །གལ་ཏེ་དུག་གསལ་པོར་ངོས་མ་ཟིན་ནམ། ངོས་ཟིན་ཀྱང་གཉེན་པོའི་ 




























| ཏེ། དབྲལ་བ་ནི། བག་ཟན་ལས་ཀླུ་ཕལ་པ་རིགས་བཞིའི་གཟུགས་བྱ། རྙེད་ན་མི་ལྤགས། མ་རྙེད་ན་ཤོག་བུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་རིད་པ་སྐྲ་འཛིངས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ་ཞིག་བྲིས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆུ་བདག་གི་ 
ཤེ སྙིང་པོའི་ཤམ་དུ། རཱ་ཛམཱ་ར་ཡ་རྙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྲི། གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་བླ་ཤིང་ཡིན་པས་ཤིང་གླང་མ་མགོ་རྩ་མ་ལོག་པ་བྱས་ལ། རྩ་བའི་ངོས་སུ་རྩེ་མོ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་མི་ཚིལ་དུམ་རེ་གཟུག རྩེ་མོ་བཀས་ལ་མི་ལྤགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
_ཚཾཿ གཟུགས་བྲིས་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེགླང་མའི་རྩ་མོ་བཀས་པ་དེའི་བར་དུ་གཟུག་གོ །གཞན་ཡང་གཤེར་ཐུན་དང་སྐམ་ཐུན་གཉིས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ནི་ཡིག་སྣ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མར་ངོའིཉི་མ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་འཇིག་ 
| རྟེནམགོན་པོ། ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ཉིམ་གསུམ་དུ་ཀླུའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྲབས་ཤིང་ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་དབྱེ་བའམ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་རྟེན་ལ་པྱུ་ཛ 
_ བྱས་ལ་ཀླུ་གནས་པའི་མཚེའུ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ལ་བརྟེནཏེ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཚར་བཅད་པ་ནི། དང་པོར་རོ་བསྲེགས་པའི་ས་རྡོ་ལས་བྱས་པའི་སྒྱིད་བུ་གསུམ་གཟུག དེར་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བརྩིགས་པའི་ 
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| །ྷང་དུ་སླང་བཙུགས།རང་གི་གཡོན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམ། གཡས་སུ་གཏོར་མ་བཤམ། མདུན་དུ་སྔརགྱི་ཡིངྒ་རྣམས་དང་། དུགལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་རྫས་བཞག དེནས་སྲོད་ཐུན་དང་པོ་ནས་སེང་གེ་སྒྲ་ནགཔོ་རྣལ་འབྱོར་གསལ་། 
བར་བྱས་པ་ལ་བཟླས་པའང་ཅི་ནུས་བྱ། དེ་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་མེ་སྨར་ལ་སྨྲ་ངར་བསྲེག་གོ །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
_ ཧཱཾ ལ། བསྒྲུབ་བྱ་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་གར་ཕུག ཞགས་པས་མགྲིན་པ་ནས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པས་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ་ངག་ཏུའང་། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཆུ་བདག་གི་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གནོད་བྱེད་ 


རྒྱལ་པོ་ཨཱ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། རཱ་ཛམཱ་ར་ཡ་ཕཊ་བཏགས་ལ་ལིངྒ་ཆེ་བ་མཚོན་རྣོན་པོས་གཏུབས་ལ་ཐུན་རྫས་དང་བསྲེས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སླ་ངའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སྐད་ཅིག་ 

























མས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་གཡས་སྭན་ག་རཱ་ཛ་ཝ་རུ་ཆ། གཡོན་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་པ་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གདངས་པར་བསམས་ལ། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། གླང་མའི་ལིང་ག་བསྲེག་གོ  །དེ་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་རྫས་ 
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བསྲེག དེ་བཞིན་དུ་སྤེལ་ཞིང་བསྲེག་གོ །སྔགས་ནི་ཡིག་སྣ་ཕྱི་མ་ལས་ཤེས་སོ། །རྫས་རྣམས་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བསྲེག་གོ །ཐམས་ཅད་ལའང་རྒྱལ་པོའི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་། རུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒ་ངའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ 















































། །ཞེང་བསྲེག་གོ །དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་གར་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །མཐར་དམ་ཆོག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིན་ལ་ཐབས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བདག་ལ་བསྡུ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་། 
གཤེགས་སུ་གསོལ། གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་ཡང་ཡང་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། དེའི་ཉིན་པར་ནས་བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒྱུར་བར་བྱས་ལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་ཞི་བས་བསྡུ་སྟེ་གདོན་འགྲོལ་བྱ། དེས་མ་གྲུབ་ན་ཀླུའི་གཏོར་མ་ 
མང་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་གྲུབ་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གདགས་སོ། །རྫོགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སཾ་ཧནཱ་དརཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕུ༔ ཝ་རུ་རྟུཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུཿ ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱས་ན་ཨཱ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་“ཨ་པཤྩིམ་ཀཱ་ལོ་ཨ་ „ 
ཡཾ། ཨི་དེ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཨ་པ་ཀཱ་རི་རྗཾ། ཕདི་པྲ་ཏིརྙ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ་ཨི་དེ་དུཔྷན། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་རམཱ་ར། གྲཾཏྟ་གྲཾདྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དིན་མེ་ཀེན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་ལིངྷ་ ° 
བྲབ་པའི་སྔགས་སོ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་མགོན་སེང་གེ་སྒྲ། །དེ་ཡི་མངོན་རྟོགས་རབ་གསལ་བ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཕྱེས་འདི་ལ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དགའ་བར་བྱོས། །དགེ་བ་ཅི་ཡོད་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ཐུན་མོང་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བར་བསྔོ། ། 


























| ཉེས་པ་སྲིད་ན་འཕགས་པ་ཡིས། །བཟོད་པར་མཛོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེ་སྒྲའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་གསལ་བཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙིན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ 


།འཕྱང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
བ་སྦྱངས། སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བརྐྱང་པ། གཡོན་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ལོགས་སུ་སྐུ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཏྲིཤུ་ལ་ལྗང་གུ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལ་སྦྲུལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། གཡོན་ལོགས་སུ་པདྨ་ _ 
དཀར་པོའི་སྟེང་ན། རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཅན། །ཀྱུངཏྣ་སཱ་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཚངས་སྐུད་མ་གཏོགས་རྒྱན་གཞན་ཐམས་ ཅེ 
ཅད་སྤངས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བརུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ 





























































ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་། 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་གཏ་ཨ་ཏི་ཌེཀ ཏས་མ་ཡཤཱ་ཡཱེུཾ ཞེས་ | 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ད་ཉིད་ཀི་ཚེ་རིགས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའང་གྲུབ་སྟེ། དབུའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དཔུང་པ་ 
གཡས་པར་མི་བསྐྱོད་པ། གཡོན་པར་འོད་དཔག་མེད། དཀུ་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ྲ ག་གི་ 
མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས བརླབས་པར་བསམ 
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ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སི་ཧ་ནཱ་དཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་དང་ཐུན་གཤམ་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏཱ་དཱ་ཡ། བོདྷི་ས་ཏཱཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ས་ཏཱཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀཊཾ་ཀ་ 











།ཊེ། ཀ་རོ་ཊེ། བིདྱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། མ་འབྱོར་པ་ནང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་། དཱ 
| རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། ཅེས་དད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་གི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 

_„ བསྲུང། དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །རྗེས་གནང་བྱེད་ན། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་བྱ། ཚོམ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕུལ་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། སློབ་མས་ - 
/ཁ རངཱལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་དང་། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་ ° 
_ དུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། གཞི་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་མ་ལ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། དམ་བཅའ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན། ཤན་གིསབླབ་པའི་རདུརིགས་འདྲ་ 
བསྟིམ་པ་སོགས་འདྲ། རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་དོན་དུ་གཉེར་པ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 

































































ཀ།། ༈ །།སྭ་སྟི། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། མཚམས་དམ་པར་བྱས་ཏེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོརམ་རྒྱུན་བཞག་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་པ་ 
དང་། བགེགས་གཏོར་ཉིན་རེ་བཞིན་དོར་རྒྱུ་བྱས་པའི་མདུན་དུ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚང་བར་བཤམ། . གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བཅད་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་པའི་བར། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྱ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་སྙིང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟླ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་གྲུབ་ན་རབ་ ཡིན། མ་གྲུབ་ན་འབྲུ་འབུམ་ བཟླ་དགོས་པས་འབུམ་ 
ཕྲག་དགུ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་དང་། གཟུངས་རིང་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་དགོས། གཟུངས་རིང་ལ་བསྙེན་པ་མི་འགྲུབ་ན་ཐུན་མཇུག་རྣམས་སུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་ ཅྱི 
གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོཾཨ་མཱ་ཏེརྷཱ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ | | 
བརླབ་པའི་བར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། དེ་ནས་ནུས་ན། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ། མི་ནུས་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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ལཾ། ༈ །།འཇིག་ ན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་གསལ་བྱེད་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སི 























སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བསྒྱུར་ནས། འདི་བཞིན་བྱསནློ་གྲོས་ཡངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའའདི་ནི་ོ་ན་བཆོས་རྗ་ཨཱ་ནྡབྷདྲལསོགས་པའི་ཐུགས་བཞེད་སྒྲབཔའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་དན་གྲུབཀྱས་ཨེ་ཚིཾ་ཆོས་འཁར་རྩེནས་ཕུལ་བའོ། །མངྒ་| 
 ཨག་འི་བདདརིས་ཁམས་གསུམ་ཀུན། །དབུགས་འྱིནའཕགསཔའྱ་ཟ་བ 
གྱི་དོཿ 


ནི། །དད་པའི་ཡིད་མཚོར་རྟག་བསྙེན་ནས། །གདམས་ཟབ་ཟིལ་དངར་ཐུང་ཟད་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཏུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ 

















ག་དང་། གཟུངས་སུ པའི་ཆོ་ག་དང་། གདོན་ལས་འགྲོལ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །ལྷ་བསྒོམས་པ། སྔགས་བཟླ་བ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལྷ་ 


། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས། མདུན་ཏུ་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་དགྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་གཏོར་བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་སེང་གེ་སྒར་ 
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པ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
གསལ་བའི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་ཚོགས་ཞིང་མི་དམིགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཚད་མེད་པ་བཞིས་ 

















ལྟར་བཏང་བའམ། མི་ནུས་ན་འདས་གཏོར་གྱི་ལྷག་མ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆོས་དོན་བདེན་པ་ལ་གནས་ཏེ། །ཞི་ཞིང་དག་པའི་ལས་རྣམས་མཛོད། 
བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད་དོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ། ནངས་པར་སྟོང་པའི་ངང་ནས་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ལ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ ྒ 
བས་སྔར་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའི་རིམ་པས་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ། ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ལས་བཞི་འགྱུར་རམ་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བཟླས་པས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ནུས་པར་གསུངས་ ༠ 
པས་འབུམ་ཕྲག་སོ་དྲུག་གམ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། སྤྱིར་བཏང་འབུམ་ཕྲག་དགུ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་གཟུངས་སྒྲུབ་བྱ་བར་འདོད་ན། གནས་ཁང་གཙང་ལ་ཉམས་དགའ་བར་རྗེ་ 
བཅུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔ་ལ་སོགས་པར། བ་བྱུང་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་པོས་མཆྫལ་ཁྲུ་གང་པར་བྱུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དྲུག་དགོད། དེའི་མདུན་ཏུ་བ་བྱུང་དང་། དྲིབཟང་གིས་དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་ 
















51. ི་ | 


















































།དོ། ཞིང་ཁྲུ་གང་གི་མཆྫལ་བྱས་ལ། གཡས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། གཏོརམ་དང་། བ་སེར་སྒྱུའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུངས་པ་རས་ཀྱི་ཚགས་མས་བཙགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་ལ་བཞག གཡོན་ཏུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ཏུ་ 
| གསྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་མ་གྱོན། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་རྗེས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཚག་པའི་ངནལ་གིས་ཚོམ་ 
¡ ¿ བུ་ཨ་ཁྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་སོགས་ནས། སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། དའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
(« ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་རྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་དྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ 
_. མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
| སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དརྲ་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ 
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།༄༅། གྱར་རོ། །ནད་པ་མེད་ན་སྣོད་གཙང་མརྦ་བུགས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིནཏེདདེལྟར་ན་མེ་ཏོག་དང་ལྕི་བ་ལྷག་མ་ལ་གཉེས་སྤྲས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ། གཏོང་མ་གཏང་། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། གནས་གསུམ་བསྲུང། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། མནྟ་ལར་རས་དཀར་པོས་གཡོགས་ལ་གཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུཉི་མ་བདུན་ནམ། བཅུ་གསུམ་མམ། ཉེར་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
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ཟ་གཞ་གཞན་ལ་ཚན 














བསངས་སྦྱངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཡན་གཟུངས་སྒྲུབ་ལྟར་བྱས་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་ད་བཱཾལས་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 











| མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་པི་ལས་པདྨ་དམར་པོ་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ར་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ཏེ།་ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
¦ བརྟེན་ཏེ་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། སེང་གེ་སྒྲའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་མུཙི་ལི་སྭཱཧཱ། མོ་ཧ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དནྙི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་ 
° རྩ་བརྒྱད་བཟླས། སླར་ཡང་མདུན་བུམ་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ 
རི ལ་དེས་རང་གི་གདོང་ལ་སོགས་པ་དག་པ 
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༄༅། །ཕན། རིང་དུ་འགོར་རམ་མྱུར་དུ་འཚོ་ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་འདི་རྣམས་འཕགས་པས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ན་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ 
| དོན་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ན་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྐྱར། གང་ལྟར་ཡང་ནངས་པར་ལྡང་བའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
ཌྷ བསྡུ། གནས་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། བསྐྱར་དགོས་ན་སླར་ཡང་ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་ཏུ་བྱའོ། །འདི་ནི་ནད་གདོན་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འདོད་པའི་དོན་གང་བརྟག་པ་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་བ་རི་བའི་ཞལ་ 
|“ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཀྱང་། རང་གི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་མེད་ཀྱི། སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལས་འཕྲོ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལོ་གཅིག་ཏུ་ བ་པ་བས། ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཞག་གཅིག་སྒྲབ་པས་འགྲུབ་སླ། གལ་ཏེ་ལས་འཕྲོ་མེད་པའི་ཡི་ 
དམ་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་དཀའ་བ་བྱུང་ན། ལྷ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ། དེས་ཡི་དམ་གཞན་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་ ད་པས། དེས་ན་ཡི་དམ་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མར་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ 
མེད་བརྟགས་ལ་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དུག་ངོས་བཟུང་ལ་གཞོམ་པ་ནི། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་རིགས་བཞི་འབྱུང་བཞིའི་དུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྦྱོང་གཉིས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པས་ལྕི་ཞིང་འཐིབས་པ་ 














































ད སའི་དུག་ལ་དབང་། དགའ་བོ་དང་རིགས་ལྡན་གཉིས་ནི་བྲམ་ ཟེའི་རིགས་ཡིན་པས་གྲང་ཞིང་བསེལ་བ་ཆུའི་དུག་ལ་དབང་། པདྨ་དང་འཇོག་པོ་གཉིས་ནི་རྗེ་རིགས་ཡིན་ཏེ་ཚཞིང་སྲེག་པ་མེའི་དུག་ལ་དབང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ནི་ 

ལྭ དམངས་རིགས་ཡིན་ཏེ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་དུག་ལ་དབང་། དེས་ན་དུག་གསལ་བར་ངོས་ཟིན་ན། དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ས་དུག་གིས་ཟིན་ན་མེའི་སྔགས་བཟླས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་དཀྱུས་ལྟར་ལ། རང་སེང་གེ་སྒྲར་ 
སཱ གསལ་བའི་ཏྲི་ཤུ་ལ་ལ་སྦྲལ་དམར་པོ་གཉིས་ཁ་སྤྲོད་དུ་བསམ། སེང་གེ་སྒྲའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཡ། ཏྤ་ཀཱ་ཡ་ནཱ་ག་དཱ་ཛ་ཕུཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས། ; དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ། ཏིཤུ་ལ་ལ་སྦྲུལ་སྔོན་པོ་ཁ་སྤྲོད་དང་། སྔགས་ 
ཤཱ ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མ་ཧཱ་པདྨཱ་ཡ་ཀརྐོ་ཊཱ་ཡ། མེ་དུགལ་བུལདཀར་པོ་ཉིསཁསྤོདང་། ཨ་ནནྟཱ་ཡ་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ། རླུང་དུག་ལ་སྦྲུལ་སེར་པོ་ཁ་སྤྲོད་དང་། བཱ་སུ་ཀཱ་ཡ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལཱ་ཡ། ཅེས་སོ་སོར་བཟླས། དུག་ངོས་མ་ཟིན་ 
༢ ན། དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འཇོམས་བྱེད་པ། |གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཆུ་ལྷ་སྟེ། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་བས་འདི་ཉིད་འབད་དེ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཏྲི་ཤཱུ་ལ་ལ་སྦྲུལ་དཀར་པོ་དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ 
མཐར། ཨོཾ་ཕུཿ བ་རུ་རཱ་ཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པས། དུག་གསལ་བར་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་། ནད་སོས་ 


། 
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| ཚོགས་བྱ། མི་ལྤགས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་རིད་ཅིང་སྐྲ་འཛིངས་པ་བྲི། དེའི་སྙིང་ཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆུ་བདག་གི་སྙིང་པོའི་མཐར་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྲི། འབྱུང་པོའི་བླ་ཤིང་གླང་མ་མགོ་རྩ་མ་ལོག་ 
› པར་བྱས་ལ། རྩ་བའི་ངོས་ལ་མི་ཚིལ་དུམ་བུ་གཅིག་བསྐུས། རྩེ་མོ་བཀས་པའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་གཟུགས་སོ། །དེ་ནས་མཁན་པ་དམར་པོའི་ཁུ་བ་དང་། སྲོ་ལོ་དམར་པོ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། གླ་རྩི་ལ་ _ 

ཤཿ སོགས་པ་ཀླུ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་བསགས་ལ། མར་ངོའི་ཉི་མ་དང་པོ་ནས་བཟུང་ནས། ཉི་མ་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་ཏུ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་རང་སེང་གེ་སྒྲ་ནག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ཀླུ་དང་འབྱུང་པོའི་ ཏྱ 
དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བས། བདག་བསྐྱེད་དཀྱུས་ལྟར་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཨཿ ལས་སེང་གེ་སྔོན་པོ་ཞེས་དང་། ཧྲཱིཿ ནག་པོ་དང་། སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲ། བླཟས་པཅི་ནུས་ 

མཐར་། མདུན་གྱི་རྟེན་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བསམས་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་ 


༧ །ི༄༅། བི་སྒས་སྲུང་འཁོར་གདགས་སོ། །དེས་མ་སོས་ཤིང་སྙིང་མི་དགའ་ནོ་ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་བསྡོངས་ཤིང་མ་ཁྲོལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། གསུམ་པདེ་གཉིས་དབྱེ་བ་ནི། བག་ཟན་ནམ། ནས་ཟེན་ལ། ས་མགོ 


༠ 
 སབ་འ 


















































| དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་བདེན་པ་དང་། ཟླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 
་ དེའི་མཐུས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་ཤ་གཉེར་བའི་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཕལ་པའི་རིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྲཱིཿ སོགས་སེང་གེ་སྒྲ་ 

‡ དང་། ཨོཾ་ཕུཿ བ་རུ་རྔ་སོགས་ཆུ་བདག་གི་སྙིང་པོའི་མཐར། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨཱཿ ཀནྟྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དགུག་ཅིང་ཛཿ རྫུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། སེང་གེ་སྒྲ་དང་ཆུ་བདག་གི་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ནཱ་མ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ 
ཧཱཾ ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུམཱ་ར་ནི་ནན། རཱ་ཛ་དུདྡཱན་བི་དེ་ཤ་ཡ་བི་དེ་ཤ་ཡ་ཞེས་བཟླས་ཏེ། ཐུན་རྫས་ཀྱིས་ཀླུའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྲབ། གཞན་ཕང་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ 
| ༢ སྔགས་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ལ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྲབ། ཐུན་ཐ་མར་ཕུར་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་བསམས་ལ། སྙིང་པོ་གཉིས་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བཏབ་ཅིང་ལིང་རོ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་གམ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མནན། ཀླུའི་རྟེན་ནི་ཀླུ་གནས་པའི་སར་བསྐྱལ། བདག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་ནས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས: 'གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེནཏེ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཤིས་ 




































༄༅། །ཚར་བཅད་པ་ནི། རོ་བསྲེག་པའི་རྡོའི་སྒྱེད་བུ་གཟུགས། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བརྩིག དེའི་སྟེང་དུ་སླ་ང་བཞག གཡས་སུ་གཏོར་མ། གཡོན་ཏུ་མཆོད་པ། མདུན་དུ་སྔར་གྱི་ལིངྒ་དང་། ཁྲག་དང་། དུག་དང་། སྐེ་ 
ཚེ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ཡུངས་མར་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། གུ་གུལ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རྫས་བཤམ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སེང་གེ་སྒྲ་ནག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་པཟླས་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། ནམ་ཕྱེད་ན། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་སྙིང་གའི་ ༔ ལས་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་སྟེ། ལ་ལས་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཕུག ལ་ལས་ཞགས་པས་མགྲིན་པ་བཅིངས། ལ་ལས་ཐོ་བས་རྒྱབ་ནས་རྡེག་ཅིང་། རང་དབང་མེད་པར་དགུག་པར་བསམས་ལ། བདེན་ 
། ” སྟོབས་གོང་ལྟར་བརྗོད་པའི་མཐར། པའི་བདག་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། སེང་གེ་སྒྲ་དང་ཆུ་བདག་གི་སྙིང་པོའི་མཐར། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨཱ་ཀརྨ་ 
ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ལིངྒ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། རཱ་ཛ་དུབྷཱ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་མཚོན་རྣོན་པོས་ལིངྒ་གཏུབས་ལ་ཐུན་རྫས་དང་བསྲེའོ། །དེ་ནས་ས་ངའི་ནང་དུ་མཾ་ 
སྤར་ལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། སེང་གེ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སྭུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བརུན་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་ 
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ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སོགས་ནས། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཆུ་བདག་བ་རུ་ཌ་ནག་པོ་སྟོད་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་རིནཔོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བརྒྱན་པ། དན་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་པ། གཡོན་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་ 
དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྲི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
ྲུ་བརྒྱནདངརློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུགདང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིཆོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབཀྱིས་བཀྒུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་ 
སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ཅེ་སྤྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཱབྷཱ་ར་ཀ་སཾ་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ 



























































ཐོ །སེལ་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོདི་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་།ཐ 
| རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ཏུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ 
+ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཡས་སུ་གདངས་པར་བསམས་ལ་སེང་གེ་སྐྲའི་སྙིང་པོ་དང་། ཆུ་བདག་གི་སྔགས་ 
དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཤཱས་ནའི་ཤམ་དུ་རཱ་ཛ་དཱདྡཱ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་ལིངྒ་སྲེག་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བསྲེག དེ་བཞིན་དུ་ལིངྒ་དང་ཐུན་རྫས་རྣམས་སྤེལ་ཞིང་བསྲེགས་རྒྱལ་པོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བདུད་ 
རྩིར་བསམས་ཏེ་ཕུལ་བས་ལྷགམ་མ་ལུས་པར་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བསྲེག མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། གཏོརམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཾགསབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾབྷུ་རཀ་སཾ་ཧཱ་ད་སཔརི་ལྟར་ཨོཾ་ཨ་ 
ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་རྣམས་དང་། -མཆྒོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མཁབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
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“=55འངབབབབབངརང་ར༧་བབ་འབ་ཁའལ་འའར་འབ་འལ་ཁརངང་ 














5 + 98 མཛི 


ངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ མཛད། །སོགས་ཀྱིས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ། བདག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱནཔར་པརམམ་པ་མཆོད་བསྟོད་སྐོསྐ་ནས་གཞེས་གསང་་ ཐབས་ལྟར་བྱ། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། དེ་ནསརངསྐད་ཅིགགི་སང་གེསྒྲསྐུམདོག་དཀར་པརབསྒྱར། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཐལ་སོལ་སོགས་ 
ར་མུལདུམི་གཔའི་ཁབྱ་དག་པོརབུལལ་ལསི་ེས་མར་ངོནཔརྱ་བགའ་སོན་ལ་ཡངསསུ་ད། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གདོན་འགྲོལ་བའི་ཆོ་གྭ་ལའང་གསུམ། སྦྱོར་བ། དཏོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དེ་ལས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བསྡུས་དོན་ལས་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ལག་ཏུ་བླང་པའི་ཚེ། སྦྱོར་བ་དཀྱིལའཁོར་རྟེནདང་ནི། །བུམཔ་མཆོདི་གཏོརཾབཤམ་པ་ལྔ། །དངོས་གཞི་བདག་བསྒྱེད་ལྷ་ཀླུགདོན །བསྒབ་བྱར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ | 
ལྔ། །རྗེས་སུ་མཚོད་བཤགཾས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་སྲུངི་ གེ་བི་བསྔོ་སོགས་ལྔ། །ཞེས་སོ་སོར་དོན་ཚན་ལྔ་ལྔས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ཡི་གེ་ཉུང་དུས་མི་མཚོན་པས། ཐར་རྩེ་པདྫེཏ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་ 
མཛད་པའི་གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་དང་། དེ་ཉིད་ངག་འདོན་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡེབས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཤེས་པར་ 







































| * ༄༅། །བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་གདགས་པ་ནི། གནས་གཙང་མར་ཟླ་བ་སྐརངོའི་དུས་ཚེས་ཤིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར། དང་པོ་འབྲི་བ་ནི། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ། སྐྱེས་ 
- པ་སྲུང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་དང་གི་ཝཾ། བུད་མེད་སྲུང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་དྲཱིཿ དེའི་མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
| + མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་པུའྤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་གདོན་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རའི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ 
¡ = སཾ། ཧ། ནཱ། ད། ཧཱུཾ ཕཊ་ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེས་མཚན་པ། .མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་གཟུངས་རིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དང་། ཀཱ་ལི་གཡོན་ཏུ་བསྐོར་.འདི་ལ་སློབ་དཔོན་རིནཔོ་ཆེའི་ཡིག་ཆར་འབྲི་པའི་སྐབས་མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་དབྱངས་གསལ་དང་། ཕྱིམ་ལ་ 
| གཟུངས་སྔགས་འབྲི་བར་གསུངས། རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་དང་། དཀར་དང་དམར་གྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལ་གོད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། བ་བྲི། རབ་གནས་ནི། བྲིས་ཟིན་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམ། -བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
| བཅས་གྲུབ་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སོགས་ནས། གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ཞེསྲ་པྲའྲི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ། རང་གི་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ དང་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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བའལ་ཡའཁའའ་ 
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པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ དྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་གཅིག་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཆ་གསུམ་ལྟར་ཕུལ་ལ་སྲུང་བའི་ ། 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྲུང་བྱའི་རྣམ་པརཤེས་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་སྔགས་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་དེའི་ལུས་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ 
སྟེ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱལི་ལ་ཐིམ། ལྷ་སྔགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྒོ་གསུམ་ [གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཕུའླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་གཅིག་འབྱུང་པོ་ལ་ཆ་གསུམ་ལྟར་བྱིན་ནས་བར་ཆད་མ་བྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་བསྒོ། དེ་ནས་འཁོར མལག་གཡས མུབྱབསབང་ བར་བ མས་ཏེ ངོག དུ 
མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་སོགས་སེང་གེ་སྒྲའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྣམས་སོ་སོའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱའོ། །གདགས་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བལྟབ། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ 
དཀྲི། ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་ཏུ་འཁོད་པར་གཏོར་མ་གཅིག་བགེགས་ལ་བྱིན་ནས་སྦྱོང་བ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ལ་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་ 







། 
| 92 | 
; ཤཌཾ ¡| 


ག་རྒྱས་རེག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། སྙིང་པོ། གཟུངས་རིང་། ཨཱ་ལི། ཀཱ་ལི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཕེ་དྷརྨཱ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སི་ཧ་ནཱ་ད་ས་ 
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| པེས་ཕན་བདེའིདངོས་པོ་འཕལདུ་སྟེརབཞི་ངེས་པའོ། །འཇིག་རྟན་དབང་ཕྱགསེངགེ་སྒྲའི། །རིག་སྔགས་བདུད་རྩའིསྤྲན་ཆེན་ལས། །བྱིན་རླབས་ཟིལ་དངར་རྟགའབབ་པས། །ས་གསུམ་ཉེརའཚོའི་སླདགྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྙིགས་མའི་དུས་། 
༩ ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་གདམས་ངགཧི་ཚེ་བ་ལ་བློ་གཏོད་ཅིང་། གདུག་པའི་འབྱུང་པོ་སྐྱབས་སུ་བསྙེན་པ་ལས། འདི་ལྟ་བུའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་པའི་བསོད་ནམས་ཅན་དཀོན་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་མོས་ 





























བམོ ལ་མོ་དང །ཞས་འབོོ་གས་ོན་ག་ཡགསཔོི་ཤོབས། ཡ་འ་ལ །ཞ་ལའ་བསམོ་བོནས་ལང གོའོ ། 
| བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས། །བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་ དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་མཆོག་སེང་གེ་ | 

༈ སྒྲའི། །བསྙེན་དང་གཟུངས་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། ། 














































པོ ནོམོ་གོརོབླང་སྭོཧཱ་ཡཾ། སངསྦྱ་རས་ྒྱཚོའིཐུགས་རྗེའིརླན་ལས་ཉེ་བར་བསྐྲུན་གང་ཉེས་པས་མ་གོས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ །མཆོག་གསུམ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་གེ་སར་། ། ༨༠༤༨-¬ 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་འདབ་སྟོང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས། །འཕྲོས་པས་ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམས་མཛད་འཇིག་རྟེན་མགོན། །མགོན་གྱི་རྗེ་བཙུན། 








ད །མོང་མིན་དང་ལྷ་ཀླུ་ཆ་གསུམ་ལ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་བུམ་བཟླས་དང་། །ལྟ་བསྐྱད་བྱིན་རླབས་དགུག་གཞུག་དབང་དང་མཆོད་བསྟོད་གཏོང་མ་བཏང་དང་། །ི 
ླབསྐྱེད་སྦུ་དངས་དགུག་གཞུག་དབང་། །མཆོད་བསྟོད་གདོན་ལ་དགུག་གཞུག་མཆོད་དང་གསོ་བ་དབང་བསྐུར་དམ་བཞག་བསྒྲུབ་བྱ་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་བའོ། །རྗེས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཟོད་ | 
གསོལ་གཤེགས་གསོལ་བསྲུང་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་མདོར་བསྟན་དང་། །རྒྱས་བཤད་སྔོམ་རྣམས་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་གདོན་སྒྲོལ་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བྲི་པར་བྱ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ 


| རརྡ་གོ་ཱསམཛདཔི་རེ་ཙན་སེངགེ་སའི་ས་ཐབས་དང་། གདོནསྒྲལ་གྱི་ཆོག་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བཀའ་བབས་པའི་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའིརྣལ་འབྱོར་ | - 




























` ལ་བརྟེན་ནས། རང་དང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་པ་དང་། དང་པོ་ལ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་པོ། ་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། འབྲིང་ 
ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག རབ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་དངོས་སམ་མྨི་ལམ་དུ་སྐུ་མཐོང་བ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ཀྱང་དེ་རྣམས་མ་གྲུབ་ན། མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་འདིའི་རྗེས་ 






















































དི བཟླེ དེ་ལ་ལྦ། དཀྱིལ་འཁོར། རྟེན། བུམ་པ། མཆོད་པ། གཏོརམ་བཤམ་པའོ། །དང་པོ་དྱཀིལ་འཁོར་གང་དུ་བཞེངས་པའི་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བདང་། ཀླུ་ཐེབ་ཡོད། །ཾ་ 
ཅིང་། གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཉིན། ས་སྟེགས་ཁོད་སྙོམས་ལ་བའི་ལྕི་བ་གཙང་མ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་བྱང་ནས་རིམ་པ་ | 
ལྟར། དང་པོ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་པ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་སེང་གེ་སྒྲའི་ཚོན་ཕུང་དཀར་པོ། རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་སྟེང་དུ་དཀར་པོ།,གཙ་བོའི་མདུན་རྒྱབ་གང་རུང་དུ་བྱ། ཤར་སྔོ། ལྷོ 






































། 
།ྐ 






བ་ཀ་རྒྱན་ཀྱང་མི་དགོས། རྩིག་པ། འདོད་སྣམ། ཕ་གུ། དྲ་བ། མདའ་ཡབ། པུ་ཤུ། རྩིག་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕགས་རི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་མཚོ་དང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་རེར་སྦྲུལ་གཉིས་བྲང་ 
ྷ སྤྲོད། མཚམས་བཞིར་མཇུག་མ་མདུད་པ། ཚོན་མདོག་ནི་པདྨ་དཀར་པོའམ་སྣ་ཚོགས། ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། རྩིག་པ་ནང་ནས་དམར་སྔོ་དཀར་བ། འདོད་སྣམ་དམར། ཕ་གུ་སེར། དྲྭ་བའི་གཞི་ 

ཧཱཾ ནག དྲྭ་བ་དཀར། མདའ་ཕཡབ་སྔོ། པུ་ཤུ་དཀར་པོ། ཆུ་སྔོ་སྐྱ། སྦྲུལ་ཕྱོགས་མདོག ལྕགས་རི་སྔོན་པོ་བྱའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ལ་ཀླུ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་ངམ། ནཾ་དགུ་དགོད་དོ། །བསྡུ་ན་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ _ 
2 ལའང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏུབ་པར་བཤད། གསུམ་པ་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ས་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁྲུ་གང་པ་དཀར་པོ་བྲིའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཆོད་པའི་རྟེན་ནི་ཞིབ་ཟན་ནམ་བག་ཟན་ལ་ཀླུའི་ ° 
གཟུགས་སྟོད་མི་ལ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་པ། སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དགུ་བྱས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་དེ་ཆེ་བ། སྣོད་ཟངས་གཞོང་གཙང་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ། ཟན་ལས་ 
|_ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཤྱི་གཟུགས་བྱས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ། ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་མཉྫི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །མཉྫི་མེད་ན་དཀར་གོང་གསུམ་གྱིས་ཆོག གཉིས་པ་གསོ་བའི་རྟེན་ནི། སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ས་བདག་ 
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ྷ 


| 
| 
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གཁར་ཁཁང་གསར་བའལ༠༩༩༠༧། 








སྨན་གྱི་བུམ་པ་ཟངས་སམ་རྫ་ལས་བྱས་པ། རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ་གསུམ་པ་བྱས་ཏེ་བགེགས་བསལ། དང་པོ་གཉིས་སུ་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིངཔོ་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ་སྟེབུམ་སྨན་ཉེར་ལྔ་གཞུག་ 
གོ །སུམ་པ་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པར་གཞི་སྤང་སྤོས་གཙང་མ་ལ་བྱས་ལ། བཟང་དྲུག་ཀྭར་མངར་གསུམ་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རྒྱམཚོ་ལྦུ། །ཀརྟ་ཀ་རི་ཆུ་སྲིན་སྡེར། །དབང་ལག་པདྨ་ནཱཱ་ག་གེ །གཉི་བའི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སྔོ།.གྲ་མའིམེཏོག་ཟེར་ 
བསྣང་། །མཚལ་དཀར་པུ་ཤེལ་སྙིང་ཞོ་ཤ །མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་ཞོ་ཤའི་རིགས། །རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ཕྱག་ཚང་ཀུ། །ནོར་བུ་མྱུ་གུ་ལེ་བརྒན་དམར། །ལྷང་མ་ལྷང་ཚེར་མཁལ་སྲན་ཏེ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྲི་སངྐུ། །སྤང་རྒྱན་དཀར་སྔོ་ཤུ་དག་ 








དཀར། །སླི་ཏྲེས་གྲོ་མ་མོན་པུ་དང་། །རྒུན་འབྲུམ་ནཱ་ག་པུའྫེ་རྣམས། དུང་དང་ཏིལ་དཀར། རྡོ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར། །སྦྱར་ལ་གླ་རྩི་ཚ་བ་གསུམ། །དྲག་པོའི་རྫས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། །ར་དཀརའོ་མའམ་བ་སེར་སྐྱའི། །འོ་མ་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་ནི། །སུམ་ 

གཉིས་དགང་ལ་ཀུ་ཤས་བརྒྱན། །བུམ་གདན་སྟེང་དུ་བཞག་པའོ། །བཞི་པ་མཆོད་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་མཐར། དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཧ ཉེར་སྤྱོད་ཚན་པ་གསུམ་བཤམ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་སྤྱི་མཐུན་དུ་ཚར་གཅིག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དར་རམ་རས་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་དང་། ཤོག་བུ་དམརཔཕོང་རུང། བ་དན་དང་། རས་སྐུད་དམར་པོ་ཁྲུ་གང་ 
ཧཱཾ དང་བཅས་པ། ཀླུ་ཆེན་དགུ །ས་བདག་ཕལ་པ་རིགས་བཞི་དང་ཀླུ་ཕལ་པ་རིགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། ཤ་གཉེར་བ་གཉིས་ཏེ་ཚན་པ་བཅུ་དགུ་བཤམ། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་ཀླུ་དགུ་ལ་རེ་རེ། ཀླུ་དང་ས་བདག་ཕལ་པ་གཉིས་ལ་རེ་རེ། ཤ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་རེ་རེ་སྟེ་ཚན་པ་བཅུ་གསུམ་སོ་སོའི་ཐད་དཀར་བཤམ་མོ། །ཟན་ལ་འཛུགས་གཟུགས་ལ་བཙུགས་ན་ཀླུ་དང་ས་བདག་སོགས་བསྣད་པར་འགྱུར་བས་འཛུགས་མི་ཉན་ནོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མ་ནི། ལྷའི་གཏོར་མ། ཀླུའི་གཏོར་མ། ས་བདག་གི་གཏོར་མ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཤར་དུ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ། ལྷོ་ནུབ་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། བགེགས་གཏོར་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག། ན་ལྟར་བཤམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ 









































།༄༅། །མངར་གསུམ་དང་ཁུར་བ་སོགས་ཀྱང་བཞག་ཅིང་། ལློ་་སྱ་དམོགསད་མོའདསཔོའི་གོ་ད་།ོ་ོངོམ་ོགོ།སོ་ོསོ་ོས་བཕ ོ་ཟནོཡང་སློབ་དཔོནོགྱི་མདུན་།ི 
དུ་སྟེགས་ཀྱིསྟང་དུརྡོརྗེ་དྲེལ་བུ། ལྟ་དབང་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ། གཟུངས་རྡོར། དུང་ཆོས། མེ་ཏོག གོས་ཟུང་། རྨ་བྱའི་སྒོ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་ 
བསྐྱེད། ལྷ་ཀླུ་གདོན། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ལས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ། གཤེགས་སུ་ 















ཿབའལ་རངཁའ་ཚལ་འབལ་བསར་བལ། འགགས་ཁར་རཁལ་གཁཁཁ་ཅའའགའ་རར་གསའ་ནའ་འའ་ཡར་གངཔ་འཛ 






་ འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾཤཱྱཾཏཱ་སོགས་ནས་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་། ། 
མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཿ ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ། མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རལ་པ་དམར་པོ་ཐུར་ལ་འཕྱང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱི དཀར་པོ་རིང་ཆ་ ' 
| ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 











































བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ནངདུ་ཟླ་བ་ལ་དྷཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་| 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སཾཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨནྨྷ་པྲཏིནྣ་སྭཧཱ་སོགས་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྦྱར་བས་མཆོད། ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤྲཱ་ཡེརྲུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ྐུ་གང་ དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་, 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རིགས་ལྔའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའང་གྲུབ་སྟེ།,གནས་དེ་ཉིད་ནས་འཕྲོས་ནས་ད་ིད་དུ་བཞུགས་པར་བཤད། དབུའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་བསྐྱོད་པ། གཡོན་པརའོད་དཔག་མེད། དཀུ་གཡས་ 
( པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ི་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ཐུགས་ ཀའི་ཧཿ ཡིག་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་ཕོས་ ར་བ་ 


_ 0 ༼ཟ་ 




















































།ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ 
_ ཤེང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སི་ཧ་ནཱ་ད་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་དང་། ཐུན་གཤམ་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་དཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ། མཧཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊ། ཀ་ཉུངྒ་ 
|, ཊེ། ཀ་རོ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊ། ཧིྱེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སཾ་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་ལན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ཨརྨཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྲ་པྲཏཱིནྣ་ 
ུ སྭཱ་ཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རི་འདྲ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པདྨ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་མགོན་གྱུར་པ། །ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་ཕོངས་གྱུར་པ། །དྲན་ 
| པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་པ། །མགོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ས་བདག་ གཉན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་། 
¡ དང་། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བཞི་པ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ 





























` །པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པའི་ངྱ་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་ལ། ལྷ་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་། | 
སྟེང་དུ། ྷྦྲལསརིནཔ་ཆའིབམ་པ་ཡངསགིངརྱ་ཆ་བ་ལྟོ་བལྡར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ལྷའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཿ ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རལ་པ་དམར་པོ་ཐུར་ལ་འཕྱང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ | 
: བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་དང་ས་ བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་ | 
= སྦྱངས། སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བརྐྱངས་པ། གཡོན་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། - གཡས་ལོགས་སུ་སྐུ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཏི་ཤུ་ལ་ལྗང་གུ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལ་སྤྲུལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། གཡོན་ལོགས་སུ་ 



































































































ད་ འཛིན་པ། སེང་དུ་ཚོངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལཞོན་པ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུས་ལྷ་སེར་པོ་ཕག་ལཞོན་པ་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཞེས་པ་བསྐྱེད་ལ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན། ། 
&¿ པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང། །སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾ་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾ་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སོགས་ནས་ཡཔྔ་པྲ་ཏཱིྷ་སྭཱ་ཧཱི་བར་དང་། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྙ་སྭ་ཧཱ་སོགས་ནས་ཤྔ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རྦེས དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་། དྷརྨཱ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། བའི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་ 
. ར ྣི་ འཁ་བའ་བཡང་ངང༤་ལ་ 





658 
































































།སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ 
| ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། [རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། གས་ན་ཡང ་ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། སེང་གེ་སྒྲའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་དང་། གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགུའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཕུཿ ལྟ་རུ་རྔ་ཡ་ནཱ་ག་རཱཱ་ཛ་ཕུཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་ [ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿ ཨ་ནནྡཱ་ཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུཿ རྩཾཕ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿ བཱ་སུ་ཀཱ་ 
| ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿ ཏབྱ་ཀཱ་ཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿ ཀརྐོ་ཊཱ་ཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿ པདྨྷ་ཡ་ནཱ་ག་དཱ་ཛ་ཕུཿ ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུ༔ མ་ཧཱ་པདྨཱ་ཡ་ན་ག་རཱ་ཛ་ཕུ༔ ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུཿ་ཤི་ཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་ 
| རྟག་རཱ་ཛ་ཕུ༔རཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ༔ ཀཱལི་ཀཱ་ཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུ༔ ྩུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤ་ཀྲ་ས་ཧ་ཤྲ་ཨཀྐ་ན་ཡེ་ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡ། ནིར་རཾ་དྤུ་ཡ། ཝ་རུ་རྗུ་ཡ། ཝ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བཾ་རཱ་ཡ། རུཊཱ་ 


༤ རི ཚམ འ 13: རམ - 
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ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། གོང་ལྟར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་ཀླུ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾརུརུ་ས་རུཛྭལ་ཏིང་ིདྡྷ་ལོ་ཙཱ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭཱདྷ་ 
ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཕྲབྷཝདེ་བྷུྲབ་ད་བྷ་བྷུ་ཝ་སཱཿ པྲ་བྷ་ཝ་དྡྱེ། ས་བིད་ཏྲ། པྲ་བྷ་ཝ་དྡཱེ། སརྦ་ཱ་ག་དུ༔ ཁོ་ཕྲ་ཤམ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཨོཾ་རརསརྭལཏ༔ྡེ་ཙཱིསཁྦཨ་ྭདྷཱ་སཱཧཱ། ཨཾ་ཕབཝེ 
བྷ་ཝདཾ་བྷཱབྷཱ་ཝ་སཱཿ པྲ་བྷ་ཝ་དྷེ། ས་བིད་ཏྲ། པྲ་བྷ་ཝ་དྡཱེ། སརྦ་ནཱ་ག་དུ༔ ཁོ་པྲ་ཤམ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུཛྭལཏིརྟ་སིདྡྷ་ལོ་ཙཱནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷཱནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སླན སུས ྦ 
ས་བིད་ཏྲ།པྲབྷ་ཝདེ།སརྦ་ཛྷ་མིཔཏདུཿཁོཕྲ་ཤམན་ཡེསྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་བཟླས་སོ། །ཡང་གཟུངས་ཐག་སྤོས་ལ། ིསྨན་་བུམ་པབུད་ིརབསརབའི་མགསནི། ོཾ་དྷཱ་བ་ཨྭ་མཾ་ཏེ། སྙྟདྦ་ཤ་མི་ཏ། པྲ་ཏཱིནྫོ་ཐཾ་ས་ས་ནན། ནུམ་ཧཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། ལྷའི་བུམ་པ་ལ་སྔར་བཞིན་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ¡ ས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ± ་ ྒ 


ཡ། ཨུཏཾབུབ་ཌྫ་ཡ། སུུནྨ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྐ་ཏྲཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨཏྣི་ཤྲ་ཐིཡཱི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་དབང་གི་བུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་སྤོས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
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འན ༄9། ་ བོ ོལ། ཕོ་༠ཿ ཧཱོཾ་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་བྱ་བ་ལ་ 
_ །གཉིས། བསྒྲུབ་པ་དང་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མདུན་བསྱེདཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྲིས་ 
| ཀླུ འམ་མརྫལ་ལ་དམིགས་ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། ཨཿ ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ། མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རལ་པ་དམར་པོ་ཐུར་ལ་འཕྱང་ཞིང་རིན་པོ་ 

སྤི་བས་རདཔ། - དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུསཧཾཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ 
སྟེང་དུ་བརྐྱངས་པ། གཡོན་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། རལ་པ ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ལོགས་སུ་སྐུ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཏྲི་ཤུལ་ལྗང་གུ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལ་སྦྲུལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། །གཡོན་ལོགས་ 









































སོའོ ོད་པ གས་པསོ་ུམགོནབོབཔདོ་ོའི་ཤོ་ཐོ་ོ། ང་མ་ག 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་རྩུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་དྤིཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་དྲཱིཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
4 ཅན། བྱང་དུ་ཨཱཿ ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤེ དཔྲལ་པར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་དང་། རིགས་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་སོགས་ནས། .མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾ་ཧ་ 


༩ 
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| ༄༅། །ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས་སོགས་ནས་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་འབུལ་བའི་བར་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ 
| རྦུ ཞེས་པས་མཆོད་དེ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿ ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྙ 
| ༈ སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་འཔྡ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲཱི་ཡེ་ 
། ཧྱུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་ལྔ། ཉེར་ 
སྤྱོད། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ། གཏོར་མ་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 


དདང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
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ཏོས བ་མི ཞབས་བཟོལ། ཆོ་ཏོག བདག་མོ ངོགས རྔོ་ཆོགོ ཞལ་ཟས 





༧ པ་བསྒྱུར་ལ། དཱརླཱ་ར་ཌི་ཏས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱྭ་ར་སོགས་ནས། དམག་དཔོན་གྱི་བར་མཚན་སྔགས་མ་གཏོགས་ཚིགས་བཅད་སོགས་ཀུན་རིག་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་མཚན་ 
ཧཱཾ སྔགས་མ་གཏོགས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བཞིན་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཁོར་བ་འཛིན་རྒྱུ་ཆགས་བྲལ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


° འཇིགས་དང་བག་ཚ་མི་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་བརྙེས་པས། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པས། །ཟླ་བ་ྒྱས་པའི་གདན་ 



























བིའོ མྱི་རོལ་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱན་སྤངས་མཆོད་ཕྱིར་ཐྲོད་པ་འཛིན། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མངའ་བརྙེས་རོལ་པའི་འདུག་ 
| སྟངས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་བཞུགས་ཕྱེད་ཀྲུང་མཛད། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་བཅས་ཉེས་སྐྱོན་མ་གོས་པས། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་པདྨ་འཛིན། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་པདྨ་བསྣམས། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་ 
4 གནོད་པ་སེལ་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི། །ཐོད་པ་དཀར་པོ་གཡོན་ན་འཛིན། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་འབར། །མ་རིག་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་རྩད་ནས་གཅོད། ། 
ཙཿ སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྲི་ཤུ་ལ་ནི་གཡས་ན་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་དོན་མཛད་ལྗང་གུ་སྟེ། །བམས་གསུམ་ཉེས་པ་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །རྩེ་གསུམ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འདུལ་ཞིང་། །ཆུ་བདག་དམ་ལས་མི་ 





















འགཁང་འབཀ་ཁ་བཟརརབབཡབ་ཁའར་བཡའ་འལ་ལ་བ 

















༄༅། །ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ཕའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
| | གྱི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱི སི་ཧ་ནཱ་དའི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྨྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
4 སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
4ཱཾ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཆགསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལྟར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་མགོར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱཾ་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། བདེན་བདར་གྱི་མགོར་ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བཟླ། གསུམ་པ་ཀླུ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག ཀླུ་བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་བ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུའི་ 
གཟུགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཝཾལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སཱཛཛྷ་ལས་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་ 












































དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཝཱ་རུ་རྔ་ཡ་བྲཾྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨནྙཱཡ་ཧཱེདཾ་ཨཱ༔ཱཱ ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀྭ་ཡ་ 

ྦ ཧཱྟེདཨརྒྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏཀྟཀཱ་ཡ་ཐཱྟེདཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཀརྐཊཱ་ཡ་གྲངྟེདཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཡ་བྲཾབྷེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་པདྨཱ་ཡ་བཱདྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་བཱཾབྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ལི་ཀཱཡ་བྲྟེ་ད་ཨརྒྷཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཝཱ་ 
ཧཾ རུ་ར་ཡ་ཧཱནྟེད་པཱདྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ནརྟ་ཡ་ཧྲཾྟེདཾ་པཱདཾ་སཱ ཨོཊཱསཀཱ་བདྷ་ སྭཧཱ། ཨོཾ་ཏྟཀྟ་ཀཱ་ཡ་ཧྲྟེད་ཕཱདྱཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ ཨོཾ་པདྨ་ཡ་བཱྟེདཾ་པཱྱཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾམ་ཧཱ་པདྨ་ཡ་གཱིབྟེདཾ་པཱྱ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་ 
'ཧཱ། ༈ ཨོཾ་ལྟཱརུ་རྟ་ཡ་བྲཾྟེད་པུཧཾ་སཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རྟྟ་ཡ་ཧཱྟེད་ཕུཏཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀཱ་ཡ་བཾཏྟ་དཾཔུདྫཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ ་ཀཱ་ཡ་ཊེདཕུཧཱ་ཱ། ཨོཾ་ཀཱོ་ཡ་པཾཱད་ཕུྡ་ཱ། 

པདྨྷ་ཡ་ཧྲཏྟེད་ཕུའཾ་་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་བཱྟེདཾཔུཔྤི་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཀུལི་ཀཱ་ཡ་ཧཱྟེདཾ་པུརཾསཱཱ་ཧཱ། ༈ ཨོཾ་ལཱ་རུ་ར་ཡ་བཱིངྟེད་དྷཱ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ནནྡཱ་ཡ་ཧྲིནྟེདདྷཱ་པཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀཱཡ་གྲིྟེ་དཾ་ 







བསྐུར་བ་སྣལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམགྱིས་ནི་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་གཏ་ཨ་ྷི་ཌཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤི་ཡེ་ཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་། 














༢ པཱ་ལཱ་ཡ་གྲཾྟེ་ད་པཱདྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་ལཾ་ཀཱ་ཡ་ཧྲིྟེ་དཾ་པཱདྱ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ 








མས 

















།།༄༅། །ཱ་པོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏྟཀ་ཀཱ་་ཧིདཾཱཔཾསྭཱཧཱ། ཨོཾཀརྐོཊཱ་ 





དཱ ཤོ ཧོ ོང མོ་འ 
སུཿ 
ར 





པཾ་སྭཱཧཱ། ༈ ཨོཾ་ཝཱ་རུ་རྔུ་ཡ་ཐནྟེད་ད་ཕཾ་སཱཧཱ། ཨོཾཨ་ྷ་ཡ་ཌཱཔ་སྭཱཧ། ཨོཾ་བ་ ཀལ་གདཱཔ་སཱཧཱ། ཨོཾཏཀ་ཀ་་ད་དཱ་་སྭཧ། ཨོཾ་ཀརྐོཊུ་ཡ་ཧྲཾྟེད་དཱ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨཱཡ་ཧྲྟཾདདཱ་པ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཡ་གྲྟཾ 





„ དེ་དི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་བཱདྟེདེ་དཱ་པེ་སྭཱཧཱ། །ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་གྲིངྟེད་དཱི་པེ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ །ཨོཾ་ལྟ་རུ་རྟ་ཡ་བཱྟེ་དེ་གནྡྷཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ནཏྣཱཡ་བྲཾྟེ་དཾ་གནྡྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀཱ་ཡ་བཱཾྟེདཾ་གནྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཀ་ཀཱ་ཡ་བཱིྟེ་དཾ་ཨནྡྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀརྐོ་ 
/” ཊུཡ་ཐཱིཊེད་ནྡྷཾ་ྭ་ཱ། ཨོཾ་ུ་ཐ༔ྣདཱཱ ཨོ་མཧཱ་པདྨ་ཡ་བྲཾྟེ་དཾ་གནྫྷསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་གྲྟེདཾགནྡཾ་སྭཱཧཱ། ཨའསིཀལ་བ་འོི ཀྭ ས་བ ནི ཨོཾ་ཨ་ནརྟ་ཡ་པཱདྟེད་ན་ཝིདྱ་སཱ། ° 
| ཧཱ ཨོཾ་བཱ་སུཀཱ་ཡ་ཧྲདྟེདནཾ་ཝི་ྱ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཏཀྟ་ཀཱ་ཡ་ཧཱདྟ་དཾནི་ཝིདྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀརྐོཊཱ་ཡ་ཧཱདྟ་ད་ནེཝིདྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨྷ་ཡ་ཧྲཾྟེདཾནི་ཝིངྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་པདྨྲ་ཡ་གྲིབྟེད་ནིཝིངྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་བཱྟ་དཾནིཝིངྱཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་ 

__ ཐུྷེ་དཾནཾཝིདྱཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཉེར་སྤྱོད་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དབུལ། འབྲས་ཆེནའོ་མ་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྣུམ་ཁུར། མངར་གསུམ་དང་བཅས་པ་གཏོར་མ་ལ་བཞག་ལ། ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། བསང་ 


། དང ོ་པོང་ལམརནོ་ཆོ་ལས་བབ་འི་སོདཡངསི་ཆོབའ་ནང་ད། གོངམ ཁདོགི་ོ་ུས་ོ་སམ་ཚོགས་པ་བདདིིམོ་ཆནོ་ཐུ། ཨོཾཿ ཾ་ལོགསམབ་བྱིོིམ་བླབ། ནམ་མཁའི 
དང་བཅས། ཨོཾ་ལཱ་རུ་རྗ་ཡ། ཨ་ནནཱ་ཡ།ཊཱསཀཱ་ཡ ཏཀྟ་ཀཱ་ཡ། ཀརྐོ་ཊཱ་ཡ། པདྨྷ་ཡ། མཧཱ་པདྨ་ཡ། ཤཾཁ་པཱ་ལཱ་ཡ ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེབྷྱ་བོཤཱམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦནཱ་གལེ་ལེ་རེ་རེ་ར་ཙི་ན་ཕུཿ ཊ་ཊ་རཙི་ཏེཧེཧེ་ཧྲིྟེདཾ་ 
བ་ལྱ་ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གདུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་རིག་བཞིན་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཝཱ་རུ་རྔ་ཡ་གྲིངྟེ་དཔྲཏིན་ཨི་ད་ཙཱཏྲཾ་ག་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ནརྟ་ཡ་ཐཱཏྟེད་པྲཏིཛྣ་ཨི་དཾ་ཙཱ་ཏཾ་ག་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀཱ་ཡ་ཧཱཏྟེད་པྲཏིྣ་ཨི་དཾཙྫ་ཏྲཾག་སྭཱ་ 











རྭ 
ཤྷཾ 






£ ཧཱ ཨོཾཏ་ཀཱ་ཡ་བཱདྟད་པྲཏྟ་ཨི་ད་ཏགསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀརྐ་ཊུ་ཡབྲིྟེད་པྲྟི་ཨི་དཾཌཱཏྲཾ་ག་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨྷཡ་ཧྲཾྟེདཔྲྟིྫ་ཨི་དཙྣྫག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨུཡ་བཱདྟཾད་པྲྟིྫ་ཨི་ད་ཛྣྫ་ག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤི་ཁ་ཱལཱ་ཡ་བྲཾེད་པྲཏྟཛ་ཨི་དཛྣ་ °ཾ 


ཏྲཾ་གསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ལིཀཱཡབཏེདྲ་པཨིདཾ་གསྭཱ་ཧཱ། ༈ རྡོྗེཁུཚུར་གཉིས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕན་ནམ་བ་དན་འདོགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སཱ་རཱ་རྗ་ཡ་ཐདྟེད་པྲཏིདཨི་དཾཔ་ཏཱཾཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ནརྟ་ཡ་བཱཏྟེད་པྲཏི་ཨི་དཾ་པ་ཏཱཾཀ་ 
_།སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་སུཀཱ་ཡ་བིྟད་པྲཏིནྫ་ཡིད་པཏཱཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏཿ་ཀཱཡ་ཧནྟེདཔཀྟདཨད་པཏཾཀ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཀརྐ་ཊ་ཡ་བབྟེད་པཏྟན་ཨི་ད་ཕཀ་སྭཧཱ།ཨོཾ་པདྨཡབྟད་པཏྟིནྫཨད་པཏཾཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾམདཱ་པདྨ་ཡ་ཧྟེད་ཏྟནྫ་ཨིད་པ་ 







































` ཾཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤི་ཁ་པཱ་ལཱཡཧྲོཔྲཏྟཨི་ད་པ་ྟཾཀ་སྭཱཧཱ དག ངོ † ལགཔ་གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་གཤིབས་པའི་ཕྱགརྒྱས་རསསྐུད་ཀྱ་ལ་ལྡབེབའིཚུལ་དང་། 
| བཅས། ཨོཾ་ལཱ་རུ་རྟ་ཡ་ཧངྟད་པྲཏིདྣ་ཉདཛྙབྷ་ཝིཏྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ནནྟ་ཡ་བཱནྟེདཔྲཏིཛ་ཨི་ད་ཉད་ཛྩོ་བྷ་ཝི་ཏ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་སྭཀཱཡ་བཱཏྟེད་པྲཏིྫ་ཨི་ད་ཉད་ཛྩ་བྷ་ཝིཏ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏཀྟ་ཀཱ་ཡ་ཧཱནྟེད་པྲཏིནྣ་ཨི་ད་ཉདཛྫབྷ་ཝིཏཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྐོཊཱ་ཡ་ 
|, ཐེད་པྲདྟིནཨེ་དཉད་ྫོབྷ་ཝི་ཏ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨྲ་ཡ་ཧྲིཏྟ་དཔྲཏིནྣ་ཨི་དཉད་ཛྫབྷཝི་ཏཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མདཱ་པདྨ་ཡ་བཱཾྟེདཔྲཏཱནྫཨེ་དཉད་ཛྩོབྷ་ཝིཏ་སྭཱ། ཨོཾ་ཤཾཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་གཱྟེད་པྲཏིན་ཨི་ད་ཉདཛྩོབྷ་ཝི་ཏསྭཧཱ། ཨོཾ་ཀུལི་ཀཱཡ་བཱདྟེདཔྲ་ཏི་ 
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¡༧ ཨི་ད་ཉད་ཛྫོ་བྷ་ཝི་ཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་དབང་རྣམས། །ཆུ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་རབ་ཟབ་ནས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཡིད་ཡོང་བའི། །ཕོ་བྲང་། °ཾ 
| འབྱོར་པ་ཆེ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས། །དབུ་ལ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀའི་ཚོགས་དབུས་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །བདག་གཞན་དོན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །འོད་འབར་ལ་སོགས་མུན་སེལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
| བརྒྱན། །ཚེ་རབས་དུ་མར་ཡོན་ཏན་ལེགས་སྦྱང་མཐུས། །ཀླུ་དབང་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཡང་དག་རྫོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐོས་ཞལ་མཐོང་ 
































ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་པ། །བདག་དང་གཞན་དོན་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། བསན་ོསུང་དང་འཕོལ་ཕན་ 
གདགས་ཕྱིར། །དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །གསོལ་གདབ་ལས་མཛོད་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཀུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
གཞོལ་ལོ། །བཞི་པ་གདོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། གསོ་བ། དབང་བསྐུར་བ། དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་མཆོད་པའི་ཡུལ་སྨྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་གནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ 
ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། ཨཱ་གནྫ། ཨཱ་གནྫ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཀླུ་ཕལ་པ་རིགས་བཞི་དང་། ཡང་། ཨོྲ་པཏི་ནན བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། ཨཱ་གནཱ། ཨཱ་གནྫ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ས་བདག་ཕལ་པ་རིགས་བཞི་དགུག དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུཤ་གཉེར་བ་དགུག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུཤ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་ 
སྟེ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་བདེན་པ་ 
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| །དང་། །བློ་ལ་ཕོདོི་བདནཔ་ད། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཅུའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། བདོག་ཅོག་གི་བསོམ་པྷོ་ནོམ་བོར་འག་པའི་བདིན་པོ་། དེནཔདའི་མྱོབས། ོད་པ 
| ཁ་གནོད་ཅིང་ཤ་གཉེར་བའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾནཱམ་ཱག་ནན། ནཱ་གནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་ 
ྷ མྔཱ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱག་ཏེབོབིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྷཿ སརྦ་ནཱགལེ་ལེརེ་རེ་ར་ཙི་ན་ཕུཿ ཊ་ཊ་ར་ཙིཏེ་ཧེ་ཧེ། ཨཱ་གནྫ། ཨཱ་གནྫ། ཞེས་དང་། ཨོཾ། ྷྲི་པ་ཏིནན། ཧཱ མི་པ་ཏིནི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ནན། བྷཱ་མི་པ་ 
༧ ཏུཀླུམ་རནི་ནན། རུམ ཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ལེ་ལེ་རེ་རེ་ར་ཙི་ན་ཕུཿ ཊ་ཊ་ར་ཙི་ཏེ་ཧེ་ཧེ། ཨཱ་གནྫ། ཨཱ་གཙུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་ ལོགས རྡར 'བར་ལན་གསུམ་གྱིས་དགུག དེས་ཀྱང་མ་ཁུགས་། 
| སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུམས་ཀྱང་དགུག་པར་བྱ་སྟེ། གཡོན་པའི་གུང་མཛུབ་སྟ་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་བཞག གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་སྟེང་དུ་བཀྲུག་ལ་གཞག མཐེ་བོས་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ལ། ཨོཾ་ཙུ་རུ་ཀུནྡྷ། ཙུ་ 
 རུ་ཀུནྟ། སན་པ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། གི་གནས མ་བཏབ པ་མན་གསུམ་གསབཀུགནས། མཆོད་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱན་གྱིས་བརླབ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ནཱཱ་ག་ནན། ནྣ་གནི་ནན། ནཱ་ 






























ག་ཀུ་མཱ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། གཱཾཏྟེ་ད་ཨརྫྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནྣཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། བཾཏྟེདཾ་པཱདྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནྣཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། ཧིཏྟེདི་པུའཾ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། རཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། ཧཱིནྟེད་ྡཱ་ཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནན། ནྣཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། ཐིབྟེད་དཱི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ 
ནན། ནཱ་གཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། གྲིབྟེདཾ་གནྫྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནྷཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱཾ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། ཧིཾྟེདེནི་ཝིདྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་ཤ་གཉེར་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ནཱ་ག་ _ 
ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། བིཏྟེ་དཾཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་ནས། ཨཾཾ་ནཱཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། བཱདྟེད་ནིཝིདྱཾ་སྭ་ཧཱ། བར་དང་། ཨོཾ་བྷཱ་མིཔ་ཏི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ ° 
ནི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏིཀུ་མཱ་ར་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏིཀུམཱ་ར་ནི་ནན། བྟེདཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷཱ་མིཔ་ཏི་ནན། བྷཱ་མི་པཏིནི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཀུམཱ་ར་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏིཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། ཧཱིྟེདཾཔཱདཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནན། བྷཱམི་པ་ཏིནི་ནན། བྷཱ་མི་ 
པ་ཏི་ཀུ་མཱ་རེ་ནན། བྷཱ་མི་པཏི་ཀུ་མཱ་རེ་ནི་ནན། ཧིདྟེདཾཔུའྱེ་ས་ཧཱ། ཨོཾ་བྷཱམི་པ་ཏི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མཱ་རེ་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། ཐཱབྟེད་དྷཱཔཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷཱ་མིཕ་ཏི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏིཀུ་མཱ་ར 













༤ ུང་དང་འདུང 












































" ༄༅། །ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏིཀུམཱ་ར་ནི་ནན། ཧིཏྟེད་དིཔཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏིཀུ་མཱ་ར་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏིཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། བཏྟེདེགནྡྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷཱ་མིཔ་ཏི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷཱ 
_ མི་པ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ནན། བྷཱ་མི་ཕ་ཏིཀུ་མཱར་ནི་ནན། བཾྟེད་ནཾཝིདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་ཤ་གཉེར་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཨོ་བྷཱཱ་མི་པ་ཏི་ནན། སྒྱཾིཔཏི་ིནན། བྷཱ་མིཔ་ཏིཀུ་མཱ་ར་ནན། བྷཱ་མི་ཕ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ནཾ་ 
| ཌྷ ནན། ཧྲིབྟེ་ད་ཨརྒྷཾ་ ཧཱ་སོགས་ནས། བྷཱ་མི་པ་ཏིཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། ཧྲབྟེད་ནིཝིངྱ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་སྔར་བཞིན་ཕུལ། ས་བདག་གི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས། ངྱ་རྒ་ཆེ་བའི་ནང་ 
རྩ དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་ རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ 
| ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བཱིམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ནཱ་ག་ལེ་ལེ་རེ་རེ་རཙི་ན་ཕུཿ ཊ་ཊ་ར་ཙཾ་ཏེ་ཧེ་ཧེ་ཧྲཾྟེདཾབ་ལྱུ་ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་ཤ་གཉེར་བའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན་སོགས་ནས་བ་ལུ་ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྷཱམི་པཏི་ནན། བྷཱ་མིཔ་ཏི་ནི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏིཀུ་མཱ་ར་ནན། བྷཱ་མིཔ་ཏ་ཀུམཱ་ར་ནི་ནན། ནམ་སརྦ་ཏ་བཱ་གཏེབྫོབིཤཱམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་སྷམིཔ་ཏིལེལེ་རེ་རེ་ར་ཙིན་ཕུཿ་ཊ་ 

















ཟོ 











འབར་འགགང 


| །ཉིབ་(ིང998-8 9 








ཊ་ར་ཙིཏ་ཧེཧེ་ཧཾདབ་ལྱུད་ཡེསྭཱཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ྱག་ུ་སྦྱིནཔའི་བདགཔོལགནོད་ཅིང་ཤ་གཉར་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཨཱཱིཔ་ིན་སོགསནས་བ་ལཱདཡེསྭཱ་ཧཱའིབར་ལན་གསུམཁྱམ་ཕུལ། དེ་ནས་གདུགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱསྨར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། བཱིྟེདཾ་པྲཏིཛ་ཨི་ཙཱ་དཾག་སྭཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་གནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མ་རི་ནན། བཱནྟེདཾ་པྲཏན་ཨི་དེཔ་ཏཾ་ཀསྭཱ་ 
ཧྭ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་གནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། ཧཱིདྟེད་པྲཏིན་ཨི་དེཉད་ཛྩོ་བྷཝིཏཱ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་ཤ་གཉེར་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན། སོགས་ནས། བྷ་ཝི་ 
ཏྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་གསུམ་ཀ་དབུལ། ཡང་ཨོཾ་བྷ་མི་པ་ཏི་ནན། ཌཟྷཾཔཏི་ནི་ནན ྷ་་ཏ་ཀཱུ་རིནན། ྷུའི་པཏི་ཀམར་ན་ནན ཧྟེད་པྲཏཱིནྫ་ཨི་ད་ྫཏྲཾག་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷཱམི་ཕ་ཏི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏིནི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ནན། བྷཱུ་ 
མི་པ་ཏིཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། གཾཏྟེདཾ་པྲཏཱ་ཨི་དེ་པ་ཏཾ་ཀ་སྭཱཧཱ། མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། བཱིྟེདེཔྲ་ཏིནྫོ་ཨི་ད་ཉད་རྫོ་བཱ་ཝི་ཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་ཤཾ་ 











མི་པ་ཏི་ནན། 
གཉེར་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནན། སད་མི ར་རལ་གདུགས་སགས་སྲིསམ་གད་མ། དེ་ནས་ཀླུའི་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོབྷྷཤ་ར་བོ་ནཱ་གེ་བྷྱོན་མཿ ཨོཾ་ཕྲཤ་ེབྷ་ནཱ་ 


6783 























ཐྲེ པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་ 




















° ཕ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཕ་བྷཝ་བབྷཝདེྷནྡ་ཾཡཱཿ པྲབྷཝ་ཏྷི། ས་བིད་ཏ། པྲབྷཝདྷེ།སརྦ་ནཱ་ག་དུ༔ ཁོ་ཕ་ཤམ་ནཱཡ་སྭཱཧཱ ོགམའ་་ས་ག་གནསསམ་ཱསི་ཏིསའཇག དཱུ 
| ག་རཱ་ཛཕུཿ ཙྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿབཱ་སུཀཱཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུ༔དུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿ ཏཀྟ་ཀཱཡ་ནཱག་ཱ་ཛ་ཕུ༔རུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿ ཀརྐ་ཊཱ་ཡནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུ ྲཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿ པདྨ་ཡ་ནཱག་རཱ་ཛ་ཕུརྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 


འདིར་གནོད་པར་སྲིད་པས་དེ་དག་གི་ནད་མ་གསོས་ན། མིའི་ནད་མི་སོས་པས་བསྣད་ཅིང་ཉམས་པའི་ཀླུ་དང་། ས་བདག་རྣམས་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཀུ་ཤས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་རུ་རུ་། 
སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིབྣ་སིདྡྷ་ལོ་ཙཱ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྟ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཕྲབྷ་ཝ་དེབྷ་པྲ་བྷ་ཝ་ྡེ་བྷྦ་ཝ་སཱཿ པྲ་བྷ་ཝ་དྡྱེ། ས་བིད་ཏྲ། པྲ་བྷ་ཝ་དྷྱེ། སརྦ་ནཱ་ག་དཱཿ ཁོ་པྲ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་སོགས་ནས། པྲ་བྷ་ཝ་དྡྱེ། སྐ་ཆཱིུ་པཏི 
དུཿ ཁོ་ཕྲ་ཤམ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་དཱི་ཕྱ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་སནྟཕྦ་ཤམི་ཏ། པྲ་ཏཱིནྡ་ཐ་ས་ས་ནན། ན་མ་སྭཱ་ཧཱས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སོས་ཀྱང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་སྲིད་ 
བུམ་པ་ནས་ཀུ་ཤས་གཏོར་ཞིང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གཟུགས་བརྙན་བླུགས་ཤིང་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སི་ཧནཱཱཾ་ཕ། པུ 

ཡཿ སྔ་ུ་ྔཡ་ནྟག་རཱ་ཕ ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཕུཿ ཨ་ནནྟ་ཡ་ནཱ་ 


ཨོཾ་རུ་རུསྦུ་རུ་ཛྭལ་ཏིངྟསིདྡྷ་ལོ་ཙཱ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནཱ་ 


ཁ=ང་ཡགཁཁ་ཡའ་རལ་ 


680 











| 














































༄༅། ་ཛོཾཕ༔ ཱིཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿ ཤཾ་ཁ་ཕཱལཱ་ཡ་ནཱག་རཱ་ཛ་ཕུཿ ཛོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿཀུ་ལི་ཀཱཡ་ནཱག་རཱ་ཛ་ཕུ༔ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཀྲས་ཧྲ་ཨཀྟ་ན་ཡེ། ཨསྣ་ཡེ། ལ་མཱ་ཡ། ནེར་འོ་ཏཱུ་ཡ། ལྟ་རུ་རྟུ་ཡ། ཝ་ཡ་། ། 
| ཝེ། ཀུ་བི་རཱ་ཡ། རུ་ཊྟ་ཡ། ཨརྫཾ་བཱཐྨ་རྗུ་ཡ། སྙུནྨ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྤ་ཏྲཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་རྣིཕྲཐིཝཱི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷཱཿ ནཱ་གེ་བྷཱཿ སྭཧཱ སརྦ་ནཱ་ག་དུ༔ ཁོ་ཕྲ་ཤམནཱཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཉྩ་མི། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སིཾཧ་ནཱ་ད་ 

ཤཱུ སོགས་ནས་ནྭ་གེ་བྷཱཿ སྭཱཧཱ སརྦ་བྷཱམི་པ་ཏིདུཿ ཁོ་ཕྲ་ཤྭམ་ནཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མི། ཞེས་པས་དབང་བསྐྲུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་བདེན་པ་བརྡར་ཏེ་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗ་འད་ནིརྡོ་རྗེ་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
(2 བསྔགས། །དམ་ཚིག་འདི་ལས་འདས་ན་ནི། །མྱུར་དུ་རིགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སཾ་ཧ་ནཱད་ཌྷུ་ཕཊ། སརྦ་ནཱ་ག་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཡང་། རྡོ་རྗེའདི་ནི་སོགས་ནས་སརྦ་བྷྱཱ་མི་པ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ 
ཕཊ ཅེས་པས་དམ་ལ་གཞག་གོ །ལྔ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། བཀྲུ་བ། བྱབས་པ། བསྲུང་བ། ཤིས་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་བདག་སོགས་མདུན་དུ་གནས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་དམིགས་པེ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བས་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ། སངས་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་དག་པར་མོས་པ་ 


























_ . མཛོད། ཅེས་དང་། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་རྣམས་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོན་ཞིང་། ལྟའི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནིབླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
,„ བར་མཛད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནས། གངལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ 

ཧཱཾ ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
ཤྭ གྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སཾ་ཧ་ནཱད་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
_ ° ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན། སརྦ་པཱ་པེ་བྷྱཿ ཧཱ་ཧཱ སརྦ་བིབྷྷེ་བྷྱཿ ཤཱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་རོ་གེ་བྷྱཿ ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དཱདྡེ་བྷྱཿ ཤཱནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་གྲ་ཧེ་བྷྱཿ 


༼ཤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཛཱརི་བྷྱཿ སརྦབུ་དྷ་བྷྱཿ ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་ཝེ་བྷྱཿ ཤནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཨ་ཀྭལ་མཱཾདུ་བྷྱཿ ཤནྟིཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། སར་དུར་སྭལྷཾབྷྱཿ ཤནཾ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། སར་དུནཾ་མིཏྟབྷྱཿཤ་ཀུ་རུ 
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| །སྭཱཧཱ། སརྦ་ཙི་ཏ་ཀུལེ་བྷྱཿ ཤཱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛ་ལཏིབྷ་སདྡྷལོ་ཙཱ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭདྷནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕྲ་བྷ་ཝདེ་བྷུཔ་བྷ་ཝེབྷཛྡྷ་ཝ་སཿ པྲ་བྷ་ཝ་དྡྷེ། ས་བིད་ཏྲ། བྲ་བྷ་ཝདྡྱེ། སརྦ་། 
| རླག་དུཿ ཁྲོ་པ་ཤམ་ནཱཡསཱཧཱ འམའཚསམགའི་གནསཝ་སབ་ི་ཉས་པྱ། ཨོཾ་ཕུ༔ལཱ་རུ་རྔ་ཡ་ག་རཱ་ཛ་ཕུ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿ ཨ་ནནྟཱ་ཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ༔ བཱ་སུ་ཀཱ་ཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུ༔ ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿ ཏཀྨ་ཀཱ་ཡ་ནཱ་ 

; ག་རཱ་ཛ་ཕུ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ༔ ཀརྐོ་ཊཱ་ཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུ༔ཙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ༔ པདྨྷ་ཡ་ནཱག་རཱ་ཛ་ཕུ༔རྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ༔མ་ཧཱ་པདྨྷ་ཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུ༔རཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ༔ ཤིཁ་པཱ་ལཱཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུ༔རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ༔ ཀུལི་ཀཱཡ་ནཱ་ 
ག་རཱ་ཛ་ཕུཿ དྲོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ཀྲ་ས་ཧཱཤྲ་ཨ་ཀྟ་ན་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། ཕ་མཱ་ཡ། ནིར་རོ་ངྷཱ་ཡ། ལྟ་རུ་རྟུ་ཡ། ཝ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བཾ་རཱ་ཡ། རུ་ཊུ་ཡ། ཨཱནྡྷ་བྲྫ་ཌྗཱ་ཡ། སུནྨ་གྲ་ཧྭ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཱཀཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨརྟི་ཕྲཾ་ཐི་ཝཱི་བྷྱཿ ཨ་ 
སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན་སོགས་ནས། སརྦ་ཙི་ཏ་ཀུ་ལེ་བྷྱ༔ ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་པས་ཀླའི་གནོད་པ་དང་། ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཙཱུཾ 
ཕཊ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མཱ་རི་ནི་ནན། སརྦ་པཱ་པེ་བྷྱཿ སོགས་ནས་སརྦ་ཙི་ཏ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཤནྟཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ 
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ˆ སོགས་ནས་ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནན་སོགས་ནས་སཊ་ཙི་ཏ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཱནྟིཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤོག་བུ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཟུགས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་དྲཱིཿ དཀར་པོའི་མཐར་སེང་གེ་སྒྲའི་སྙིང་པོ་དང་། ཆུ་བདག་གི་སྔགས་བྲིས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཀླུ་བརྒྱད་གྱི་སྔགས། དེའི་མཐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བརྒྱན་ 
| ཧཱཾ པའམ། མ་གྲུབ་ན་རྨ་བྱའི་མདོངས་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་ཁར་ཆུ་བཟུང་སྟེ་སྒྲུབ་བྱའི་ནད་ཐམས་ཅད་བྱབས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། བྱབས་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་དྲཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་དེ་སློབ་ 
| དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ། ནད་གདོན། .ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་ལེན་པའམ། ཤེལ་སྦུར་ལེན་གྱིས་སྦུར་ལེན་པ་ལྟར་ཙེན་གྱིས་བླངས་ 
 ཏེ་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་པར་མོས་པ་མཛོད། གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ 
| ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
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2༦9 ིི3828-- ཕེ 





ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྱ་ཏྲཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨཏྣིཐྲཾཐི་ཝྟི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ སྭཱཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ནཱ་ག་ནན། ནཱ་གནི་ནན་སོགས་ནས་སརྦ་ཙོ་ཏ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཨ་ཕ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སཾཧནཱ་དྷོཾ་ 
ཕཊ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ནན། ྷིཏི་ཀཱ་རནིནན། སརྦ་པཱ་པེ་བྷྱཿ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས། སརྦ་ཙི་ཏ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་ུ་སོགས་ 
ནས་ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ ནཱ་གེ་བྷྱཿ སཱ་ཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷཱ་མི་པཾ་ ་ནན་སོགས་ནས་སརྦ་ཙི་ཏ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཨ་ཕ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་བྱབས་ནས་ཆུ་ས་བདག་གི་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། བསྲུང་ 
བ་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བདུན་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
















ཚུགས་ཤིང་བསྲུང་བ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། སྤྱི་བོ་སྙིང་གརྒྱབ། དཔུང་པ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ནི། །ས་ནི་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་ 
བ་ས །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 




















དཱ 


£ 


ཨོཾ 


687 








སརྦ་དུར་སྭཔྟི་བྷྱཿ རཀྱཿ སརྦ་དཱྡ་ིཏྟེབྷྱཿ ཿ 














།ཕམ་མཛད་ཅིང་། མ་པ་ད མཛོད་པོ་དམ། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། ། 
སརྦ་ཙི་ཏ་ཀུ་ལེ་བྷྱཱཿ རླཀ་རཀཀྤ་སྭཱ་ཧཱ། 











ེདལྟག་ཏ་སྐིན་ྱར་ཅག །ཅེས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སཾཧ་ཱད་ཧྱུཾ་ཕཊ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ནཱ་ག་ནན། རྟུ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་རི་ནི་ནན། སརྦ་པཱ་པེབྷཱཿ རཀ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། སརྦ་བབྷེ་བྷྱཿ 
སརྦ་བྱུདྷི་བྷྱཿ ཿ སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ་བྷྱཿ : སརྦ་ཨ་ཀཱལ་མཱཾ་ཏཱ་བྷཿ ཿ 










-ླྲ རྟཀཿ སྦར་རོ་གྱེ་བྷྱ༔ ཿ སརྦ་དཊེ་བྷྱཿ ཿ 





ཕུཿལཱ་རུརྫཡ་ ག་དཱ་ཛ་ཕུ༔ ཧུ་ཕཊ 
| རཱ ཙཱ ཡཿ ༔ མཧཱ་པདྨཱ་ཡ་ནཱ་ག་ རཱང་ཕུུཾ 5 ཧུ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། 














སྦརྦ་གྲ་ཧེ་བྷྱཿ ༔ སརྦ་ཛཱཱ་རེ་བྷྱཿ ཿ 
བཞིན་དུ། ོཾ་རུ་ར་སྤ་རུཛལཏི༔ིདྡྷལོ་ཙཱནི་སརྦ་ཨརྫསྭ་དྷནཱཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾྲབྷ་ཝངིབྷཔ་བྷ་ཝདེ་བྷདྦ་ཝ་སཱཿ པྲ་བྷྷ།, ས་བིད་ཏཱ། པྲ་བྷ་ཝ་དྷེ། སརྦ་ནཱ་ག་དུ༔ ཁོཕྲ་ཤམ་ནཱཡ་སྭཱ་ཱ།།འོག་མིཚ་སནྦནཱགའི་གནས་སུམཐབྦུམིཔ་ཏིཞས་འཇུག 
། ཨོཾ་ཕུ༔ ཨ་ནནྟ་ཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུ༔ཛྩུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཏད ི་ོ ཨོཾཿ ཏ་ཀཱཡ་ནཱ་ག་རཱ་་ཕུཿུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རར ཨོཾ་ཡུཿ 














| ཡ ནེརར་ཏཱྱ་ཡ། ཝཱརུ་རྟ་ཡ། ཝ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བི་རཱ་ཡ། རུ་ཊྟ་ཡ། ཨུནྫཾ་བྲཧྒ་རྟ་ཡ། སཱུནྨ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ།  ཙནྡྲ་ནཀྱ་ཏྲ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྷི་པྲཐི་ཝཱི་བྷྱ། ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ སྭཱཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ནུ་ག་ 
 ནན། ནཱ་གནི་ནན་སོགས་ནས་སར་ཙི་ཏ་ཀུལེ་བྷྱཿརཀྱ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷཱིཿ སཾནཱ་ད་ཙཱཾ་ཕཊ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་ཐམས་ཅད་སརྨ་བྷཱ་མིཔ་ཏིནན། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷཱ་མི་པཏི་ཀུམཱ་ར་ནན། ྷཱཾམ་པཏི་ཀུ་ཱ་རནི 

ནན། སརྦ་པཱ་པེ་བྷྱཿ རཀླ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་སརྦ་ཙི་ཏ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ རཀྐ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾརར་སྲརུ་སོགས་ནས་ཨ་མུརེབྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ཱཧཱཾ་ྱིནཔའི་བདག་པོའི་ནད་ཐམས་ཅད་སྐར་བྷམི་པཏིནནསོགས་ནས་སབ་ཅིཏ་ཀུ་ བྷྱཿ རཀྱ་རཀྐ་སྭཱ་ 
£ ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་: མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་གཏོར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སངས་ 
(  རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ 
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གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས། བསྒྲབ་བྱ་གོས་རྙིང་པ་སྤངས་ ཁྱ 


"ལྟར 
















། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་ 
སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
ཧྲ བཅས་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཞིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སློངས་ཏེ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ „ 
བཞག་ལ། ནད་པ་ལ་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བཟང་པོ་སྨན་དུ་བསམ་ལ་དྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བཞིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །སྣོད་བཞི་དག་ནི་བླངས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕུལ་བ་ པ 
| 

| 


° དང་། །མཐུ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་མཛད་ནས། །ལྟ་ཡི་སྣོད་མཆོག་དེ་དག་ཏུ། །བདུད་རྩི་འདྲབའི་སྨན་རྣམས་ནི། །སྟོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཡི། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ནད་སེལ་ཞིང་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
| འཁྲོག་བྱེད་པའི། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་ཡིས། ལྟ་རྫས་དགེ་བ་ཨ་རུ་ར། །བླངས་ནས་སྟོན་ལ་རབ་ཕུལ་བ། །བདག་ཉིད་འདྲ་བའི་སྨན་རྣམས་ནི། །སྟོན་པའི་ པ་ཡི། །བདེན་པའི་བདེན་ 























ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཡི། །བདེན་པའི་བདེན་ 


















































།ཚིག་འདི་དག་གིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ནད་སེལ་ཞིང་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །སྨན་རྣམས་བདུདུཛྨྨེམགྱུར་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཟི་བརྗིད་དང་། །གཙུག་གཏོར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ 
མཆོག་དང་། །ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དང་། །ལོག་དད་སེལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། །གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འོད་སྲུང་གི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །བདེན་པའི་ 
_„ བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ནད་སེལ་ཞིང་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག །སངྒཱ་ཐེ་དན། ཁ་རེ་ཁ་རེ། ཝ་ཁ་རེ། ཙ་ལེ་བི་ཙ་ལེ་བི་ལི་བྷི་མ་ལེ། སམ་པ་རི་ཅླྷེ་ཙནྡྲེ་ཆི་ཨ་བྲཾ་ _ 
མྲ ཏེ། ནིརྒོ་ཤེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སིཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ནས་ལྡན་པར་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མ་ས་བདག་གི་ ཅྱི 
 གཟུགས་འགྲོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ །ཅེས་པ་འདི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ཅིང་། མཛད་མི་སྤྲོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནས། ཟས་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བའི་བར་རྣམས་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་ཅིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བུདྫྷའི་མཚན་ཅན་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །ཡང་ནད་པ་སོགས་མེད་ན། བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་སོགས་བྱ་མི་དགོས་པས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་བྱས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 


























ཡཁཁཀཀའ་འཁ་ཁ་འ་གགག་བཟལ་རའང་འ་གསཁཅལ་ཡཁ་འ་ཡཁས་ཤབྲའ་བའང་ངལ།བ་ 


་བའི་ རྨྱི་ནས་ཤཔྡ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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ཉི 


། 
གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ | 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 























འབཁལ་འཁ་རཁགསཧར་རར་ཨཁའ་བ་ཁབཔ་ཁས་བང་འཁར་ཁཁའ་ཁ་ཁ་བ་བྔབ༤༩ར༤ར༤རབརལ༤༡ལ༡༨༡༨༡༤༤༢༤༤༤༤༤༧༤༧༤༤༧༤༧༤༢༤ 


ངྒེ །གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅེས་དུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་མི། །དམ་ཆོག་གནས་ལ་གནས་གྱིས་ལ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ 
| ནི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་མཛོད་ལ། ུ་མསརང་གིགནས་སུ་སང། །འཇིག་རྟེན་ན་མཆོད་དུས་གཙོ་བོ་ནས་མཆོད། གཤེགས་དུས་ཕལ་པ་ནས་གཤེགས་པར་བྱ་སྟེ། ནཱ་ག་ནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནན། ནཱ་ག་ཀུ་ 
]# མཱ་ར་ནི་ནན། ཨ་ཧི་གཚྫ། ཞེས་པས་ཀླུ་ཕལ་པ་རིགས་བཞི་དང་། ཡང་། ཨོཾ་བྷཱ་མིཔ་ཏི་ནན། བྷཱ་མི་ཕ་ཏིནི་ནན། བྷཱ་མི་པ་ཏིཀུ་མཱ་ར་ནན། ྦི་པཏིཀརནི་ནན ། ཨ་ཧི་གནྫ། ཞེས་པས་ས་བདག་ཕལ་པ་རིགས་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཝཱ་རུ་རྗ་ „ 
༢ ཨ་ནནྟཱ་ཡ། བཱ་སུ་ཀཱ་ཡ། ཏཀྟ་ཀཱ་ཡ། ཀརྐོ་ཊ་ཡ། ། པདྨ་ཡ། མ་ཧཱ་པདྨཱ་ཡ། ། ཤཾ་ཁ་པཱཾ་ལྭ་ཡ། ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ། ཨ་ཧི་གནྫ། ་ ཀླུ་ཆེན་དགུ་ གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཡང་། ཨོཾཤ་ཀྲ་ས་ཧ་ཤྲ་ཨཀྐ་ན་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། ཡྣ་ ཅི 
| ༥ ནཾརར་ཏྷཱུ་ཡ། ལྟ་རུ་རྗུ་ཡ། ཝ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བཾ་རཱ་ཡ། རུ་ཊྟ་ཡ། ལར སུན་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡ་ནཱཀྱཏྲཨ་ྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྣིཕྲཾིཝཱིབྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ སྭཱཧཱ། ཨ་ཧི་གནྫྷ། ཞེས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་ 
| གོལ་དང་བཅས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སོལ། རྒྱས་པར་ན། ནཱ་གནན། ཨ་ཧི་གཛྫྷ། ནྣ་ག་ནི་ནན། ཨ་ཧི་གནྫྷ། ཞེས་པ་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར་བཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ།  ཨཾ་ཁེ་ཡིསསམས་ཅན་དནཀུན་མཛད་ནས་གསོལ་ཞེས་ 


༧༩༩༠-༩༩༩༤༤ལལ༤༤རརརར༧ལཿརལརལལངལལ༧འརལམབའལ་བཀྲྐའར་བརརའརརས༡་་འའ་འབའ་འའ་ལརའབང་རང་ མམ རྫར 






































པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་རང་རང་གི་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླུག ལྷའི་རྡུལ་ཚོན ཀཱུ 
གཟུགས་འགྲོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ནད་པའི་གདོན་རང་ལ་འཕོ་སྲིད་པས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་རྲཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ན་ 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་། བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་བྱའོ། །ལྔ་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་སྦྲེངས་ཤིང་དེའི་རྗེས་སུ་ཀླུ་ཕལ་པའི་གཟུགས་འགྲོས་གཏོར་མ་ 
2 དང་། ཀླུའི་གཟུགས་དང་གཏོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་དང་། ལྷའི་གཏོར་མ་དང་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཀླུ་གནས་པའི་མཚོའམ། ཆུ་མིག་གམ། འཕབ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆུ་ 
 ཁྱེར་ཏེཐིག་རྗེས་རྣམས་དབྱིའོ། །ཚར་གྲངས་ལྟ་བུ་དགོས་ན་ཚར་རེ་བཞིན་གཟུགས་འགྲོས་བཟོས་ནས་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་ཞག་སོགས་བཞག་མི་རུང་སྟེ། མགྲོན་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་མིའོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ 














ས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སློབ་ 
ི_ ྣཌཚཛ>±ཊྔཊ ར་ར གབ་འཁ་འཁགོའོལརོགགནའགགར། ར་གོོོོོག་གོ་ོསཞ་གོ་འའལ༠༡༩ == .„ 
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|" ༄༅། །དཔོན་འཁོར་བཅས་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི། །གདོན་སྒྲོལ་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་འདི། །དཀར་དང་དམར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
| པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཀོད། །འདི་ལ་འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ཟློས་པ་སོགས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་བདག་ཅག་རྨོངས་པའི་སྐྱོན། །ཡིན་ཕྱིར་བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔ་ར་བཤགས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱང་དུ་གསོལ། །འདི་ 
ད  ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་བབས་པ་དེས། །གདོན་གྱིས་ཟིན་པས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །ཧ་ཅང་ 
| རྒྱས་དང་ཧ་ཅང་བསྡུས་མིན་པར། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཀླག་ཆོག་སྦྱར། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་གདོན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། པཌ་ཆེན་ནམ་ ¦ 








མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱུན་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དབྱངས་སངས་ཕུན་པས་མཆན་འགའ་རེར་མཛད་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་ལག་ལེན་གྱི་གསལ་ཁ་ 
དང་། ངག་འདོན་སོགས་ཁོང་རྣམས་བསབ་སྟེ། ཨེ་ཝཾ་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གར་བསྡེབས་པའོ། །མངྒ་ 



































བཙུན་པ། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཤར་པ་ཤེར་འབྱུང་དང་། །དུས་འཁོར་པ་དང་ཀུན་དགའ་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྒྱལ་བཟང་གྲགས་དཔལ་མ་ཏི་པར་ཆེན་ཞབས། །ས་བཟར་འཕགས་པ་ཁྱབ་པདག་ཀུན་དགའ་བཟང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་འདྲེན་མཆོག་དཀོན་ 
























ལྭ མཆོག་འཕེལ། །ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཞབས། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་མཁས་བརུན་ཀུན་དགའ་ལེགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སེང་གེ་ 
2 སྒྲ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཀུན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཉེར་འཚེ་སོགས། དམཆོས་བབའ་གལ་ཀེནཀན་སྤངས་ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ལེགས་གྲུབ་སྟེ། །མཐར་ ° 
° ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་བུདྡྷ་ལཀྟྲེས་སོ།། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གོང་དུ་ཅཱི་སྨན་གྱི་བུམ་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་བའི་དངོས་སློབ་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱི་གདོན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོ་ 










































༄༅།་ །བྱའོ། ཞོསོ་དོང། དམར་མོསྤོཀྱི་རོལ། ལ་ཐོའི་མིག་ཆར་ཡོང་དེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་མའོཕྱརོ་ཀྱང་། གང་འབྱོར་ཙམ་ཁུངས་དག་ཅིང་ངོས་འཛིན་མ་འཁྲུལ་པ་གལ་ཆེ་ 
པར་སྣང་། དེ་ལ་སྐབས་དོན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའདིའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། སྟོན་དུས་སུ་བརྐོས་པའི་སྤང་སྤོས་རྩ་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་དྲི་ངད་མ་ཡལ་བ་ལ་གཞི་བྱས། དེ་སྟེང་ཛཱཏི། ཅུ་གང་། གུར་གུམ། ལི་ཤེ། སུག་སྨེལ། ཀ་ཀོ་ལ་སྟེ་ 
|  བཟང་པོ་དྲུག ཀ་ར་བལ་ཡུལ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕག་ཚིལ་གྱིས་མ་བཞུས་པ། བུ་རམ་མར་དཀར་གྱིས་བཞུས་པ་དང་།སྦྲང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རོ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་གཙང་མ། ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱ་རུ་ར་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ། རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ་ 
| ༈ དངོས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བྲག་ལ་ཕོག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དབྱིབས་གཉེར་མ་ཅན་མདོག་ནག་ངམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འབྱོར་དཀའ། ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་དཀར་སོབ་འདི་འབུ་ཁོག་ཏུ་སྣང་བས་མི་བཏང་། ཚེབ་རུང་ཙམ་དུ་ཆུ་མིག་གི་ཕུགས་སུ་ཆགས་ 
པའི་ཆུ་བལ་ལྗང་གུ་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རོ་དང་མ་འདྲེས་པ་བཏང་བའི་ཕྱག་ལེན་སྣང་། ཀརྨ་ཀ་རི་ཡོངས་གྲགས་འདིའི་ཕྱིའི་ཀོག་པ་དང་ནང་གི་རྐང་ཕྲལ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་སྨན་གྱི་སྐབས་ནཱ་གི་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་ནའང་། སྐབས་འདིར་བྲག་ལ་ 
སྒྱེས་པའི་སྔོ་སྨན་གྱི་གྲས་དེ་བཏང་། དབང་ལག་སོར་མོ་ལྔ་པ་ནས་གསུམ་པ་ཡན་གང་འབྱོར། པདྨ་གེ་སར་དང་ནཱ་ག་གེ་སར་དེང་སང་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གེ་སར་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་འདི་བཏང་བ་ཤས་ཆེ་ཡང་དངོས་ནི་སོ་སོར་ཡོད་པར་ 
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གསུངས། ཧོག་ལོ་འབྲས་བཅས་དང་། པདྨ་གེ་སར་གྱི་ཚབ་ཨུཏྤལ་བཏང་བར་འགའ་ཞིག་གིས་མཛད་སྣང་། 














¦ པ་གང་རྙེད། མཚལ་དཀར་ནི་ཤག་མཚལ་སོགས་རྡོ་མཚལ་ཏེ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས། སྨུག་ཤས་ཆེ་བ་ནག་པོ་དང་། དམར་སྐྱ་ཤས་ཆེ་བ་དཀར་པོར་བཞེད་པས་ཕྱི་མ་འབྱོར་ན་ལེགས། པུ་ཤེལ་རྩེ་དང་རྩ་འབའ་ལ་དོན་ 
ཧཱཾ གཅིག་པ་སྤོས་སྨན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཀ་དང་། ཞོ་ཤ་རྣམས་ནི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ངོས་འཛིན་དང་འབྱོར་སླ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་བལ་ཡུལ་སོགས་ནས་ཁྱེར་འོང་བའི་རྩ་རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན། མ་འབྱོར་ན་འགའ་ཞིག་ 
༢ གིས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་རྩ་ཁུ་བྱུག་གམ། ཀོ་ཝའི་མེ་ཏོག་བཏང་ཞེས་ཟེར། ཕྱག་ཚང་ཀུ་བ་ནི་ཤིང་ཏོག་ཀུ་བ། ནོར་བུ་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་མཆན་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་འཕེལ་གདུང་ཞེས་སྣང་བ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ནོར་བུ་ནི་འབྱོར་ན་འཕགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། མ་རྙེད་ན་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བཏང་ཡང་རུང་། མྱུ་གུ་ཞེས་པས་སྐབས་འདིར་རྩྭ་ཀུ་ཤ་ཡིན་པར་རྟོག་གོ །ལེ་བརྒན་དམར་པོ་ནི་དར་དམར་པོ་དངོས་བཏང་བ་དང་། བལ་པོ་གུར་གུམ་བཏང་བའང་སྣང་ཞིང་ 





སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་གྲགས་སྔོ་སྙི་བའི་མེ་ཏོག་དང་། དཔེ་ལ་ལར་གྲམའི་མེ་ཏོག་ཅེས་སྣང་བ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཤིང་གྲམའི་མེ་ཏོག་སྟེ་འདི་གཉིས་གང་བཏང་རུང་འགལ་བ་མེད། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་དངོས་རྒྱ་བལ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཚབ་རུང་བོད་དུ་སྐྱེས་ 
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།ཕྱི་མ་འཐད་པར་བཞེད། ལྷང་མ་ལྷང་ཚོར་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་འདིར་དཀར་པོ། མཁལ་སྲུན་གྲེའུ་ཞེས་སྲན་མ་ཏཿའམ། སྲན་དཀར། དཔེ་ལ་ལར་མཁལ་སྲན་ཁྲེཞེས་སྣང་བ་ལྟར་ན། | ཕྱི་མ་འབྲུའི་རིགས་ཡོངས་ 
བླགས། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག སྔོ་ཕྲི་ཡངྐུ། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་བཅས་ཡོངས་གྲགས་དང་། ཤུདག་དཀར་པོ་དབྱབས་ཤུ་དག་ནག་པོའདྲ་བ་ལ། མདོག་དཀར་ཞིང་ཚིགས་ཐག་རི་བ།དྲིཆུང་བ་དེ་བཏང་། སླེ་ཏེས་ཤུན་པ་ཕྲལ། གྲོམ་ 
ཤཱ དང་། མོན་བུ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་དང་། ིབུ་ཀའ་ཡོས་ས། ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་དམར་སྐྱུར་དང་གླ་རྩི་སོགས་ཀྱི་དྲིས་མ་ཕོག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ལག་ལེན་དུས་སུའང་རྣམ་འཇོམས་སམ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཁྲུས་ ཟེ 
$ ཆུས་དག་པར་བཀྲུས་ལ་གྲིབ་མར་བསྐམ། དེ་ནས་རྩི་བཞིན་ཏུ་བཏགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱ། ཆ་གཅིག་ར་དཀར་པོ་དང་། བ་ཕེར་སྐྱའི་འོ་མ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་མངར་གསུམ་བཅས་སྦྱར་ལ་བུམ་པ་གཙང་མར་བླུགས། དེ་དང་མཉམ་དུ་དབང་བུམ་ ° 
¡ ཡང་བཤམ། དེ་ནས་སེང་གེ་སྒྲའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་དབང་བུམ་གྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་ཉིད་ཁྲི་སོགས་གཙོ་བོར་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བུམ་གྱི་བུམ་ཆུ་དང་རྩི་ 
| སྨན་གྱི་བུམ་རྫས་བཅས་སྨན་ཕྱེ་ཆ་གཅིག་དང་སྦྱར་བ་རིལ་བུར་དྲིལ་ལ་གྲིབ་མར་བསྐམ། བསྐམ། ལེགས་པར་བསྐམས་པ་དང་རླུང་མི་འཆོར་བའི་སྣོད་གཙང་མར་ཀླུ་སྨན་གྱིཕྱམ་ཅུང་ཟད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚགས་བྱ། དགོས་དུས་སུའོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་ 

























འག་ཁསཡ་ཡར་ ཤཱ 


5898 ཕི 






སྟཱར་ཏེརི་སྨན་གྱི་བུམ་པར་བླུག་གོ །ཞེས་ཀླུ་སྨན་གྱི་ངོས་འཛིན་འདི་ནི་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའོ།། ཕོགས ལོགོ་ོས་ོ་ོལམ། | 
ནུ་མོ ཞེས་ན འཁོར་རྣམས་གཤེགས་ཞུ་གང་ཡང་མ་བཤད་པས་རྗེས་སུ་གཤེགས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ཀས་གཏོར་མགྲོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་གཏོགས་ཆ་གསུམ་མ་བཤད་པས། 


ཡིན་ད་རུང་ཟིན་བྲིས་གཞན་རྙེད་ན་བརྟག་དགོས་སོ།། །། 
















































































623 9/52285-8ཝི 


























༄༅། 



































སྔགས་དྲུག་ཕྱགརྒྱ་དྲགགིས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་ལོངས་སྤྱད་དང་བདུད་རྩིརབྱིནགྱིས་བརླ 





།ཨོཾ་སྭསྟ་སངདྡྷི། མཆོད་རྟེན་ནམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་བཞེངས་པའི་གཞིར་བུམ་གཏེར་འཇུག་པར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཡུལ་གང་ཡིན་གྱི་བྲེ་ཚད་པས་མི་ 
| ཆུང་བའི་བཅུད་ཤོང་བ། པ་མི མཚ རྫ་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་ནའང་གཙང་མའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲུ་བཅུད་དང་སྨན་དང་དྲི་བཟང་པོ་ནོར་སྣ་དང་། ཟས་སྣ་གོས་སྣ་ལ་སོགས་ 


_ པ་བཅུག་ལ་བཤམ། དེའང་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་དང་དགུར་རེ་རེ། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་བཞིར་དབུས་དང་ལྔར་རེ་རེ། ཡང་ན་དབུས་སུ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་ 
_ ཕང་རུང་བ་བསྒོམས་ནས། བངླས་ཕ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་བུམ་གཏེར་བཤམས་པ་དེ། 















































































༄༅། ྱི་ཆར། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིལེ་བ་དང་འདབམ་དགུ་རྣམས་ལནོ་དགུ་ལས་ཀླུ་དགུབསྐེདཔརབྱསྟ དབུས་སུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱིརྒྱུ | ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ། ནུབ་ཏུ་ 
མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་བ་རུ་ར། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། །ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱངཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀས་ 
ནིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཁ་དོག་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་དབང་པོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་སྦྲལ་མགོའི་། 
| | གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པ་ཆེའིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཆུང་མས་བསྟེན་པར་བསྐྱེད་ནས། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བ་མང 























ཟ་ཐུ བང་ས ད 





























སཁད་འོས་པསྦྱ་རམཚོ་ཆེནཔོའ་ཀླང་ནསཀའ་རྒྱལམོ་འོར་དངབཅས་པ་སྤྱནདྲངས་པོར་བསམཞིང་། ཨོཾ་ཨེཌེཧདྷགཨནཾབཏོས་པའི་ལཱར་སམཱཛོཿ ཛཿ ཧཱཾོཧོཿ ཞེས་བཇོདོངས་གཏིངི་། ་ 
སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ནས། རེ་རེ་ལའང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ་ཞིང་རེ་རེའི་མཆོད་པའི་མཐར་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཕུཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བཱ་སུ་ཀྭཱ་ཡ་ཕུ༔ སྭྭ་ཧཱ། ནོར་རྒྱས་ཀྱིའོ། ། 
ཕུ༔ ནཱ་ག་དཱ་ཛ་ཀརྐོ་ཊཱ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་ 


འོ། །ཨོཾ་ཕུ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛཤཾཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་ཕུ༔ སྭཱཧཱ། ཧོང 
རུ་རྗུ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་བདག་བ་རུ་རྔའི་འོ། །ཨོཾ་ཕུཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཏཀྟ་ཀཱ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། འཇོག་པོའི་འོ། 


༧༧སསསས་ 


ཨཾ 
གིའོ། ཨོཾ་ཕུ༔ནུ་ག་རཱ་ཛ་ཨ་ནནྡཱ་ཡ་ཕུཿ སྭཱཧཱ། མཐའ་ཡས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཕུཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛབ་ 
ཕུ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ལྡན་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཐུཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་པདྨྷ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ 
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¬༄༅ །ཧཱ། ། པདྨའི་འོ། ཨོ་ཕཱཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛམ་ཧཱ་པདྨྷ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། ། པདྨ་ཆེན་པོའི་འོ། །མཆོད་པ་དང་སྔགས་རྣམས་སྤེལ་ཞིང་བྱས་ནས། ླའི་གཏོརམ་བརྒྱརྩ་ལ་སོགས་ཕུལ་ལ་། 
དངོསགུབརནམ་ཆད་པར།བུང་བམཛད་དུ་གསལཞས་གསོལ་བཔཏནས། འདོམ་གང་ལ་སོགས་པའི་ས་བརྐོས་པའི་འོག་ཏུ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། སྨན་དང་དྲི་བཟང་དང་བཅས་ཏེ་ས་བཟང་ 


མགི་གནས་ སུ་ལེགས་ པར་བཞུག་ལ་སྒྲོམ་ ་བུ་ལ་ ་སོགས་ བྱས་པ ་པའི་ སིངས ་གཙང་མས་ ལེགས་ པར་བཀང་ས་ཞབས་ རྦབ དེའི་ སྟེང་དུ་ཞག་ བདུན་ལ་སོགས་ པར་དུས གསུམ་ དུ་མཆོད་པ་ དང་གཏོར་མ་ | 

















































| །གཞུག་པའི་མན་ངགླབ་མ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པའོ། །རྟེན་° །བྲུམ་། 
„ གཏེར་གཞུག་པའི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། མཆོད་རྟེན་ནམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་པའི་གཞིར་བུམ་གཏེར་འཇུག་པར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཡུལ་གང་ཡིན་གྱི་བྲེ་ཚད་བས་མི་ཆུང་བའི་བཅུད་ཤོང་བ་ 
ཧཱཾ ལྕུགས་དང་ར་གན་དང་ཞ་ཉེ་མ་འདྲེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའམ། རྫ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ཡིན་ནའང་གཙང་མའི་ནང་དུ། ལྕགས། ར་གན། ཞ་ཉེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། བྲ་བོ་སྲནམ་རྣམས་མ་ 
ཆི 


| འབྱོར་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། བུམ་གཏེར་བཤམས་པ་དེ་གཞི་གཙང་མ་ལ། ཚོན་དཀར་བོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་ 
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གཏོགས་པའི་འབྲུ་བཅུད་དང་། ཁྱུང་སྡེར། ཚ་བ་གསུམ། དུག་རིགས། གླ་རྩི་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་དང་། དྲི་བཟང་པོ་དང་། ནོར་སྣ་དང་། ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ། གོས་སྣ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ལ་བཤམ། འཇིམ་པས་ཁ་བཅད་ 
མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་རས་གཙང་མས་དཀྲི། དེ་ཡང་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དབུས་དང་དགུར་རེ་རེ། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་བཞིར་དབུས་དང་ལྔར་རེ་རེ། ཡང་ན་དབུས་སུ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ལ་བདག་གི་རྣལ་ 





















































༄༅། །དགུའམ། མ་འབྱོར་ན་གཅིག་དང་། གཏོར་མ་དགུ་བཤམས་ལ། བུམ་པ་ཡཀྱས་བསང་། སྭཱ་ ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ད' རེ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
| པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་བཅུད་ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྐྱེད་དེ། ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨཾ་སྭ་བྷཱཝ་བི་ཤུདཿ 
སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡོཉཧཾ། ཞེས་པས་ཡོ་བྱད་མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བར་མ་རྣམས་བཅག་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ 
ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མགྲོན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རྒྱས་ ངི 
| བསྒྱུར་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཛྔཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྫས་རྣམས་མགྲོན་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། རྒྱ་ 
| ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱོད་པར་དབང་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྱ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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བཞག གཡོན་མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མདཱ་མ་ཉི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧྲཾ། 


།སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུའདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བར་བསམ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་རྒྱས་ཐོབ་བར་བྱ་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅང 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ་བྱད་ལ་རྒྱལ་ཕམ་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་ཐོབ་པར་བསམ། དབང་ 








ས་དང་མཉམ་པ་ 
སྒྱུར་འཁོར་ལོའམ། ལྷ་མགོན་སྦྱིའི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་བསྡམས་པ་ལས། མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ནམ་སྨ་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཱརི་པྲ་བྷཏ་ཏི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བདག་ལ་འགོ་ཞིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྲིན་ 
པར་བསམས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱིས་བརླབ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ནཱུ་དགུ་ལས་ཀླུ་དགུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ།དབུས་སུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ཝ་རུ་ཆ། ཤར་ 











































༩།༄༅ས ེསྐྱོལ་འཛོག་པ། དལྦོ་ནབཏིགས་ལྡན། ནུབ་ྱང་དུ་པླད། བྱང་ཤརདུ་པྱད་ཆེནཔོ་སྟེ། ཐམས་ཅདྱ་བངཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀོས་ངིན་པོཆེའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཐུགསཀར།ི 
| འཛིན་པ། ཁ་དོག་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་དབང་པོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། ྱི་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིནཚི་ནོར་བུ་རིནཔོཆེ་དང་བཅས་པའི་སྦལ་མགོའི་གདེངས་ཀུ་བདུན་བདུན་དང་ལྡནཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཆུང་མས་བསྟེན་པ་བསྐྱེད་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རྒྱ་མ: ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ 
ཧྷི་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧུཾ་བི་ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་ཡོ་ག་ལྟར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནོར་རྒྱས་ལ། ཨོཾ་ཕུ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བཱ་སུ་ཀི་ཕུ༔ ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
| ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེརྲ་གིས། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བསྟེན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་ 
| ༽ མི་ཁྱབ། ཀླུརྒྱལནོར་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་བསྟོད། གོང་གི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་དབུལ་ཞིང་། ། ཀླུ་གཞན་རྣམས་ལའང་མཚན་ 
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འོབས ོོ གོ་གོ ཀོོ ོོོ་ཟི་ོ།ོ་ོ་ཱག། 
ཛ་ཤཾ་ཁ་པཱཱ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། དུང་སྐྱོང་གིའོ། །ཨོཾ་ཕུ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨ་ནནྟཱ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། མཐའ་ཡས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཕུཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཝ་རུ་ཌྔ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌའི་འོ། །ཨོཾ་ཕུཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཏཀྐ་ཀཱ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། འཇོག་པོའི་འོ། །ཨོཾ་ཕུཿ ག་ 
རཱ་ཛ་ཀུལི་ཀཱ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ལྡན་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཕུ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་པདྨ་ཡ་ཕུ༔ སྭཱ་ཧཱ། པདྨུའི་འོ། །ཨོཾ་ཕུ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛམ་ཧྭ་པདྨྷ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཆེན་པོའི་འོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་མཆོད་པ་དང་། སྔགས་དང་གཏོར་མ་རྣམས་སྤེལ་ཞིང་བྱས་ 


| ཤྭ ནས། ཐུན་མོང་དུ་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞིའི་ནང་གི་ཀླུའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གམ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འདོམ་གང་ལ་ 
ཤླ སོགས་པའི་ས་བརྐོས་པའི་འོག་ཏུ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། སྨན་དང་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ས་བཟང་པོའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་བཞག་ལ་སྒྲོམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ས་གཙང་མས་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་འཐས་པར་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ། “ དེར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འབྱོར་པ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། ། 












ཧཱཾ 
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༄༅། །རྟེན་བཞེངས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏེར་བུམ་འཇུག་ནའང་ཁང་བཟངས་སམ། ཀླུ་གནས་པའི་སར་བཅུག་ན་ཡུལ་དེར་དཔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ཚུལ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུམ་གཏེར་གཞུག་པའི་མན་ངག་བླ་མ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བར་སྐབས་སུ་ཞབས་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་འདིའང་དོན་གཉེར་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་དུ་བྲིས་པའོ། །བག་ཟན་ལ་ཀླུ་གཟུགས་བྱས་ནས་ 
བུམ་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ལག་ལེན་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བསྲེ་བསླད་མ་བྱེད་རིག། ༈ །ཐུམ་གཏེར་ལྷན་ཐབས་བཞུགས། བུམ་གཏེར་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆར་མི་གསལ་བ། སྔགས་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བུམ་པ་རྣམས་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུག མདུན་མི་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་བྱ། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་འབྱོར་ན་ཀླུ་རེ་རེ་ལ་བུམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་དགུ་བྱ། དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་མདུན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལ་བསྟན། ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པའི་མདུན་དབུས་སུ་བསྟན། ཡང་བུམ་པ་གཅིག་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་བུམ་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཀླུ་དགུ །པད་འདབ་ཀྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བསྐྱེད། བུམ་པ་གཅིག་ཡིན་ན་མདུན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་དུ་ 
བསྟན། ལྔ་ཡིན་ན་དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་མདུན་གོང་བཞིན་ཤར་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་མདུན་དབུས་སུ་བསྟན། བུམ་ནང་དུ་བག་ཟན་དང་འཇིམ་པ་ལས་ཀླུ་གཟུགས་བཅོས་ནས་འཇུག་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ་ཆག་གྲུམ་གྱི་སྐྱོན་བྱུང་ན་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བས་མི་ 


4 5རབབ༡2525ངའ་བདའ་འབ་ཁཁའ་ཁཁའརའའར༨༥༡༢༩༠༤་ཀ་ 
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དུ། དབུས་སུ་ནོར་རྒྱས་ཞལ་བུམ་པའི་མདུན་ཕྱོགས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟོབས་རྒྱུ་སོགས་ཞལ་དབུས་སུ་བསྟན་པ་བཅུག དེ་སྟེང་འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་མཛད་པས་འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དམིགས་པ་ 


| ¡བྱ དམ་ཡེ་ཕྱེ་བ་མི་འཇུག་གོ །བུམ་གཏེར་རྣམས་གཞི་གཙང་མ་ལ། བུམ་པ་དུ་ཡོད་ན་རེག་ལ་སོགས་པ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཆེ་བར་བྲིས། ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་དགུ་པོ་བཀོད། ཡང་བུམ་པ་ལྔ་དང་གཅིག་ལ་སོགས་ 
| ° པ་དང་། ཕྱགས་གཅིག་བསྒྲབས་ནས་ནམ་དགོས་དུས་བྱས་ཆོགཔའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་ཡོད་ནའང་། བུམ་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ། ཀླུ་དགུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། པད་འདབ་བརྒྱད་པ་ཆུང་དུ་རེ་བྲིས་ལ། དེ་སྟེང་བུམ་པ་རེ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚོན་ལ་ 


༈ གསལ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མངོན་ལ། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་རི་མོ་བ་སོགས་མ་འབྱོར་ན་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་སེང་གེ་སྒྲ། མཇུག་གི་བཟླས་པའི་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་པར་ 











གས་པ་མ་འབྱོར་ན། ནས་འབྲས་གང་རུང་གིས་བུམ་པ་རེ་ལ་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་རེ་བཀོད་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ་དེ་སྟེང་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་གཏོར་རྣམས་འབྱོར་ན་ཀླུ་རེ་རེ་ལ་ 


དད ། ལེགས་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ས་ལོ་ཆེན་པོས་དུག་ཤིང་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ལེབ་སྒོར་མོ་ཡུ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་ཀླུའི་གཟུགས་བསྐྱེད་མཆོག་དང་མཐུན་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། ཁ་ཆེས་བྱུགས་པ་བུམ་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚོམས་བརྒྱད་། 
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༄༅། །དམིགས་ནས་ཚར་རེ་བཤམ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འབྱོར་ན་ཚར་གཅིག གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཁུར་བ་སོགས་སྐམ་གྱི་རིགས། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར། འོ་མ། མར་ཐུད་ལ་སོགས་པ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ཁ་། 
ཟས་གཙང་མ། རྒུ་འབྲུམ་སོགས་ཤིང་ཐོག་གི་རིགས་གང་འཛོམ་གཏོར་མའི་མཐར་བཞག འདྲི་རུམས་ལ་ཤཆང་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཕྨ རང་དགོས་སོ། །སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་སྐབས་སུ། འགོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ནས་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་འབའཞིག་སྒྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་པར་ 
གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ཞིང་ཞེས་པ་སྔགས་རེ་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན། ཕྱག་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་བསྐོར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་དང་སྦྲིན་བདག་ལ་ཀླུའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་དང་། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུའང་། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པས། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་ཞིང་གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་གཞན་ལའང་ཀླུའི་མིང་བསྒྱུར་མ་གཏོགས་ 
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ཧི་ལི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བྷཀྱ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཏིང་ཤག་རྡུང་ཞིང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚེ། སྦྱིན་བདག་གམ་ནད་པ་ཡོད་ན་དེའི་མིང་ནས་བརྗོད་པ་སོགས་སྦྱར་རོ། །རྡོ་ 














| ཧཱཾ སྒྲོམ་དུ་འཇུག་ཚེ་འཇིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚགས་བསྡམ། ཀླུ་ལ་མི་གནོད་པའི་དྲི་བཟང་བསྲེས་པའི་ས་བཀྲམ་ཞིང་བཅགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་རྡོ་གཙང་མས་ཅུང་ཐད་བཀང་བའི་སྟེང་། རས་སམ་དར་དཀར་པོ་སོགས་གཙང་མ་བཀྲམ། ནས་འབྲས་ 


ཧཾ སོགས་འབྲུ་སྣ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མང་ཉུང་ལ་དཔག་པའམ། མདུན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་དུ་བསྟན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཾ ཐམས་ཅད་གང་འཛོམ་བྱུག དར་རམ་རས་འོག་ཏུ་བཏིངས་པས་གྲིལ་ཏེ་བཞག་གོ །དེའི་མཐར་མཆོད་པ་དང་གཏོརམ་ཐས་སྣ་ཐམས་ཅད་སྤུངས། དེའི་སྟེང་དང་ལོགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་རྡེལ་གཙང་མས་སྲུབ་མེད་པར་བཀད་འདི་ནི་བྱི་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
| ཆེད་ཡིན། དེའི་སྟེང་ས་གཙང་མ་མཆོད་པའི་ཆུ་དང་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་འཇིམ་པས་བཀང་ལ་འཐས་པར་བཅགས། དེའི་སྟེང་རྡོའམ་གཡམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་བཀབ་ལ་བུམ་པ་ལ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཁར་ས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྡུང་ 















































རྨོ ༄༅། །ཞིང་འཐས་པར་བཅགས། གཞན་ཡང་ཞལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འོས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་འདྲ། ཡང་བུམ་པ་དགུ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་ནའང་གོང་བཞིན་གྱེ | 


སྒྲོམ་བུ་སོགས་བུམ་པའི་གྲངས་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད། མདུན་སྟོན་ཚུལ་གོང་བཤམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། བུམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཤ་ཆང་གི་དྲི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ནམ་དགོས་ 
དུས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གོང་བཞིན་མཆོད་གཏོར་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བྱས་ལ། བུམ་པ་རྣམས་འཇུག་ལུགས་གང་འོས། བཀྲ་ཤིས་དང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བ་སོགས་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །འདིའང་དགེ་སློང་སངས་ 
རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 





ཧཾ 











































































































ངག་སྲུང་འགྲོལ་གྱི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་སི་ལས་སེང་གེ་ 
དཀར་མོ་ཉལ་ཐབས་སྲུ་གནས་པ། མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཅིང་རལ་པ་དམར་སེར་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གདོང་གྱིན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





ཟཟལོ། པོ་གསལ འཚོལ་མ། །ཟེ་བྱོས་མོགར་ཆོསོ་ོ་གདམོས་པ། ཟླམཔོ་ོ་་ལས་བྱུ་པའཕགསཔ་སྱ་ང་གཟས་ོངོ་ྤའ་སྨོཔ། ྣེྷག 














































































།བའི་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པུས་མོའི་སྟེངན་སྐྱབས་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་ཕྱག་མཐེལ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བརྟེན་པས་པདྨ་དམར་པོ་། 
ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ནས་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་སྔོ་བསངས་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་གསུམ་བཅིངས་པའི་སྟེང་ན་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་  ད 
_ པ། རི་དྭྭགས་ཀླིབྣ་སཱ་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དཀར་པོས་སེ་རལ་ཁར་དཀྲིས་པ། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ཅུང་ཟད་སྐེམ་ཞིང་གྲིམ་པ། གཡོན་དུ་པདྨ་ ་ | | 

, དམར་པོ་འདབ་མ་བྱར་རད་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དྲི་བསུང་ལྡང་བ། གཡས་སུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཡུ་བ་ལྗང་གུ་ལ་སྦྲུལ་དཀར་པོ་འཁྲིལ་བ། གཡོན་གྱི་པདྨའི་དྲི་བསྣམས་པའི་ཚུལ་ཅན་ | 


༥ 
( 









































མགྲིན་པ་དང་ཁའི་ནང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཀྱིས་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སངས་པ་ལྟར་ཞི་ཞིང་དག་པར་བསམས་ལ་ངག་ 
ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སཾ་ཧྲུཾ། .ཞེས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ལ་མཐར་ལག་པགཡས་གཡོན་གྱི་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་སེན་རྩེ་ཟལ་ཟེལ་མེད་པར་བྱས་ལ། སེན་མོའི་ཚིགས་ཡན་ཆད་དྲིཿ ཡིག་དཀར་པོར་ 

















བསམ། དེའི་གི་གུའི་ནང་དུ་ཨོཾ། མགོ་བོའི་ནང་དུ་ཨཱ༔ གདོང་དུ་དྲཱིཿ ། ཁོག་པར་སི། ར་ཏའི་དཀྱིལ་དུ་ཧྲུཾ་རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ། སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་ལ་བསྐུས་ 
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༠-:3 
















































| །ལ། སྲིན་མཛུབ་གཡོན་པའི་རྩེ་མོའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཡ་སོའི་རྩ་བ་མཉེས་ལ། མིག་གཡས་པའི་འགུག་ནས་མཐའི་བར་ལ་ནང་དུ་བྱུག དེ་བཞིན་དུ་མ་སོའི་རྩ་བ་མཉེས་ལ་མིག་ ( 
གཡོན་པའི་འགུག་ནས་མཐའི་བར་བྱུག སྲིན་མཛུབ་གཡས་པས་ཀྱང་གོང་ལས་བཟློག་ཏེ་སོ། ལ་བྱུག་ཅིང་མིག་ལ་བསྐུའོ། །དེས་སོ་ དང་མིག་གཉིས་སྐྱོན་ཞི་བར་འགྱུར། མཐར་མགྲིན་པའི་སྔགས་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་པདྨ་ལ་ཐིམ། པདྨ་འོད་དུ་ཞུ་མགྲིན་པ་དང་ཁ་ལྕེའི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །འདི་ཐོ་རངས་གཞན་དང་ངག་མ་འདྲེས་པའི་དུས་བྱེད་ 
པའམ། དུས་ནམ་ཡང་རུང་བ་ལ་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཞན་གྱིས་ངག་མནན་པ་སོགས་ངག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འགྲོལ་བ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། མིག་རྣོ། །སོ་ 












































 མཁྲེགས། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་གྲེ་བ་ལ་རུས་ཟེལ། ཉ་རུས། གྲ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པའི་ངག་སྲུང་འགྲོལ་གྱི་མན་ངག་མངོན་སུམ་འཕྲལ་དུ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བླ་། 

„ མ་ཀླུ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་དག་པར་བྱས་པ་ས་སྐྱ་ཚད་ལ་མེད་པའོ།། ༈ ]།།དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་ 
ཧཱཾ འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་ཤ་ཆང་སྒྲོག་བཙོང་ལ་སོགས་པ་སྤང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ 
2 པས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
° སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཅུན་སེང་གེ་སྒར་གསལ་ 


། 
༨༢༨༤པ༤༨ལ༧༩༩རར༡ལའངའ་བབའལོབབཡཔཡལབ་ཡབ་འཁང་བབབ་བ ༡༤༤༧༤༧ངའརབགའལོལ་འཇང་འབབའའབ་བབཁ་ཁལའའིབ་བངོ་ལོར་ཁའང་། 

































། .ླ །བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་།ཧ ོ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྲཾ། པུཇྤེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་། 
ཀེ གནྡེ། ནི་བྱིང། ཤཔ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྲུབས་མཆི་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ ༼ཝཤུདྨཿ སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོནཧཾ། །སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སེང་གེ་དཀར་མོ་མགོ་གཡས་སྲུ་བསྟན་པ། གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་རལ་པ་དམར་སེར་ 
ཇུང་བ་བིབད་མབའ་བ་་ས་པ་སྟེང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 


































| དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་ན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ཕྱག་མཐིལ་ཟླ་བའི་ 
#& བའི་ཚུལ་དུ་བགྱིང་བག་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་པདྨའི་མེ་ཏོག་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ་ཡོད་པ། རི་དྭགས་ཀྲིང་སཱ་རའི་པགས་པ་ཕྲག་གོང་གཡོན་དུ་བཀལ་ནས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། སྲད་བུ་ 
ཧ དཀར་པོ་ཉིས་སྐོར་ཕྲག་གོང་གཡོན་པའི་སྟེང་ནས་མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་སེ་རལ་ཁའི་རྣམ་པར་དཀྲིས་ཤིང་འཕྱང་བའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཐོགས་ཤིང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཅན། སྐུ་ཅུང་ 
= ཟད་སྐེམ་ཞིང་གྲིམ་པ། གཞན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། ཞབས་གཉིས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སེང་གེའི་མདུན་དུ་ཏྲི་ཤཱ་ལ་རྩེ་ 
° གསུམ་ཕུ་བ་ལྗང་གུ་རྩེ་གསུམ་སྔོ་སྐྱ་མཐོ་ཞིང་དྲང་བ་ལ་སྦྲུལ་དཀར་པོའི་ལྟོ་རིས་དམར་སྐྱས་མཚན་པ་མ་རེག་པར་འཁྲིལ་བ། གཡོན་ཕྱོགས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཀྭ་པཱ་ལ་དཀར་པོ་ཀླུའི་དམ་རྫས་དྲི་བསུངཞིམ་པོ་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ 
| ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲལ་ད་ཉད་ཀྱིསྣ་ནངདུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སྤྲོ་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་རྷུཾ་སྔོན་པོ། །ཐུགས་ཀའི་ 
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༄༅། །སྟོད་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲིཿ ཡིག་དཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གྱིས་བསྐོར་བ། རེ བཛཛ་ས་། 
མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 
„ གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་ཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
| ལས་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧྭནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིནྣ་སཱཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པས་རབ་བརྒྱན་པ། །སྦྱན་རས་ 
| གཟིགས་སུ་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །དཀར་གསལ་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པའི་ 
| སྐུ། །གང་གི་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ 
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ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་སྐྱ་ཧྲམ་མེ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཁྱད་པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་ 
| པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་སྲ་སོང་བ་ལྟར་བྱང་ཞིང་དག ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་རངཉིད་ལ་གནོདཔའི་ཀླུ་གཏན་ས་བདག་ 
ཧཾ རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནད་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཞིང་དག ལུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་ལྔའམ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བར་ལ་སོགས་པར་བཟླའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཟུངས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ 
= སཏཱཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊ། བིདྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་མཐར། དགེ་བའཛིམསརྱར་ 
| བདག །བཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤྱིར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ 
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ཀྐ སསབས 








































། ིྨོ་ག་ཐམས ཅདཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་འགྱུར་བཞི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མྱོངས་པས་གྲུབ་ པའོ། །ཞེས་དཔལོ། ལྡན་ས་སྐྱ་ པའི་གསེར་ཆོས 










ད 'ཟབ་མོ་འཕགས་པ་འཇིག་| 

རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མི་ ་དབང་གཞོན་ནུ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སུ་བརྡེ་བློ་གསལ་གྱིས་སྦྱར་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ །།སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །རང་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲར་གསལ་བའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། མདུན་དུ་ཨཱཿ གཡས་སུ་དྲཱིཿ རྒྱབ་ཏུ་སཾ། གཡོན་དུ་ཧཱཾ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་ཐོག་མར་ཁ་དང་མགྲིན་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དེས་ཁེངས་པས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག འོད་དེས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ངན་ | 
| པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སི་ཛྙུཾ། ཞེས་པ་ཅི་མང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཐར་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་རྒྱུན་དུ་བྱ། གྲེ་བ་རུ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་སོགས་ | 
དང་། གཞན་གྱིས་ངག་མནན་བྱས་པ་སོགས་ངེས་པར་སེལ་ནུས་པས་ས་སྐྱ་ཚད་ལ་མེད་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ། །ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་འགྲིབ་དང་རབ་རིབ་སོགས་མིག་ནད་ཞི་བར་འདོད་ན། སྔགས་ཅི་མང་བཟླས་ 
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པའི་མཆིལ་མ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་རྩེར་གདབ། སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་དང་པོ་ན་དྲིཿ དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། ཧྲཱིཿ འི་གི་གུའི་ནང་དུ་ཨོཾ། མགོ་བོའི་ནང་དུ་ཨཱ༔ ཁོག་པའི་ནང་དུ་དྲཱིཿ ར་ཏའི་ནང་དུ་སཾ། འའི་ནང་དུ་དྭ་ 
བསམ། ཐོག་མར་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྤིན་ལག་གིས་ཡ་སོའི་རྩ་བ་མཉེ། མིག་གཡས་པའི་ནང་ཁུག་ནས་ཕྱིར་ཕྱི། མ་སོའི་རྩ་བ་མཉེ། མིག་གཡོན་པའི་ནང་ཁུག་ནས་ཕྱིར་ཕྱི། ཡང་ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཡ་སོའི་རྩ་བ་མཉེ། མིག་ 
གཡོན་པའི་ནང་ཁུག་ནས་ཕྱིར་ཕྱི། མ་སོའི་རྩ་བ་མཉེ་མིག་གཡུས་ཀྱི་ནང་ཁུག་ནས་ཕྱིར་ཕྱི། འདི་དམར་སྐྱུར་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་ཆག་མེད་ཉམས་སྭུ་བླང་ན་མིག་གི་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བ་ཕྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །འདི་རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀི་དྲང་དུ་ཐོབ་བོ།། །།དགེའོ།། འའིངལ་གོད ཛི ད | 






























































ལཁར7ར-ལརལརལཡརའལརརརརརརརརརརབར་བ་འ་ང་ ས་ས་ས 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིག་འབྱེད་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མའོད་ཟེར་གྱི་གཏེར་བྱོན་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
















































































འབཀལ་ཡཡས་ཡབའའའའབབ་བ། 





༄༅། །ཐགས་རྗེ་ཆེནཔའི་སྤྱན་འབྱེད་ཀྱིལ་རྒྱས་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉང་སྟོན་སྒྲུབ་པོས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གཏེར་ནས་བཏོན། དེས་ཁོ་རང་གི་སྤྱན་གསལ་བར་བྱས། དེ་ནས་ 
བོ ཨ་བཤས་གཉེན་དེངཞ འིཟགཉང་སྟད་གསས་པརྱ་བ་པས་ཟབ་པརཤེསསོ། །སེར་སྣ་མ་བྱེད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་གསུངས་སོ། །འདིའི་སྒོམ་ཐབས་དངོས་གཞི་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་སྔགས་ཆུ་སྤྱན་ལ་བྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་ཅན། གཡས་འོག་མས་དངུལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་འོག་མས་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། རིནཔོ་ཆེའྱ་རྒྱནགྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། སྔགས་འདི་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྟོང་བཟླས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་སྔགས་འདི་ཉི་ 


















































































ོ། ཊ་ོ་གཅོག་ས་ོས་ིགོང་བཏབལོ ལགོཔ་གསཔི་མོ་ག་ས་གས་གོ་གཡོནོྱ་ོ ་ནོོ་ནོ་ོགཔ་ལདག རཤས་ནོ། ། 
འདིའོ། །ཏྱ་ཐཱ། ཨཱོཾ་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧུ་དུ་ཧུ་དུ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཙཀླུཿ མེ་ཏྲི་ཤདྷུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟབ་རྒྱ་རྒྱ། འདིའི་སྐུ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞེངས་པ་དང་བཞུགས་པ་གཉིས་འདུག་པ་བརྟག་པར་རིགས། 
| ཤིང་། ཡང་ན་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད། །སངས་རྒྱས་ ས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སྟོང་པར་ 
| སྦྱང་། དེའི་ངང་ལས་པདྨ་སའི་སྟེང་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 






































































































བཞི་པ། རྩ་ བའི་ཕྱག་གཉིས་མིག་འབྱེད་སྔགས་ཆུས་མིག་ལ་བྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ། གཡས་འོག་མས་དངུལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། གཡོནའོག་མས་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ཁམས་གསལ་བར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མངོན་པར་བཞེངས་པའི་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་སྨྲས་པ། དར་དཀར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། པྩྨ་ 
ལི་ཀཱའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རི་དྭགས་ཀྲིཏྣ་སཱ་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་བདག་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ | 
བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རྩེ་ལས་འཕྲོས་པས། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་བར་འགྲིབ། སྔོ་འགྲིབ། རྩ་ཁྲ། ཤ་འཛེར། ལིང་ཐོག སྐམ་ ། 























































































།༄།། །ློནའཚགས་པ། པགས་ཆང་། འཛེར་ལྷོག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན། མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་ནུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བནེ། ཏྱཐཱ། ཨཾ | 
ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧྭ་དུ་ཧཱ་དུ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཙཀླུཿ མི་ཏྲི་ཤྡ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྟོང་ཕྲག བརྒྱ། ཉེར་གཅིག རབ་འབྲིང་ཐ། གཡས་གཡོན་གོ་བཟློག་གིས་གང་མི་གསལ་བ་སྔོན་དུ་འབྱེད་ཚུལ་བྱ། ཐུ་ 
གསུམ། ཧུ་གསུམ། ཕུ་གསུམ་རེ་བཏབ་རྫས་མིག་ཕུག་ནས་ཕྱིར་འདེད་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་ལགས། དེ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་སོགས་དང་། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ 


. བྗད། | འདི་ཡན་དཔེ་ཚན་དང་པོ་གཏེར་བོན་དངོས་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། འདི་ལའང་རས་བསྡུས་གཉིས་འདུག་གོ་ཨང་། འོགམ་འདི་ཞལ་ཤེས་ལག་ལེན་ཡིན་པ་འྲད།། ༈ །ཐུགས་རྗེཆེན་པའི་སྒོ་ནས་ 











མིག་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཏང་གི་གཏེར་མ་དེཉིད་ཀྱི་སྐབས་དོན་གསུམ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧྲཱཿ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་པར་འགྲོ་ཀུན་ལ། །གཟིགས་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒོ་ནས་མཐོང་བྱེད་ཆུ་ 
བུར་མིག །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི། །དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉང་སྟོན་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཞེས་པ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཉང་རལ་པ། །མཚན་ 
༈ དངོས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྲགས་པ་དེས། །གནས་ནི་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གཏེར་ནས་བཏོན། །དེ་ནི་ཁོང་རང་དག་གིས་ཉམས་སུ་བཞེས། །སྤྱན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་མ་ལུས་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེངམ་བའི། །སྤྱན་གཉིས་ , 
འགྲིབ་པར་གྱུར་ལ་ཉང་སྟོད་དུ། །གདམས་པ་བཀའ་གཏད་བསྐུར་ནས་གསལ་བར་བྱས། །བསྙེན་པ་སྔགས་འབྱེད་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས། །ཟབ་པར་ཤེས་སོ་སེར་སྣ་མ་བྱེད་པར། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟའི་ °ཾ 
གདམས་པ་ཤོག་དྲིལ་ཉང་ཆེན་སྲས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་སྨྲ་བོ་ལྕོགས་པོ་རུ། །རི་བསྐོར་མཛད་ཚེ་གཏེར་ཤོག་ཕྱག་ཏུ་བབས། །ཉམས་བཞེས་སྤྱན་གཉིས་གསལ་བར་སྐུ་ཚེ་བསྒྲིལ། །དེ་ལྟ་བཉིད་ཇི་བཞིན་གཏེར་ཤོག་བུ། །དྲང་སོ་སྔགས་འཆང་ 
ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཡིས། །ལྟོ་བྲག་གནས་ཆེན་གཏམ་ཤུལ་རི་བོ་ལ། །བསྐོར་བའི་ལམ་ཁར་རླུང་གིས་ཁྱེར་པ་ལྟར། །གདམས་པའི་ཡི་གེ་འཁྲུལ་མེད་སྐུ་མདུན་རྙེད། །གོང་གི་གདམས་པ་སྒོ་གཉིས་རིམ་བརྒྱུད་དུ། །གསན་པར་མ་ལྟོས་ཁྱད་པར་བཀའ་ 





























ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་འ་བཏགས་གཞན་ཐུང་དུ། །ི་ཤུ་རྩ་དྲུག་འཁྲུལ་མེད་ཟབ་མོ་འདི། །ཐོ་རངས་ཟས་གཞན་གོང་སྟེ་ཉིན་དང་མཚན། །རང་རང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱུས་ལ་འཇུག །ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ཡིན་ན། །སྐབས་དེར་ཡང་ནི་མ་ 
ཌིའི་འཛབ་བསྒོམས་ལ། །གཙོར་བཏོན་བྱའོ་ཟབ་ཕྱིར་བསྙེན་བསྒྲབ་ནི། །དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཞག་བདུན་ཉི་ཤུ་གཅིག །གྲངས་བསྙེན་གོང་དུ་ཉམས་ལེན་སྐབས་བཤད་བཞིན། །མཚན་མའི་ངེས་པ་ཉི་ཤར་སྒྲོན་མེ་སྤར། །སྒོ་ཕྱེ་གཡོགས་བསལ་མིག་ལྡན་ 


༄༅། 


དགེའི་བརྡའ་དང་རྟགས། །མཚན་མ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་། །གངཤར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་བབས་སུ་བསྒྱུར། །གསུམ་པ་འདི་ལ་འབད་དགོས་ཕན་ཡོན་ནི། །དབང་པོའི་དངས་མ་མིག་ལས་གཅེས་པ་གཞན། །ཅི་ཞིག་དེ་ཕྱིར་ 
དད་མད་གཞོན་ནུ་ནས། །བསྙེནསྒྲབ་སྔོནསངམིགསྐྱནའབུམི་འགྱུར། །ཕ་མ་ལ་སོགས་འགྲིབ་རིགས་སྲི་ལས་ཐར། །ཡེག་ནས་འགོས་པའི་རིགས་དང་འཚེབ་སྐྱོབ།།ཕྱི་ནང་བར་འབྲབ་ལིང་ཐོག་རུ་ཁྲག་སྲིན། །ཚགས་པ་སྐམ་རློནརྫ་མའི་ 








སྦྱིན་མཐོང་ཐོས། །རབ་ཡིན་ཁྲུས་བྱས་གྱེན་འཛེགས་མཐོང་ཡངས་བགྲོད། །དྲི་ཅན་མདོག་ནགཞྭ་གོས་ལྷམ་ཕུད་འབྲིང་། །མུན་ཁུངས་འདམ་རྫབ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་བྱིངས། །གྲིབ་སེལ་སྒྲིབ་སྦྱོར་རིམ་གྲོ་སྤང་དག་འབད། །ཕན་སྟོབས་དགེ་དང་མི་ “ཾ 
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ཕན་པ་སྟེར། །རྩ་ཤེད་སྐྱེ་ཞིང་གསལ་སྣང་ཉམས་སུ་མྱོང་། །གསོད་དཔྱད་གཞུང་ལས་སྤང་བྱའི་གནས་བཤད་པ། །དབྱེ་དུས་མ་སླེབས་ཡོལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལའང་། །གདམས་པ་འདི་ཡེ་། 
རའ རསན དེཕྱིར་གནས་སྐབས་ཆུ་བུར་མིག་གསལ་བས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ལྟ།_ །མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ལེན་ཕན་ཡོན་དོན་གསུམ་དུ། །གསལ་བར་བསྡེབས་འདི་སྔགས་] 
ཧཱུཾ འཆང་རིག་པ་འཛིན། །ཤྲཱ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས། །བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ལོན་ཚེ་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ། །པདྨའི་ལྕོག་སྒར་གནས་སུ་སྦྱར་བ་འདིས། །ཇི་སྙེད་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།འདིའི་བརྒྱད་པའི་ _ 
ཤྭ གསོལ་འདེབས་ནི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉང་ཆེན་སྒྲབ་པ་པོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་། །རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ “ཾ 
རྣ པོའི་སྡེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདི་ཡན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཁ་སྐོང་དུ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་བརྙེས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་མཚན། །གསོལ་ | 
| བ་འདེབས་སོ་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་པདྨའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 


































།ཞབས། །གདམས་པའི་བཀའ་བབས་རྩ་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པའང་བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། མིག་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་འདིའི་བསྙེན་ 
མཚམས་ཞག་བདུན་བྱས་ཏེ་གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་གདམས་པའི་དཔེ་འདི་ལྕགས་འབྲུག་རང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་ | 
དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྗེས་སུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་ 
པ། །ཟབ་གསང་བསྟུན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་བླའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ནམ་མཁའའཆི་མེད་དང་། །གདམས་པའི་བཀའ་བབས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསལ་བྱེད་ “` 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་པའང་བྱ་བྲལ་བ་མམྫྷ་གྷོ་”ས་ཨེ་ཝཾ་མོཀྐཱ་གྲར་བྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ།། ར། 
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།༄། སྭ་སྟེ། རྗེ་བཙན་རི་ཁོད་ལོ་མ་ཅན་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱེ། 
དོན་དུ་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་མར་གསལ་བའི་། 


སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་རི་ཁྲད་མ་ལོ་མ་ཅན་གྱི་དབུབརྒྱནདུ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ | | 
ཅད་ཁྱིམབསྐརབ་ཨཾ་བཛྲས་མཱ་ཿ ན་མོགུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ པརྫ་ཤཝ་རཱི་བྷྱཿ ཨོཾ་བརྫ་ཝ་རཱི་སཔ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྔ་པྲཏིྫཾཨཱཿ ཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ | 























།༄། ོ་ རོལ་མ པ་ལ་ག བོས་སོ ོྨོ་བསག་ད་ དང་། སཾ ང་ལོ མོ ས་ 
འི་ི་བ་ོན་ཞང་སྣ་ཚོགས་ ཚ་གས ཚམ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཤེས་པ་པཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ། སླར་འདུས་པཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རི་ 


ྦ ཁོད་ལོམ་ཅནསྒ་མདག་གསེར་བཙོ་ལྟ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་མ རྩ་བའིཞལ་སེར་ཞིང་འཛུམ་ཁྲོའི་ཚུལ་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ ` 














དོ ཅེན ཞ་ ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པས་དྲྲག་སྟ་འདེབས་པའི་ཚུལ། ° གསུམ་པས་མདའ་གསོར་ཞིང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ 
། སྡིགས་མཛུབ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་པས་དཀྲིས་པ། གཉིས་པས་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་གིས་ སྤུད་པའི་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྦྲང་གཡབ། གཟས་མས་གང་ནཔ་ པོ་ཆེ མེ་ཏགླས་ཚགས་འའྱི་བདྱིས་ 
སྨྲས་ཤིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཉས་དང་སབས་ དམས་སྨྲས་པའི་ཤངལོ་གངིངཔ་གཤིབས་པའི་སྨད་གཡོང་ཅན། སྦྲུལ་དཀར་པོས་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། རལ་པའི་ 


ཐོར་ཚུགས་གྱན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། སྐུ་ཤིན་ཏུམཛེསཤིང་གྲིམས་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ཞབས་གཡས་པའི་རྟིང་པས་འོགགི་ཕྱོགས་བརྟནཅིང་ཕུས་མོ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། གཡོན་ ྣ ཏ 
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| །པ་བཞེངས་སྟབས་སུ་མཛད་པ། རྣམ་པརའགྱིང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་གའེ་། 
དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཕོ་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
| མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔར་བཞིན་མཆོད། ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཕཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ | 

| ཛཿ ཨཾ་ཕྱ་ཀུལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་གྲི་ུཾ ཞེས་ | 











































ོད །གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་གཡས་སྐོར་དུ། 
| བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བདག་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར། ཨཾ་པིཤཱཙི་པརྫ་ཝ་དཱི་ 
། | སརྦ་ཛཱ་ར་པྲ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།སྔགས་འདིངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་དུ་སརྦ་མཱ་ར་དང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་སརྦ་རོ་གཞེས་སྤེལ་ཚིག་འདྲ་མིན་ཙམ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ _ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་སོགས་བརྗོད་དོ། །རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པའི་ཁར་མཐྫལ་ལར་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཕྱགས་མཚམས་སུ་ཆུགཉིས་ཉར་སྤྱོདགཏོརམ་དང་བཅས་པ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིམདན་དུ་ཏངཤག་མེཏོག་སོགས་མཐོང་བབརྒྱུད་པའི་ཕྱ་ལནབཞི་སྟ་གོན་བྱའོ།།སློབ་དཔན་གྱིས་མཆོད་ 
| པ་བྱིན་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སོགས་ནས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད། བསྟོད་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ | 




































ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཁྲ་མོའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་པརྩ་ཤ་ཝ་དྲིའི་མདོ་དང་། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། པི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བའི་འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ 
སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ 
} །ཕོན་དུ་མཉྫལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱུན་བཤགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་ལ་གཞི་དགོད་པ། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆིངས་སྦྱར། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ། རྗེས་ 

མཆོག་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་བྱའོ།།.ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད།། ༈ །རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་མའི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཞི་བའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་བུདྡྷ་བོདྷི་སཏྐྭས་པ་རི་ལྟ་རེ་ 


= 
ངེ 

















།སོགས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་དངམའབྱར་པ་སོགས། གཤེགས་བསྡུ། ཨཾཟྱེད་ྱས་སོགས། བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཙང་སྦྲ་ 
དང་རྡོར་དཀར་ལ་གནས་པས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆོད་གཏོར་བཤམ། བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རྱུ་སྤྱི་བསྙནབྱ་ུལརྨརཆན་གྱིབསྙེན་ཐབས་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ལ། རྩ་སྔགས། ཏདཐཱ་ཨ་ཐཾཏ་ 
སོགས། འབུམ་ཕྲག་གཅིག སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ། ཨོཾཕིཤཱཙེ་སོགས། ཡང་སྙིང་འབུམ་ཕྲག, དྷིཿ ཧ་ཡོད་པའི་ཕི་ཤཱཙི། བཅོ་ལྔ་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རི་ཁྲོད་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྙིང་པོའི་མཐར་སྤྱི་ལྟར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ ྒ 
།གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་གནང་བཞིན་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་བཅས་ལ། ལྟ་སྔགསབསྒྱརབམ་གཏོགས་དཀོན་མཆོག་ལྷནགྲུབཀསམཛད་པའ་མ་འབུགསཔའི་ཕྱིནསྲེགསོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 2 
| བཞིན་དང་། སྔགས་ཀྱིཊ་སྐོང་ནི་སྙིང་པོ་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་བཟླས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་འགྲོ་བའི་རིམས་ནད་བཅད་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་ཕྱོགས་དབེན་ 

།ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་བ་བྱུང་དང་། བཆུལྕིབའ་མ་མརཞོལྔ དྲི་བཟང་གིས་ཕྱུགས་པའི་མཉྟལ་ལ་ཚོན་དཀར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའམ། .ང་ནརྡུལཚོན་དཀར་པའིཚམ་བུ་བཀོད། དབུས་སུ་བུམ་ 






























| །ེས་ཐོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེའཇིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བརྱི་བས་ཆོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་ 
མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ 
ཧཱི ¡ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། བ་དང་མུ་ལ་མ་གུས་པ་ 
| བགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླུད་ཟོས་པ་དང་། ཡ་ 
° སྐུར་བ་བཏུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིགཔ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བཟིདདུ་མལབ་དང། ཧུ གུས་པ 


























| །བགྱིད་ལགས་སོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་བཤགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
| ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
| བའི་ཐུགས། ལེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ 
.* ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་ 
གྱི་བར་དུ། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་ 
པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སློག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་ 
































བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་ཤཱིལ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། བྷཱ་ར་བྷ་ར། མཧྭ་ཤུདྟཱ་སཏྭ་ 
པདྨ་བི་བྷཱིཏ་བྷཱ་ཛ་དྷ་ར་དྷ་ར་ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། . ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ། ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ 
ཧཱཾ ཤོག །ེ་དག་ནེ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་བཟླས་དང་། བུམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མ་བཏང་བའོ། །དང་བོ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཤྲ གཏོར་མ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། རྡོ་རྗེའཐོར་གཡབ་དང་བཅས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འཐོར། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷཱ་ཌྔཾ་ཨཱ་དྱ་ནུ་པཱྣ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅི་འདོད་ 
རཿ པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་ 















ཀྩ་ 
མར 







| 























” ༄༅།་ །ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲང། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ 
|] ཞིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག ཡཀྟ། རཀྐ་ས་གཱནྡྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀཾན་ར། མ་ཧོ་རཱ་ག མ་ནུ་ཇ། ཨ་མ་ནུ་ང། ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེབྷོ་བིཤཱམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨུངྒ་ཏེ་ 
' སྦྲ་རཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གྲིདྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཆིག་རྡུང་བྱ་ཞིང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་ 
| རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་རབ་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། .།རི་བོ་ཀུན་ན་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་དོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་ 
| _ མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གློང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་དང་། །ཁང་སྟོངས་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ 








རབའ་ུབ་་ 





ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་།  །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། གོང་དོགལམ་པོཆོ་དང་ཞིང་གཅིགྲ་དངོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་ 

| ཁང་དགནགངག །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །ོད་དངགཏོངསསརམ་ུས་འབུལ་ 
ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། དྱ་རུདད་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། ་ལ་འགོག་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། སས་སོམཔལེགསཔ་སྟེ། ངག་གི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ དག་ཅང་གསལལྷ་ཆོག་པམད། གཟུང་དུ་ 
མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་པ་བྱིན་ལ 
































#ྷ ལྡན་འདས་མ་མིའུ་ཐུང་ཤ་ཟ་མོ་རི་ཁློད་ལོ་མ་གྱོན་མ་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་གང་དག་ཅི་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། མམས་ཀྱི་ནད་གང་དང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་། འཆི་བྱེད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་ 
: དང་། ཁཆི་བྱེད་ཆེན་པོ་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་། གནོད་པ་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་། ཁོང་དུ་གནོད་པ་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་། ར་བདེ ར་བ་ 





། རིལ་མོ སོ ོ་རྩོ་ོས་རྡ་ོ་བ་མོད་ཅིག ནོད་བམས་ཅོདབརན་བརོམཛོདོ། པུས་མོམནོ་པརའོའབོ་བམསོ་ཅདཉོབརཞི་བ་མཛོདོ། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད། མཆེ་བའི་ 














ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ། ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་སྒྲ་བྱ་ཞིང་། དྷརྨཱ་ར་ཇི་ཚར་གསུམ་བརྗོད་དོ།.གསུམ་བརྗོད་པའི་དང་ཕོས་རང་གིས་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ཀྱང་། གཟི་བཛྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། གཉིས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིམ་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པར་མོས། གསུམ་པའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པརམོས། དེ་ནས་བླ་མ་དཀོན 
བཞནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
། པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མ་ 


















ཐ་བ ུས་་འདང་ ཀི 
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༄༅། །བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་རྷཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག གསང་སྔགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་ །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་སེམས་གཏད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གང་གི་ཚེ་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སྙིང་གའི་ནང་གི་པོ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས། སངསྦརས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིུ་ྒུདབསྐུལབས་བདག་གྱིུདབིནགྱམབརླབས་ཞིང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྡིག་པ་དང་སླིབ་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾཕི་ཤཱཙི་ 
པྷ་བ་ི་ས་ཛཱ་རཔ་ཤམ་ནཱཡ་སྭཱཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཕིཤཱ བི ཧ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནིཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །འདིའི་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན་གཟུངས་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཟླ་བར་བྱའོ། །བསྙེན་ 
པའྲི་གངས་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ། ཡང་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ལས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྩ་སྔགས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་མྲཾ་ཏེ། ཨ་ཚཱཾ་ཏེ། ཨ་ཛྲཾཏ་ཨཱདྡྷ་ཝེ། ཨ་ 


















































| དཔདྨ་དང་ཨ་ལསྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡྱི་སྟེང་དུ་དྷྲིལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱངས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་། 
བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ 'ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྡྷཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


















_ གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
 ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོམ་གསེར་གྱི། 
ཧཱཾ མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ , 
2 ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
རི ཕྱུག་དང་།མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཨཱརྨ་པི་ཤཱཙི་པདྡྷ་ཤ་བ་ཧཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅེས་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་གྱིས་ཕྱིར་འབྲང་ 











།གི་བགེགས་བསྐྲད། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ 
¿ པ་ཧྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །གཡས་པས་ཁྲུས་གསོལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཌིཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་རྱཾ། ཞེས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ 
| མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་དབུར་བརྒྱན་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་དག་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 


































ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ལོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་གདོན་ 
བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྟ་ཤ་བ་རཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏཱིན་པུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ེ་ཧཱཱཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་ 
དང་། ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ་པཱདྱཾ་གིས་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་དང་། པུཊེ། བདུག་སྤོས་དང་། དྷཱུ་པེ། མར་མེ་དང་། དཱིཾ་པེ། དྲི་མཆོག་དང་། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་དང་། ནི་ཝི་དྱ། སིལ་སྙན་དང་། ཤཔྡ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་རོལ་ 
ཧཾ མོ་དབུལ། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་མོ་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ 

° འཕྲུལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་རི་ཁྲོད་གནས་སུ་རྣམ་རོལ་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ནས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུ་མས་རྣམ་སྤུད་ཅིང་། །ཤིང་ལོ་གསར་པའི་ན་བཟས་རཔ་བཀླུབས་པའི། །ལོ་མ་ 














































རྨོ ༄༅། ཐོ །གྱོན་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་རིག་སྔགས་ ་བའི་ང་རོ་ཡིས། །འ ་བའི་རིམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །དྲག་པོའི་གསང་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །གདུག་པ་འཇོམས་མཛད་། 
| གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཐུགས་ཞི་བས་འགྲོ་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་དགེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་མ། །རྣམ་གྲོལ་ཡངས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བསྒྲབ་དང་བཟླས་བརྗོད་ 
བརྩོན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །བ ་བས་བདག་ལ་བཅཅེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ནད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་མགོན་མཛད་དེ། །ཉམ་ངའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་རབ་འབྱོར་ཞིང་། །རྫོགས་སངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
| དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ ལ་ནས་སྐུའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་བུམ་ 
| པའི་ནང་གང་བ་དང་། འོད་ཟེརྦ་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམས་ནད་དང་། བགེགས་ ང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ད་པ་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་། འདིའི་སྙིང་ཕོའི་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ། རྩ་སྔགས་། 




















དངེ་བའྲི་སྙིང་ཕོ་ཅི་རིགས་བླ་བའོ། །ཐུན་གྱི་མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་པ་ཁ་གསོསོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་ཅེང་བསྟོད་ལ་ནད་ཞི་བར་གསོལ་བ་གདབ་པོ། སྦྱིན་སྲེག་ནི། ས་སྟེགས་སམ། ཞལ་བའམ་སྣོད་ཁྲུ་སྒོར་ལ་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོར་ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ཟླུམ་པོ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཆག་བཅས་པའི་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་བླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ ཐབ་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་ནས་ 
འབྲས་གང་རུང་གིས་བཀོད། དེའི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མི་སྐྲ་མི་རུས་ཤིང་ནིམ་པའི་ལོ་མ་རྩ་དྲུརྲ་མར་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག ཐབ་ཁུང་དྲི་ཆུ་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ 
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========= === ༩༤=༧ཿངབ་ཁཁ་ཁའ་ལཡསཔའ་ཁང འཁལག་ཡབ་ཁར་ཤལ་ཡགས་ཁཁ་ར་འ་བགསར་ཡ་ཁར་འཁལསབརརའ་འབའཔ བརལ།་འའའ་ཁའའ་བའས།ང 





























༄༅།་ །གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། 

སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས། ས་མཱ་ཛཿ འི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ནས། རིགས་བདགརྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ 
བརྨ་ཆས་འདེབས་བཞིན་ལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བུམ་པའི་དྲུང་དུ་མེ་ཏོག་སྤོས་སྣོད་སྤོས་རེང་དང་བཅས་པ་བཞག་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཁ་རས་ལག་ལྕིབ་དང་བཅས་བླངས་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟུན་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་ཀྱི་རྩེ་ཅུང་ཟད་བཏོགས། འབྲུ་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་པ་ཐབ་ནང་དུ་གཏོར། བྱིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་ཁར་བཞག མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པ་རྫོགས་པའི་བར་གོང་ 
བཞིན་བྱ།༼མཚན་སྔགས་སྔནའགོའ་མཆད་བསྟོད་ཀློཀ་གཅིག དེ་ནས་མི་སྐྲ་སོགས་གོང་གི་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་ཕུལ་བའི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ། དེས་ 
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བ ད་པའི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དུས་མིན་གྱི་རིམས་ནད་གདོན་བགེགས་མ་རུངས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་གོང་ 
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ཤཞིན། འདོད་གསོལ་ཀྱངསྤེལ་ཆིག་བཞིན་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མའཕྱོར་པ་དང་སྫོ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་མཐར། བཛྲོ་མུཿ ཐབ་ནང་གི་ལེ་། 


ཤེས་པ་མཆོད་རྟེན་ནམ་བུམ་ནང་གི་ལྟ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤོས་སྤར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ནས་སྤོས་སྣོད་བཅས་བླངས་ལ་འབྲུ་ནས་མཆོད་རྟེན་དང་བུམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གཏོར། བྱིང་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག སྦྱིན་ 
སྲེག་འདི་མ་བྱུང་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། གཏོར་མ་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ རྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ 
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ནད ༄༅། །གསུམ། གུར་ཞལ་སོགས་ལ་རང་རང་གི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པས་ཕུལ་ཆོག་པས་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་.ནང་མཆོད་མི་དགོས། པའི་བར་གཏོར་བསྔོ་སྔགས་སྒྲབ་བཞིན་ལ་ 

| ཀུར་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཐུང་གི་མཐར། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ་བསྡུས་པ་སྦྱར་ལ་བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་ 
¿ བར། ཡང་ན་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་འབུལ་ཚུལ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། བཞི་པ་འབྱུང་པོ་ལ་ཆ་གསུམ་བཞིན་འབུལ། ལྔ་པ་འབྲུ་གསུམ་ 
ཝཾ གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཱཏྟ་ལི་བཏྟ་ལི་མ་ཧཱ་བཏྟ་ལི་དྲུཾཛཾ་ཛཿ ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོངས་ཀྱི་རྒྱུ །པདྨ་ 
པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེ་དང་ཧུ་ལུནྷ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱམཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དག་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདི་ 


== ‰‰:5---2-2222222222255ལ་འའའ6༡༡༢༡༤༨༡༨༢༠༡༩༣75722ྷ༢༡༧༡༢༡༡༡༩:/88327ཿ2ྕ262275འ:༡༡ཁཁ༡༡2༢253522༡༢2༢25མྐཀདའོཡོའ་ཁོའ་གཞའཁའ་་ཁོ་ར་ོོོ། 
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ར་ 
འབ་ཡངངར་ཁཁང་འབང་ 
























































༨ ༄༅། དའ། ཟླ་བདང། ལུད་པ་ཅན་དང་། རིམས་ནད་ཅན་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། མི་དྭགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ལས། ཊ འགལ་བ 
| ། 
_ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །དགེ་འདུན་ནི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ་ བདེནཔའིཚིགདངབདེནཔའིངགའདིས་བདག་ཅག་དཔོནསོབཡོནམཆོད་འཁོརདངབཅས་པསཐོག་དངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལིས་ 

ཟོས་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆོས་པ་དང་། མྱང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བདེ་བར་ཞུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཛཱ་ལ་ནི། ཛྭ་ལ་ནི། པྲ་ཛཱ་ལ་ནི། པྲ་ཏི་པ་ནེ། ཕྲ་ཤ་མ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་ 
| དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམས་ནད་སོང་ཞིག་མ་འདུག་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་བླ་ན་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་དེས་ 
| བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམས་ནད་སོང་ཞིག་མ་འདུག་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ | 
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ཁམས་ཀྱི་ནད་བདག་གདུག་པ་ཅན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ན་མཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་ 
མརྒྱ་ཆེན་པོ་ནས། མ་འདུག་ཅིག་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གོང་བཞིན། དགུ་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། བྷྱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ 

ཧཱཾ ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཕ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་' 

¡7 བརྟནམ་བཅུ་གཉིས། སྒོས་དབུས་གཅང་རུ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུའང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་ལྷ། ཀླུ། བཙན། བདུད། རྒྱལ་པོ། མ་མོ། ས་བདག གཏན་མཐུ་བོ་ཆེ། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་ 


དཱ། 
། 







བདག གྲོང་བདག དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མི་འབྱུང་བ་ 


¡ དདང་། དུས་ཀི་འཁུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྣལ་འབྱོ་པ་བདག་ཅག་དཔོནསློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོན་མ་ཆགས། འདུག་ན་མ་དོགས། འགྲོ་བ་ལཤོལ་འདེབས་མ་བྱེད། སྡོད་པལ་སྐུལ་མ་མ་ 





༡༤༧༤ འ་བ་་འཁོརལརརྟ༡ར་རལལསབ།ར་འའར་བ་འཕབ་ཁའ་ཁལ་འར་ལ་འངའ་བཁལ་འཁལའཁཁ་ཤཁ་ཀཀའའབགསའ་ཤར་བབར་བའཡའ་ 








ད །བྱེད། གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྲུང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་འདུག་བྱ་བ་སྤྱོདལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རུ་ང་བ་དང་ཕྲག་དོག་པར་མ་མཛོད་པར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡེད་ | ོ 
བཞིནདུའགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཚོས མགྣ་མས་སོགས་ན། འོནྭ་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེའི་བར། ྷཱམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫྷ་ཞེས་བརྗོད། ། བགེགས་གཏོར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་ན་མ་གསུངས་ཤིང་། གཏོང་ནའང་མི་ 
¡ཌྷ འགལ་ལམ་སྙམ། ག་ གཏོང་ན་འདིར་གཏོང་། གཏོར་མའོ། ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། སེམས་ཅན་གྱི་ནད་ཞི་བར་གསོལ་བ་བཏབ. འགྲོ་བ་ནད་པ་སོགས། སེམས་ཅན་ནད་པ་སོགས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ _ 
(ཧཱི རོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་སོགས། བཞི་བརྒྱར་བཞིའིནད་དང་རིམས་ཀུན་སོགས་ནས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒལཔོའི་གསུངས་ས་སྐྱ་ནད་གྲོལ་མ་སོགས་བརྗོད་དོ། །བཟོད་པར་གསོལ།,ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས། གང་ ° 


ཡང་བདག་བློ་སོགས། གཙོ་བོ་ནུས་པ་སོགས། མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་སོགས། གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཊྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས། དགེ་པ་བསྔོ།. དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ 



















ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བུམ་པའི་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་མེད་ན་བུམ་པའི་ནང་ངམ་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མཐར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
#¿ བའི་བུམ་པའི་ཆུར་བལྟའོ། །སྒྲབ་པ་ནམ་བྱེདཀྱི་བརཉིན་རེ་བཞིན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱང་བ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བར་ཚར་རེ བ་ཁང་གི་དབུས་ནས་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། བ: བ་བྱ་ཉུང་ངུའི་དོན་བྱེད་ན་ 
ཛཱ དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། ༦ གྲོང་ཁྱེར་རམ། རྟ་ཕྱུགས་མང་པོའི་དོན་བྱེད་ན། གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར་བའི་ དུངདང་རྔ་དང་། བ་ 
དན་ལ་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ལྷ་མོའི་སྐུ་དད.རིཁྲོད་མ་སྔོན་མོ། གླེགས་བམ་དང་. ཏོག་གཟུངས་དང་། འདིའི་གཟུངས་མདོ། གཙུག་གཏོར། གཏོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། སྔགས་མཁན་དང་། རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
དད་ ཕི་ཤཱའུར་འདོན་བྱེ་ཅིང་། མིདཔའ་བ ཅོན མཚ་་བཟོགས་པམང་པོ་ད བཅས་པས། འདྲེ་གདོན་ནད་བདག་ལ་སྡིགས་པའ་བྱེད་ཅིང་འདྲེ་གདོན་སྐྲོད་པའི་དྲག་སྔགས་དང་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོའི་ཁུ་འདེབས་མང་པོས་བསྐོར། མི་དེ་དག་གི་མགོ་ 
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ལ་ཤིང་ལོ་ལ་པརྫཤཝ་རཱིའི་སྙང་པོ་གིཧཾ་གིས་བྲིས་པ་བཏགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཟློ་བཞིན་པས་རང་ཉིད་པརྫ་ཤ་བ་རི་མའམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སྔགས་གཡོག་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཤ་བ་རཱི་ 














¡ ཊེ རུད་ཏྲོ། ཉཔ་ཨ་ཧི། ཐ་ཐ། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། ཙུ་ལུ་ཀ་ཐ་ཐ། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ་བདུག་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲེ་གདོན་སྐྲོད་པའི་སྔགས་དང་ཁྲས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་། ། 
| | རྣམས་ཏིལ་ལ་བསྟིམས་ལ།|རབ་གནས་སོགས་ནས་འབྱུང་བཞིན། མེར་བསྲེགས་པས་སྡིག་པ་སྦྱང་། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། དེ་ 

ཧཱ. བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདིནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནས། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱ། སྐུ་ཕྱི་བའང་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་ 
ཧཾ པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ 
| མས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གདོན་དང་རིམས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། འདོན་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ 
ཏུ | 







ངས་ལ 














༄༅། ་ བེབྲས་ཅདྲ་ཁྱིས་བསམས་པ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་བསམས་པ། བདེན་པའི་ཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ཆོས་ཀྱིས་བསམས་པ། ཚངས་པས་བསམས་པ། ཚངས་པ་སོ་སོས་བསམས་། 
| པ། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསམས་པ། དབང་ཕོས་བསམས་པ། ལྷས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མངག་གཞུག་པས་བསམས་པ། འབྱུང་པོ་ 
|  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མུའྩ་ཏ། མུའྩ་ཏ། མ་འདུག་ཅིག ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རོལ་མོ་དྲག་པོ་ 

















.ཤ བྱ། འོགམ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ཞིནནཱ་ཏ། ནིནརྫ་ཏ། ནིནརྫཱཏ། ནིནརྫ་ཏ། སངས་རྒྱསལྷ་ཆེན་པོལྷའི་ཡང་ལྷ། ལྷའི་བླ་མ་གཤེགས་ཤིང་། དབང་པོ་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་དག་དང་ 












ཅཐ ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དག་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བར་གྱུར་ཅིག གང་དག་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཉེ་བརའཚེ་བར་མི་འདོད་ལ། སྲུང་བར་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོད་ཅིག ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གྱིས་ 
ཤིག སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སུམུ། སུམུ། སུམུ། སུམུ། སུམུ། སུམུ་རུ། སུམུ་རུ། སུམུ་རུ། སུམུ་རུ། སུམུ་རུ། སུམུ་རུ། མུ་ནུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུརུ། མུ་ 
རུ། མུ་རུ། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མུ་རུམི་རི། མུ་རུམི་རི། མུ་རུམི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུམི་རི། མུ་རུམི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུརུ་ „ 
° ༠ རམ ། 

| 






2 མེཾརི། མུརུ་མི་རི། མུ་རུའི་ཏིརི། རི་རིརིརིརིརིརིརི་རི། ཏཱིིཏཱི། མཱི་རཱི། མཱི་ནཱ། མཱི་དཱི།མཱིརཱི་ཏི། ཧསསམི་རི་ཏི། མཱིརི་ཏི། མཱིརི་ཏི། སཱི་མི། ཀཾཀ་རཱ། ཀི་ཀ་རཱ། ཀིཀ་རཱ། ཀི་ཀ་རཱ། ཀི་ཀ་རཱ། ཀིཀ་རཱ། ཀཾཀ་རཱ། ཀཾ་ 
ཟི ཀ་རཱ། ཀྐིཀ་རཱ། ཀིཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀིཀ་རཱ། ཀིཀ་རཱ། ཀཾཀ་རཱ། ཀིཀ་སྨཀྲིཀ་རཱ། ཀཾཀ་རཱ། ཀི་ཀ་རཱཱ། ཀི་ཀ་རཱ། ཀཾཀ་རཱ། ཀཾཀ་རོ་ཏིཏི། ཀུ་རི་ཤོ། ཀི་ཀ་རཱ། ཀིཀ་ཏཱིཤེ། ཀིཀ་དཱིཤེ། རི་རི་རི་རི་རི་རི། ཏིརི་ཏི་ཕུས། རི་ 
ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། ནཱ་ཐཱ། ནཱནཱ་ཐ་ཐཱ། ནིརནྫ་ཏ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། ནིརནྣ་ཏ། པཱ་ལ་ཡཱ་ཐ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ལྷག་པར་དགོངས་པ་ 
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༡༢༠༡ཿ༢༡:༡༡༢༩༠༡-- 



































༄༅། །དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། དགའ་བ་ལ་གནས་པ། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་གཤེགས་ཀྱིས། གྱི་པྲ་ནིརྷྣ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་གྲུབ་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པའམ། ཡང་ན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ལ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་ 
ཕ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བ་མངའ་མཛད་ 
དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡི། ། 
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| སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་ 


























བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པརའགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་ 
& རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
$ འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུང་ཞིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། ། 
2 ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷར་བཅས་བདེ་ལེགས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་། 
= བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསམས་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ 
མྱིར་འོང་དགཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པརམ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོང་དག་གིས། །ཡོངས་སུ་ 













































ཅདཿ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅདཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ཀེག་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤུནྩཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ ད 
ཞེས་བརྗོད་ལ། ནད་ཀུན་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། འདིར་ཡང་གོང་བཞིན་ཞི་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཏོན་ལ། བུམ་ཆུ་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། དེནས་ལྷོ་སྒོའི་ནང་ནས་རྐང་པ་གཡས་པས་ 
ཐེམ་པ་མནན་ལ་འདིའི་གཟུངས་གླིང་གཞི་དང་..མཚམས་གཅོད་སྐབས་བཞིན། བཅས་པ་ལན་གསུམ་བཀླགས་ཏེ་མཚམས་གཅད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་སྔགས་_.བུམ་སྟེང་གི་ཤོག་དྲིལ་ཐུམ་བུ་གཅིག བྲིས་པ་ཡ་ཐེམ་ལ་གླན། རིག་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཤིང་ལོ་གསར་པ་སྒོ་གོང་དུ་བཙུགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་། བྱང་དང་། ཤར་དུའང་ཆོ་ག་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོ། །རིམས་དྲག་པོ་བཅད་པ་ལ་ལྷོ་སྒོ་ནས་ཤར་དང་། ཟུམ་བུ་གཅིག བྱང་དང་..ཐམ་བུ་གཅིག ནུབ་ཏུ། ཐུམ་བུ་གཅིག བསྐོར་ 
བས་ཆོ་ག་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོའི་.ཐམ་བུ་ཅིག་སྔགས་དང་ཤིང་ལོ་དང་བཅས་པས་གྲོང་གི་དབུས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཙུགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས:.དེརཆུགཉིས་སྔོནའགའ་མཆོད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བར་བཞམས་ལ། བསང་སྦྱངབྱནབརྒྱབ། རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོས་མཆོད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ལོན་ལྔ་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ལ། མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །ཞེས་སོགས་ཕུལ་མཐར་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ནད་ཞི་བའི་ཚིགས་བཅད་གཟུངས་ཚར་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ།  མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
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༄༅། / །ནས་ནད་ཞི་བར་གསོལ་བ་གདབ། གཟུངས་ཚར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་འདུན་པ་གཅིག་པས་ཆོ་ག་བྱཞིང་། ལྷ་མོ་དུས་། 
ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་ཅིང་ནད་ཞི་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །རྗེས་ནི་མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བ: ། 
































| འད་འྲདའི་ཆོག་མ་མཐོང་ཞིང་། །གདམས་ངག་སད་སུད་རེ་ཙམ་གྱིས། །བུན་པོ་མགོ་བོ་བསྐོར་བ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དེ་དག་སྐལ་བ་དམན། །བཀའ་ཡོད་ལྷད་མེད་བརྒྱུད་པར་བཅས། །བརྗོད་བདེ་རྣམ་གསལ་ཆོ་ག་འདི། །མཁས་པ་འགའ་ལ་མ་ 
གྲགས་ཤིང་། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ལྟར་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་ མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱི་ཟིན་རིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
ཧཱཾ པའི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ཕུག་ཀུན་དགའ་ལེགས་པས་མཛད་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཁ་བསྐང་འོས་པ་རྣམས་བླ་མ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་སོ་སོ་ནས་འདི་དང་མི་འགལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདིའང་ས་སྐྱ་པ་ ངེ | 
ཧཱཾ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། སྙིགས་མ་ལྔ་བདེའི་ནད་ཀྱི་དུ་རུ་ཀ་བདོ་བའི་མགོ་ཟུག་འདྲ་མོ་ཤར་བའི་ཚེ། བོད་ཡུལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་གི་ “ཾ 
| ཤི གསལ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་སྨན་བཅོས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ནད་ངན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྩ་ཡིག་པ་ནི་གཞུ་ལུང་ 
པའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །རི་ཁྲོད་མའི་ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་གངས་རི་བཞུགས་སོ། །སྭ་སྟི། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་ཆགས་ཀྱི་རིམ་པར། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་ 






ལགསསཡའ་རའ་བཡ་ཡགས་པཡལ་ར་འཁསལ་གཡལ།༧༧ལའ “༤༢=༩༩༡༨༩༩༤༧༩༧༩༤ངརལཁར་རར་བའལ་བལ ཿ ༡༠༢༢བ་ :-22-2༠༡༠༡3:5༡༡༡༡༠༡༡༤༢2 


















་ཝསོགས་ིཅ་ཀ་ཡིཡོདནག་པའཁོརམ གཡདཔ་སྣས་རྐར་ཞིང་ཅ་ཧ་ དརྦལེས་སོགས་༢རྦ་ སླམཚོང་ིས་ནོར་བཤིངའ་ས་མཏོག་བསོཅ་མངས་ཚན་ ཡེ་མའོར་ན་ཞེརདོ་གསམསོགས་འི་ 
ཁ; སྨན་དང་དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་ལ་སྨྱུག་མ་གཙང་མའམ་ཀུཤལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་གདུགས་ཕུབ། ། དེ་བཞིན་ཏུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་སོ་སོར་ཆེ་ཆུང་མཐོ་གང་ཙམ། དཀར་གཏོར་རྣམས་ཟླུམ་གཏོར་ | 































ཚེ 


| པདྨའི་སྙིང་པོ་ཅན་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་ དང་། དམར་གཏོར་རྣམས་སྨད་ནས་རྩེའི་བར་བྱིན་གྱིས་ཕྲར་སོང་ཞིང་ཟུར་རྩེ་མི་རྣོ་བ་ལ་མདུན་དུ་ཐེབ་ཀྱུ་ཐོད་གཟུགས་ཅན། གཏོར་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩེ་དང་དཀྱིལ་དུ་སྒོར་རྒྱན་རེ། འབྱོར་ན་ཐམས་ 
ལ་གཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་བཅས་གཞུང་བཞིན་ལ། བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཕྱིར་བཏང་ན་ལེགས་པས་དྲུག་པ་དམར་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ་དགུ་པ་དཀར་གཏོར་བཤམ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་སྟེགས་ལ་བཤམས་ལ། ཆུ་གཙང་ 
| ¦ བྲན། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སྦྱར་སྤོས་རེང་བུ་ཕལ་ཆེར་ལ་གླ་རྩི་དང་ཆང་འདྲེས་པས་བྱ་རྒྱུད་ལ་མི་རུང། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས། རོལ་སིལ། རྔ་དུང་སོགས་དང་། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་སྦྱོང་ཆས། གུ་གུལ། ཡུངས་ 
4 ཀར། .ཁྲུས་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས་སོགས་ཕོ་བྱད་གང་དགོས་འདུ་བྱའོ། །ཆོ་ག་བྱེད་པའི་] ག་མར་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁླུས་བྱ་བ་འམ། ཡང་ན་གདོང་ལག་པ་ཙམ་བཀྲུ། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་དང་སྣལམ་སྦྱར་གྱོན། སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་རྟེན་ལ་ཁ་ 

ཉི ཕྱོགས་པར་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་། ཕུང་པོས་ལྕོགས་ན་ཚིགས་བཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ། མ་ལྕོགས་ན་བླ་གོས་ཕྲག་ཕ་གཅིག་ཏུ་གཟར། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་དང་འདུད་ཅེས་ནམ་བྱུང་བའི་ ྣ 
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ལུས་དང་མགོ་དུད་ཙམ་རེ་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིག་མང་བས་གདངས་མེད་པར་འདུར་བཤུར་གང་རུང་གིས་བྱས་ལ། བསྔོ་བ་རྫོགས་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་སྡིག་བཤགས་དང་གསོ་སྦྱོང་བླང། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་གདངས་དང་དྲིལ་ 





( །གསིལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱེད། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་བའི་ཚེ་རོལ་མོ་དྲག་དུང་སོགས་བགེགས་གཏོར་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་བྱ། ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་ལ་མགོར་མཚན་སྔགས་དང་མཇུག་ཏུ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཨཱཿ ཛྲཾ་ཀུན་ལ་སྦྱར། སྙིང་པོ་ 
 ཏེ་སྙིང་ཤུབ་བུར་ཅི་རིགས་དང་། རྩ་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་འུར་འདོན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་གསོལ་གདབ་དང་གདན་བསྡུ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། བུམ་བསྐྱེད་བྱ། ཕྱིར་འབྲང་གི་ . 

¡ བགེགས་བསྐྲད་ལ་དུང་དང་རོལ་མོ་རབ་གནས་བཞིན་མཆོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ལ་གདངས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། གཞུང་དུ་མི་གསལ་བ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་.“ཡོག་ལྟར་ འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཕུལ་ན། བཅོམ་དྲིལ་བྱས་ལ་བསྟོད་པ་གདངས་སམ་ 
འདུར་གང་རིགས། སྙིང་པོ་སྟོང་། ཉེ་སྙིང་ལྔ་བརྒྱ་ཤུབ་བུར། རྩ་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་འུར་འདོན་བྱས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་བཞིན། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
} མཁམ་བསྟོད་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག རྫས་རྣམས་རིལ་བུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་མགོ་ཙམ་བྱས་ནས་ཕུལ་ན་དྲི་ཆུང་ཞིང་འགད་གཙང་། གཏོར་མའི་མཆོད་པའི་མཐར་མཆོད་རོལ་བཅས་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག དྲིལ་བུ་གསུམ་རྡུང་དང་ 
; - བཅས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་མཐར་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་དང་འདིའི་མཆོད་སྔགས་གདངས་མེད་པས། གཏོར་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གདངས་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། རོལ་མོ་ཐོབ་མཚམས་དྲིལ་ 

































| གསིལ་བྱ། ནད་བདག་དམར་དཀར་གྱི་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་.གཞི་བདག་གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་ནད་བདག་དམར་དཀར་གྱི་གཏོར་མ་ཆོད་པ་བཅས་དང་རྡརདྲིལརོལ་མོ་དུང་སོགས་ཁྱེར། ཞྭ་གྱོན། གྲངཁྱེརགྱ་ྱ་ལམགྱིགཞི་མདོ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ལ། གཏོར་མ་དམར་དཀར་ཨ་ཁྲཾ་ཏས་བསང་བ་སོགས་ལ་གཙོ་གཏོར་བྱིན་རླབས་ 
བཞིན་དང་། ཆོ་ག་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་དཀར་གཏོར་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བའི་བར་ཕྱི་བྱ། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་པའི་ཚེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར་ལོག་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། ཏདྱ་ཐཱ། ཙ་ལེ་ཞེས་པ་ནས་མ་འདུག་ཅིག་སྭཱ་ཧཱའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་མཇུག་ཆོག་བྱའོ། །ནད་བདག་གཏོར་མ་འདི་དག་ཡི་གེ་སྔོན་མ་རྣམས་ན་ 
། ¦ ནད་དུ་བ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ངེད་རང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་སྲའང་བྲིས་ནས་ལག་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལ་ཕྱིར་གཏང་བ་འདི་ལེགས་ཤིང་འགད་གཙང་བས་སླར་འདི་ལྟར་བྱའོ། ཚེ་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་བྱེད། མཆོད་པ་ཁ་གསོས། བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མ་ 
¦ ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལོ་མ་གྱོན་མ་མཆོད། །ཅེས་སོགས་སྦྱར། བསྟོད་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནད་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་རྣམས་གདངས་མེད་པར་བྱ། སྒྲུབ་ཞག་ཇི་ལྟར་བྱེད་རིང་སྒྲུབ་ཁང་གི་རྩེ་ནས་སྦྱང་ཁྲུས་བྱེད། གྲོལ་ཉིན་གཞི་བདག་གཏོར་མ་. 
° རྫོགས་པར་གཏང་། ཐོག་མར་མཆོད་ཕྲེང་དང་། རྔ་རོལ། སྐུ་བྲིས་པའི་བ་དན། གླེགས་བམ། གཙོ་གཏོར། སྦྱོང་ཆས། ཁྲུས་བུམ་རྣམས་མི་རེ་རེས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཁྱེར། དེའི་རྗེས་སུ་གཟུངས་ཆོག་བྱེད་མི་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
| ཚོགས་དང་། སྐྱེ་བོའི་དམག་མི་ཤིན་དུ་མང་བ་བཅས་བྱས་ལ། ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལངས་ནས་སྙིང་པོའི་སྔགས་འུར་འདོན་ལན་གཅིག་བྱས་པའི་མཐར། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 






794 























)༄༅། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། གཞན་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྐྱེ་བོའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ 

| ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ནད་གདོན་སྐྲོད་ཅིང་ཡམས་ཞི་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་བསྒྲག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པི་ཤཱ་ཙི་དང་། སྭམྦྷ་ནི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཀྲོདྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ 

|  སྔགས་དང་། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་སོགས་བགེགས་སྐྲོད་ཀྱི་སྔགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཤེས་ཚད་བཏོན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་ལྗོངས་བསྐོར་པའི་མཐར། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་གཙང་ཞིང་མཐོ་བར་མེ་ལོང་ཆེན་མོ་ཕྱར་ལ་ 
 ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཕྱོགས་པས་གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་རྣམས་བསྐོར་ནས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གསག དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེ་མ་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་རྣམས་བྱས་ལ་བདེན་བདར་ལན་གསུམ་གྱི་ 

དང་པོ་རྫོགས་ནས་སྦྱོང་ཆས་མི་ཞིག་ལ་བསྐུར། ཆུ་གཞུང་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་སྐྱེལ་དུ་གཏང་ལ་རོལ་མོ་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཟློག སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རྡེབ་པ་དང་། ཀི་འདོན་པ་སོགས་དེ་ལྟར་ལན་ 

གསུམ་བྱས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སོ་སོའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལ་རྫས་རིལ་སྔགས་ཅན་གྱི་དུད་པས་བདུག་པའི་བརྡ་སྦྱར། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཏིལ་ལན་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྲེག འདིའི་དམིགས་པ་ལ་མིའི་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ ྣ 
























སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སོ་སོའི་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། ཏིལ་ལ་ཐིམ་པས་ཏིལ་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་ཀི་ཡིག་གམ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་པ་ལ་བཏབ་པས་གཙང་ 
„ སིང་གིས་དག་པའི་དམིགས་པ་བསྒོམ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་རྣམས་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་མཇུག་གི་ཤློ་ཀ་གསུམ་སོ་སོར་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་སྐུ་ཕྱིས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་པ་རྩེ་ 
| ཧཱཾ གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། བི་ས་ར་ཏ་ནས་ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པས་བུམ་ཆུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ 
4 ལའང་རིགས་འགྲེ། སུ་མུ་སོགས་མང་པོ་འདབ་ནས་བརྗོད་དགོས་རྣམས་ལ་མཛུབ་མོ་སོ་སོ་ལ་ཉིས་བགྲང་དང་ཆིག་བགྲང་བྱས་པས་གྲངས་མི་འཁྲུལ་ཞིང་འདོན་བདེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གཞན་རྣམས་ 
ཟླ ཀྱིས། གང་ལ་སེར་སྣ་མ་གདངས་དང་དྲིལ་གསིལ་བྱེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕི་ཤཱ་ཙི་ཅི་རིགས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། བུམ་ཆུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་ལ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུའི་སྤེལ་ཚིག་ཡོད་པ་རྣམས་གྲངས་ཅི་རིགས་བརྗོད། གང་ལ་སེར་སྣ་དང་སློབ་ 
| དཔོན་གྱི་འདོན་ཆ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ནད་ཞི་བའི་ཚིགས་བཅད་ཐུང་ངུ་རྣམས་ལ་བར་གདངས་དང་། ས་སྐྱ་ནད་གྲོལ་མ་ལ་རྒྱུན་གྱི་གདངས་བྱས་ནས་དེར་གང་ཡོད་ལ་ཁྲུས་ཆུ་འགྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་རྗེས་རོལ་ 
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།མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇིསྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་། 
རྣམས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། 
/  བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་ 

མའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ 
_ དྲུ་བླམ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ པདྣ་ཤ་ཝ་དཱི་བྷྱཿ ཨོཾ་པདྟྷ་ཤ་བ་རཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ 
| ཏཛྨ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་སོགས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་ ( 










| །ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་པེ་སེར་པོ། པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཐ 
གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རི་ཁློད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས་ཛཿ རྷིཾཔཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། ཡང་བི་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ྱིས་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ ] 
¡ ཾ་ི བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
| . །ཏི་་ཏ་ས་མ་ཡཤྲཱི་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག གསང་སྔགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ 
| མོ།། །དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གང་གི་ཚེ་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ། སྙིང་གའི་ནང་གི་པཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 




























































ས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 











ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །བྱད་པར་རི་ཁྲོད་གནས་སྲུ་རྣམ་རོལ་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ནས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུ་མས་རྣམ་སྡུད་ 
| ཿ པའི། །ཤིང་ལོ་གསར་པའི་ན་བཟས་རབ་བཀླུབས་པའི། །ལོ་མ་གྱོན་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་རིག་སྔགས་ཞི་བའི་ང་རོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་རིམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །དྲག་པོའི་གསང་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་ཆེར་བསྒྲགས་ 
པས། །གདུག་པ་འཇོམས་མཛད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཐུགས་ཞི་བས་འགྲོ་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་མ། །རྣམ་གྲོལ་ཡངས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་ 
_ འདུད། །བསྒྲབ་དང་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས། །བསྐུལ་བས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ནད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་མགོན་ 
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༧༠ །མཛད་དེ། །ཉམ་ངའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་རབའབྱོརཞིང་། །རྫོགས་སངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོརའགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། གཟུངས་ཐག་། 
|. བཟུང་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྐུའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་བུམ་པའི་ནང་གང་བ་དང་། འོད་ 
| ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམས་ནད་དང་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་གྱུར། འདིའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ། ཉ་བའི་སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ 
ཧཾ བཟླའོ། །མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། གཏོརམ་ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡེཤསཀྱིབདདཕའིརྱ་མཚོ་ཆེནཔོར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿ ཱཾ།ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོདལབྱིནགསབརླབ། རྡོ་ར་ཐལམ་ཁབེན་ུ་ཕེ་ལ།ཨོཾལིཤུཙཔརྔ་ཝྲས་པརིསྟར་ཨིདབལ་གྭྣ་པཱ་ཡ་སརྦཛཱ་རཔྲ་ཤམནཱཡསྭཱཧཱའི 
མཐར། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མ་ཡི། །སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ལོ་མ་གྱོན་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 















ཆགསུམ་ཀུན་རིག་བཞིན་ལ་བདེན་བརྡར་གྱི་ཚེ། ནམོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། ྲོ་མ་ྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་ 


སཏངྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ མ་འྱོར་པ་དང་སོགས་ཀློཀ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་དཔྲལ་བར་མོཾ་སོགས། དགེ་ 
: བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ལོ་མ་གྱོནམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས། ལོ་མ་གྱོན་མ་ཁྱེད་སྐུ་སོགས། ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་སོགས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ། སྦྱང་ཁྲུས་གང་དུ་བྱ་བའི་སར་སོང་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་གཏོར་མ་ ཾ 
སོགས་སྦྱོང་ཆས་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན་བཤམས་ལ་ཆུས་སྦྱང་། ི་བའིྦྱ་བ་ནསབཟུ ར་ཕྱནདྲགགཁུས་རྫོགསཔའིབར་རྱ་བཞནལ་བདེན་བརརལ་མའྲ་བའ་ པར་ག ཞིན་ྱར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་ཡང་སྐུ་ཕྱིས་བྱས་ལ། དེ་ 
ནས། རང་གྱ་མིངགནས་འད་འཕོས་པས་བཅོམ་ལྡན་ཤུ་ུབ་པ་ལ་ཉནཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང ང་ཕྱོགས་སྦྱོང་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱངབའིཚོགས་ཀྱས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས། བདག་ཅག་ད་ ། 














དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་འོང་། ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུམ་དག་དང་། ལྷམ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་ 
„„ དད་པའི་འབྱུང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འོང་སྟེ། དེ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས། རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། ནིརྙནཱ་ཏ། ནིརྦར་ཏ། ནིརྟཙ་ཏ། ནིར 
ཧ །ཏ། མྱུར་དུ་བྱེར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་བཞག་ལ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་སྡང་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བར་གྱུར་ཅིག གང་དག་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཉེས་པར་མི་འདོད་ལ། བསྲུང་པར་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོད་ 
ཅིག ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སུམུ། སུ་མུ། སུ་མུ། སུ་མུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུམུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། མུ་ 
' རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རཾ། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུརུ་ 
མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རླུ་རི་ཏི། རི་རི་རི་རི་རི་རི། རཱི་རི་ཏི་ཏཱི་རཱི་ནཱི། ཏི་མི་རི། མི་རི་མི་རི་མི་རི་མི་རི་མི་རི་མི་རི། མཱི་རི་ཏི། ཧ་སེ་མི་རི་ཏི། མཱི་རི་ཏི། མི་ཏི། སི་སྭི་ 
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( །སི་མཱི། ཀཾ་ཀ་ར། ཀཾ་ཀ་ར་ཏ། ཀཾཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་ར་ཙ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀཾཀ་རཱ། ཀི་ཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀི་ཀྭ་རཱ། ཀཾཀ་རཱ། ཀི་ཀ་རཱ། ཀཾ་ཀཱ་རཱ། ཀི་ཀ་རཱ། ཀི་ཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀི་ཀ་རཱ། ཀཾཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་ 
དཱ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རོ་ཏཱི་ཏི། ཀུ་རི་ཤོ། ཀཾཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རི་ཤི། རི་རི། རི་རི། རི་རི། ཏི་རི་ཏེ་ཕུ་སྭཱ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། ནཱ་ཐཱ། ནཱ་ནཱ། ཐཱ་ཐ། རི་ཕུ། རི་ 
ཕུ། ནཱ་ཐཱ་ཐཱ། ནིརཙཱཏ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། ནི་རྒརྫ་ཏེ། པཱ་ལ་ཡ་ཏ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། པཱ་ལ་ཡ་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ལྷག་པར་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་ལ་གནས་ „ 
པ། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། དགའ་བ་ལ་གནས་པ། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་གཤེགས་ཀྱི། རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཀི་ཕྲཾ་ནིནཌ་ཏ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་རོལ་མོ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ “ཾ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་གྲུབ་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཀུཤ་ལ་སོགས་པས་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕི་ཤཱ་ཙི་པརྫཤ་བ་རཱི་སང་ 

མཱ་ར་ཕྲ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་ 



















| རཱ རིམས་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉིན་གཉིས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉིན་བཞི་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉིན་བདུན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྟག་པའི་རིམས་ཐམས་ཅདཿ རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས༔ རིམས་ལྡངས་དུབ་པ་རྣམསཿ འབྱུང་། ། 
3 པོའི་རིམས་རྣམསཿ ྒྱང་ལས་གྱུརཔ་རྣམསཿ མཁྲིས་པ་ལས་གྒྱུར་པཿ བད་ཀུན་ལས་གྱུར་པ་རྣམསཿ འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམསཿ རིམས་ནད་ཐམས་ཅདཿ ཀླད་པ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ .ཡི་ག་འཆུས་པ་ 
¡བས་ཅན མིག་ནད་ཐམས་ཅདཿ སྣུ་ནད་ཐམས་ཅདཿ ཁ་ནད་ཐམས་ཅདཿ མགུལ་ནད་ཐམས་ཅདཿ སྙིང་ནད་ཐམས་ཅདཿ ༼ཞོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ རྣ་བ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ སོ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ རྙིལ་ན་བ་ཐམས་ 





|, བཞི་ཐམས་ཅདཿ འབྲོང་དང་འབྲི་གཡག་ལ་སོགས་པ་རི་ཀླུང་གི་ཆེ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅདཿ གནའ་བ་དང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་འི་ཀླུང་གི་ཆུང་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅདཿ རྟ་དྲེལ་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་། | 
| བཞོན་ཁལ་ཐམས་ཅདཿ མདོར་ན་འཕུར་དགུ་འཛུལ་དགུ་འཕྱོང་དགུ་འགྲིམས་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅདཿགཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ མི་རྒོད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ གཅན་གཟན་ 

ཿ གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅདཿ གཞོན་ནུའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅདཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ཀེག་སྲི་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཁེད་ཅག་སྡིག་པརམ་གྱརཅིགགི་བརརྒྱན་བཞིན་ལ། སངས་རྒྱུས་ལྷ་རྣམས་སྟོང་དག་གིས། །ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ཏེ་གཤེགས་མཛད་ཀྱིས། །སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེར་ཞིག །སྐྱང་རྫའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་འཁོད། །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མིཕན་བྱེད་པ་རྣམས། །གྲོང་ཁྱེར་ 


























་ 
གྱུར་ཅིག །འ་པོ་གང་དགའདིར་ཞྲི རཏ ས་ཞིང མཞོད་༡རདང་ །ྐྱདགུ་ཀུན་ལརྟགཏུ་བམསབྱེད་ཅང་། །ཉིན་དུ་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ས་བོ .དིའི་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེརགྱི་གཟུངས་མདོ་འདི་ནི་རྟག་བརྟན་ 
བ་མ་སཆི་མསཔ་ོར་སདེ་ཞནགཞགསཔསགསངསྣབསདེ་ཡིཔདེི་ཐགས་ཟནི། རྟག་བརྟན་བརམ་ཡངསགྲོང་གི གཟུཏས་ལ་ཐོག་མར་ བཾ་སར། གས་བ་རབཞི་ད། །ཡང་ནིའབྱུངཔོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི །བསམ་པཞེས་པའྲི་རེས་སུ་ཡང་། །པི་ས་ར་ཏ་ཞེས་པ་བཞི། །ཏནི་གཉསཡིན་ 
ཏེ།།ིནླཟཏནེས་བ་བཞི། ང་གས ཞིནླཉཞེས་བ་བཞི། །སུ་མུ་བཞི་དང་སུམུརུ། ཁྱདཡིནམུར་དག་ཡནཏེ།།དེ 


| འའདེར་ྷི་སོངསགར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན། །བདེ་བ་ཞབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤོག །ཀུན་གྱིས་བཟང་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་སྡིག་པར་མ་ 






| 

















གསརགལབརལ་པརའལར་ལཡའ་བཡའ་འརོལ་མསལ་ཿར་ར་ཁཆགསབའ་བ་འབལ་མའ་འབངའའ་ཁཁ་བཔའ་བབ་བབ་བརའ༤བརབརརརརརལརལཁགརརརརའརལངརརརལལའརཔལའཁབ་འབོ་ལསཔ་འ་ལ་ཁབ་ལལབ་འབའ་བ་ 














པ། 0 དེ་མི་ནདགཡག་བེདབར་ོག ཡམས་ཅན་ནདབི་མིད་པ། ས་ས ་བའི་ནད་ཞིམ་ལུསཔ། ྟཏའྱུ་བེདཔ་ཤོག [སྣད 


་བསལ་ནདཔངི་སད་པ། དདེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའམཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག བཟང་སྤྱོདལས། ༡ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། དདེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བ བར་གྱུར། །འགྲོ་ | 





| . བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། འབྱང གཞད་པཞི་བརམཛདདུགསོལ། །སྐར་མདའ་ལྷུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་དང་། །ཅད་ེསས་མཐདང་ཐག་སེརའབེབས། པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། ་ ར་འཚའི་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ | 


མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
སོགས། །སྒྱབས་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལོ་མ་གྱོན་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ནད་གདོན་བགེགས་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། འདི་མན་ཆད་སྔོན་དཔལ་ས་སྐྱར་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུངབའི་ཚ་གྲུ་ཆེནཐང་སྟོང་རྒྱལབས་བདེནཚིག་ཏུ་སྩལ་བའི་ས་ | 
སྒྱ་ནད་གྲོལ་མ་ཞེས་རྡོ་རེའི་གསུང་བྱིན་རྨབས་ཅན་ནོ། །ལས་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །གདོན་དང་ནད་དང་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནད་རྣམས་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་གཤེད་མས་ _ | 
ཁྲིད་པའི་གསོད་བྱ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བྱེད་པའི། །སྲོག་འཕྲོག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བརམ་གྱུར་ཅིག །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ནང་ཆུད་པ་ལྟར། །ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྲག་ “ཾ 
བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་གཅིག་པ་དང་རྟག་པའི་རིམས་སོགས་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
| ཡིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བརམ་གྱུར་ཅིག །ལུས་སེམས་བདེ་བ་མ་ལུས་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མདངས་སྟོབས་ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །བླ་མ་ 














འི་ཡི ། 


་ ཉཀོཀརྷ་མ་ཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་དང་། །ལས་འབྲས་བསྒུ་བ་མེ བ་མེ ངི ཊོ ོ་་་་འཁོ་ོའོ་་ད་འབང་འབོང་བབབབ་འོ་འབ་། ལ་འ 
_ རོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ལོ་བརྒྱའཚོ་བ་ལ་སོགས་པའི སྒུ་བམད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་། 
མྲི ནས པ བརྒྱའཆཾ་བ་ལ་ བཀཀ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ། སང་ས ཁོད་མ་མ་ཆོྱནས་པལསབཛུཏ་ཉམ་་བཚལ་ི་ཡངསསྱགདང་་དགའོ་ ། 























ཤཀ་འཁགའཁལ་འཀ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་མའི་མན་ངག་ཉེར་མཁོ་དགེ་ལེགས་སྣང་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
































` །ི༅བ བོ་སྨོ་སྦ་སྙི། གང་ཞིག་མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་ཡམས་ཀྱི་གནོད་པ་མཐའ་དག་སྲུང་ཞིང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙན་རིཁྲོད་མའི་རྣལའབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ། '་ 
གོང་འོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་བཟླས་དམིགས་ནི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དམར་མོ་ཆེར་འབར་བས། །ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་ | | 
| སྡུད་མཛད་ཅིང་། །གདོན་གང་སྐྱེ་རྒུའི་ནང་གནས་པ། །དེ་དག་ཁྲོ་བོའི་མེས་ཀྱང་བསྲེག །ཕྱིར་ཡང་བསྲེགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཁ་དོག་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མཛད། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
| བསྒོམས་ན། །མི་ངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི། །རྒྱལ་མོས་ལེགས་པར་བཀང་ནས་སུ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བསམས་ན་ནི། །མོད་ལ་གནོད་པ་ 


མག་འལས་ཁར་ལག་ཁ་ར་འརར་འ་བ་འ་འ་བའ་ ༩=༩༩༢༢༩༢༢༤༤༢བ་རར་པཁརཁ་ཁ་འངབ་རཁལ། ༤ར༩་ཁ་་འར་ཁཁལ་ལ 






























 པོ་བསྐྱེད། འབར་བའི་མེ་ལྩེའི་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ནད་གདོན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པར་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་  ་ 
བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་པའོ། །བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། མིནད་ལ་བུམ་པའིཆོ་གྱ་གསབསུས་གང་ཡང་རུངབས་ཆུས་ལྡནདུ་བསྒབས་ 


པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའམ། མ་འབྲེལ་ཡང་བཀྲུ་ཞིང་བཏུང་བ་དང་། མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་གནས་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཐོར་བ་སོགས་བགྱིས་པས་ 






















































རྣམས་ཐུམ་པོ་བྱས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྟ ཕྱུགས་ ་སོགས་ ་གང་བསླུང་བའི་ ་མགུལ་དུ་གདགས། དེ་དག་འགྲིམ་པའི་སྒོ་ཁང་གི་ཡ་ཐེམ་ལ་གཟུངས་སྔགས་བྲིས་ལ་གླན་པས་ཐུབ་བོ། །ན་བ་རྣམས་ཁང་སྟོང་ 







་ 9། སས །གཏོར། པ། འཁོར་ཡུག ཀུན་ ན་ཏུ་ཨོཾ་ཨ ཨཱཿ ཿཧྩུཾ་བྲིས། ལ་མཚམས་བཅད། གྲོ གྲོ་གཞམ་ཤོག་བུ་ལ་རི་ཁྲོཿ ལོ་མ་ཅན་མའི་ གཟུངས་ ས་རིང་ཐུང་གང་རིགས་རྒྱ་སྣག་ གིསབྲིས། བྲིས། བྫོ 
བྱུགས། ྙགབའམསྱགི་ྨ་ཟར་ྱིས་སྲོགགངསྲེལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྨ་བྱའི་མདོངས། ། གུ་གུལ། ཤུ་དག གླ་རྩི། གི་ཝང་། མུ་ཟི། ལྡོང་རོས། ་ཐར་ནུ། བཙན་དུག་བཅས་ཀྱི་རྫས་ 


821 








` ངམ། དབེན་པའི་རི་སུལ་སོགས་ཐག་རིང་བའི་སར་ཕྱེ་ལ། དེའི་དྲུང་དུཕྱ་ནས་འོངས་པའི་མི་དང་། དུད་འགྲོ་གཞན་མི་བཏང་བར་མཚམས་བཅད་དེ་སྔགས་ཆུ་བླུད་ཅིང་། སྔགས་ཆུའི་ཁ་ཕྲུས་མགོ་ལུས་ 








| ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གདབ། གུ་གུལ། གླ་རྩི། ཤུ་དག མུ་ཟི། ལྡོང་རོས། ག་བུར། གུར་གུམ། གི་ཝང་། སྒོག་སྐྱ། སུག་སྨེལ། གཞན་ཡང་ཧོང་ལེན་དང་། བོང་དཀར་སོགས་བསིལ་སྨན་གྱི་རིགས་སྔགས་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་ཁོང་དུ་ 
 བཏང་། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། ཁྱད་པར་མ་མོ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་དང་བཤགས་པ་བྱས་ལ་ནད་རིམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཞི་བདག་ 

| བགེགས་རིགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱ། དེེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ཐར་བ་དང་། ནད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་རིམས་ཀྱིས་ཤི་བའི་གོས་སྟན་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་དགོས་པ་བྱུང་ 
| . ན། རང་རི་ཁྲོད་མར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་སྟེ་ཐལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད། དེ་བཞིན་དུ་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སར་འགྲོ་དགོས་ 
ཟིན ྒྲོ་རྩར་ཕྱིན་པ་དང་རང་རི་ཁློད་མར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་གནད་ཁང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནད་བདག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་བར་བསམས་ལ་ནང་དུ་འཇུག ཕྱིར་འོང་བ་དང་སྒོ་རྩ་ནས་ | 
། ཕྱིར་འབྲེང་བཅད་པ་ནི། གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་ལན་གསུམ་དུ་སྤྲགས། གོམ་པ་བཞག་པའི་ཕྱི་ན་མེ་དམར་འུར་འུར་དུ་འབར་བས་ནད་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བསམ། རང་གི་སྒོ་རྩར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་བྱེ་མའམ་ཉུངས་ཀར་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གཏོར་ | 
















-༡༡འའཁཁ་ཁའཁ་འ་ཁཁ་བཁཡཡ་ཡཤལ་ལ་ལ-པཔལསཔའའ༤༤ལ༧༧༡༧རརརབའབ་ཁཁག་གཞཏའའརབ་ཁ་ཁག་འའབ་ཡ་འ༡གལ༤པཔསས།ས་ཟརརར་འལ་རའ་ཟ་བབའའ་འ་བབ་འབ་བབབའལཔརབ ཟབ་བ་ར་བ་ལ་རརབར༤རལ༤ལལརརརརརར༧༤ར༤༧༩ལ༢༨༤༢༤༤༤༡༡ལ༩བརརརལརརབརབལརརརརབརརརརརར༤རརརརརལརརརརརརརབལྙལརརརརབརབལརརརརརརའལརརལརརའརའརརའའའ་ ===, ༤༢ངལརརརརརལརརརརརརའབབབས༩བ༡རར་རབ་ཀྲརར༤ལའ་བསར་འབབ་བསལ་པང་འ བད 


༄༅།་ །བས། ནོད་གདོན་ཕྱིར་འབྲེང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཙོད་པར་འགྱུ་རོ། །ཞེས་པའང་བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཇིཀ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སརྦ་ཛཱ་ག་ཏི་ཛ 
ཡནྡུ། །།ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །།།བལ་ཡུལནས་རྒལཡོངསསཆེནཞེས་པལསཔརརྩ་སྤེལ། ། 


































